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arskonferens 2015!

edan harett ar
gatt sedan Psy-
kiatriska Riksfor-

eningen for Sjukskoterskor firade
50-arsjubileum i samband med
arskonferensen i Goteborg. Ett
ar gar fort och nu ar det aterigen
dags. | ar traffas vi pa Akademis-
ka sjukhuset i Uppsala den 19-20
mars och temat ar ”Delaktighet
och utveckling”. Arskonferensen
kommer att ha tva parallella spar
for att skapa mojligheter for sa
manga psykiatrisjukskoterskor
som mojligt i landet att férmedla
sitt budskap och for att deltagare
pa konferensen ska kunna valja
de presentationer som de har
storst intresse av. Forberedelser-
na infor konferensen pagar for
fullt i skrivande stund.

| Sverige finns ca 5 100 sjuksko-
terskor specialiserade inom psy-
kiatrisk halso- och sjukvard. Av
dessa ar cirka 600 medlemmar

i Psykiatriska Riksforeningen for
Sjukskoterskor. Psykiatriska Riks-
féreningen for Sjukskoterskor vill
vara en kreativ motesplats som
utvecklar professionen och utgor
en stark rost i samhallsdebatten.
Sveriges psykiatrisjukskoterskor,
svensk psykiatrisk omvardnad,
patienter som vardas i svensk
psykiatrisk halso- och sjukvard,
ovriga professioner verksamma
inom psykiatrisk hadlso- och

sjukvard i Sverige och myndighe-
ter som arbetar med fragor som
ror Svensk psykiatrisk halso- och
sjukvard har allt att vinna pa att
Psykiatriska Riksforeningen for
Sjukskoterkor ar representerad
nar avgbrande beslut fattas. For
att PRF ska kunna vara represen-
terat i alla pagaende processer
dar vi efterfragas behovs att fler
psykiatrisjukskoterskor fran alla
olika inriktningar fran hela landet
engagerar sig aktivt.

Ett aktivt medlemskap i Psy-
kiatriska Riksforeningen for
Sjukskoterskor kan vara ett viktigt
steg for att mojliggora de forand-
ringar du vill se i den psykiatriska
hélso- och sjukvarden. Jag ar
forvissad om att omvardnads-
perspektivet fordras i samtliga
forandrings- och utvecklingspro-
cesser som pagar inom svensk
psykiatrisk halso- och sjukvard

sa hor av dig med konstruktiva
idéer. Vi finns pa www.psykriks.
se och i sociala medier.

ORDFORANDE
HAR ORDET

HENRIKA JORMFELDT
ORDFORANDE, PSYKIATRISKA RIKSFORENINGEN FOR SJUKSKOTERSKOR

Vi ses pa arskonferensen i Uppsala
den 19-20 mars, varmt valkommen!
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text ANJA SODERBERG

Kan professionella skadespelare hjalpa sjukskoterskestudenter till

kunskap om psykiatriska sjukdomstillstand? Psykiatrisjukskoterskan

och universitetslararen Anja Soderberg beskriver erfarenheterna av

ett pedagogiskt utvecklingsprojekt vid Lulea tekniska universitet.

PA AVDELNINGEN FOR medicinsk
vetenskap pa Lulea tekniska
universitet har vi de senaste tva
terminerna arbetat med ett pe-
dagogiskt utvecklingsarbete inom
omradena psykiatri och geriatrik.
Vihar valt att ta in professionella
skadespelare som gestaltar psyki-
atriska och geriatriska patienter,
och kallar vart projekt Psykiatri

och geriatrik i levande gestaltning.

| grundutbildningen till sjuk-
skoterska ingar under termin fyra
kursen Psykiatri, Geriatrik, Neuro-
logi och Rehabilitering, dar malet
ar att studenterna efter genom-
gangen kurs ska kunna forklara,
reflektera och i samarbete med

medicinsk expertis kunna planera,
utféra och utvardera behandling
vid dessa sjukdomstillstand. Fram
tills vi paborjade vart utvecklings-
arbete under hostterminen 2014
har kursen enbart varit teoretisk
utan praktiska moment, och stu-
denternas nedlagda tid pa kursen
har utvarderats som liten. | kursen
som kommer efterdt ska studen-
terna ut pa verksamhetsférlagd
utbildning inom psykiatri och
geriatrik och forvantas da ha goda
kunskaper och férberedelser for
att kunna genomfora denna pa en
godkand niva. Manga studenter
ar nervosa infor den verksam-
hetsforlagda utbildningen och

uttrycker stor osdkerhet infor att
mota patientgruppen. Med detta
som bakgrund sag vi ett stort
utrymme och potential for ut-
veckling av kursens innehall, och
var utgangspunkt var att praktiska
moment ar av hogt pedagogiskt
varde for att 6ka studenternas
kunskap, forstaelse och trygghet
bade infor kommande verksam-
hetsforlagd utbildning men aven
yrkesliv.

Mote i trygg miljo

Psykiatriska sjukdomar inne-
fattar en mangd symtom sasom
vanférestallningar, hallucinatio-
ner, angest och nedstamdhet.

Psykiatriska sjukdomar innefattar en mangd symtom sasom
vanforestallningar, hallucinationer, angest och nedstamdhet...

Anja Soderberg ar specialistsjukskoterska i
psykiatrisk vard och magister i omvardnad. Hon
arbetar som universitetsadjunkt vid avdelningen
for medicinsk vetenskap, institutionen for
hilsovetenskap, Luled tekniska universitet.

Dessa finns beskrivna i kurslitte-
raturen och berérs dven under
forelasningar, men fa studenter
har forstaelse for hur dessa
symtom kliniskt yttrar sig och
vilken betydelse dessa har for de
personer som kommer i kontakt
med varden och sjukskoterskan
som moéter dem. Inom psykiatrin
saknas exempelvis blodprover
och rontgenundersdkningar
som kan sakerstalla en diagnos
och sjukskoterskans formaga att
forstd och bedéma ovan néamnda
symtom ar av storsta vikt for att
kunna planera en adekvat vard
for patienter i psykiatrisk vard.
Detta ledde fram till var »
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» pedagogiska idé att |ata pro-
fessionella skadespelare gestalta
patienter som studenterna far
mota i en trygg larandemiljo,
och att momentet dven fungerar
som ett examinationstillfalle dar
studenten bedéms utifran aktivt
deltagande och férmaga att upp-
visa kunskap genom diskussion
och reflektion.

Vihar under planering och
utforande av vart utvecklings-
projekt utgatt fran den overgri-
pande pedagogiska idé som finns
pa Luled tekniska universitet.

Det 6vergripande syftet med
utbildningen och de kompetenser
som kravs for att studenten sa
smaningom ska fungera som en
sjalvstandig aktor introduceras
tidigt. Arbetslivsanknytning ar ett
omrade som kan underbyggas
med hjalp av lampliga laraktivite-
ter. De olika laraktiviteterna syftar
till att hjalpa studenten att bear-
beta sin kunskap och leder dven
till att det blir tydligt for larare och
examination hur val studenten
har uppfyllt malen. Vidare finns
beskrivet att vi manniskor lar oss
till 80 % av vad som tillampas i
verkliga livet, jamfort med 10 %
av vad vi laser. Dessutom lar vi
0ss till 70 % av vad vi pratar med
andra om.

Eftersom en central del av sjuk-
skoterskans arbete dr att mota
patienter, gora korrekta bedom-
ningar och utifran detta planera
en adekvat vard, ansag vi att ett
praktiskt patientmote tydligt fo-
kuserar pa de kompetenser som
studenten kommer att behdva
som en sjalvstandig aktor, bade
inom kommande verksamhets-
forlagda utbildning och slutligen
som legitimerad sjukskoterska.
Som tidigare namnts kan det vara
svart att forsta vad psykiatriska
symtom verkligen innebar genom
att endast ldsa om dem och ta del
av forelasningar, och vart projekt
syftar till att stotta studenternas
bearbetning av kunskap som
de inhamtat fran litteratur och
foreldsningar.

Nar det géller praktiskt genom-
férande borjar vi larare med att

formulera de patientfall som ska
behandlas under seminarium
med skadespelarna. Darefter sker
ett mote med aktuella skadespe-
lare och fallen diskuteras, darefter
repeterar skadespelarna sjalva
infor seminarium. Studenterna
férbereder sig genom fore-
lasningar, dugga, arbete med
skriftliga patientfall, resurstid med
kurskamrater och larare samt
litteraturstudier. Vid sjalva semi-
narietillfdllet &r studenterna in-
delade i mindre grupper och fem
psykiatriska patientfall behandlas
under respektive seminarium.
Studenten far en kort information
om patienten hen ska mota och

i vilken situation de befinner sig

i, i direkt anslutning till patient-
motet. Darefter sker ett cirka fem
minuter |&ngt patientméte. Ovri-
ga studenter och larare sitter med
i rummet och observerar motet.
Nar motet avslutats sker en ge-
mensam diskussion och aterkopp-
ling i gruppen. Studenterna ger
feedback till varandra och larare
staller fragor rérande patientfallet
med fokus pa symtom, diagnos,
bedémningar och hur patientmo-
tet upplevdes. Dagen efter sker
en gemensam reflektion pa en
och en halv timme tillsammans
med larare dar studenterna far en
chans att beratta om och diskute-
ra sina upplevelser.

Vikten av reflektion
Vigenomforde vart projekt for
férsta gangen under hosttermi-
nen 2014, och en andra omgang
pagar under varterminen 2015.
Vi har hittills mycket positiva
erfarenheter av projektet, och
studenterna har upplevt momen-
tet som givande. Vi har fatt in ut-
varderingar dar studenter bland
annat uttryckt de fatt en kansla
for vilka svarigheter de kan ténkas
mota, och att det varit givande att
reflektera 6ver dessa moten bade
nar de sjdlva traffat "patienten”
men dven nadr andra i gruppen var
den aktiva i sjdlva motet. Vikten
av reflektion lyftes upp som ett
satt att dppna upp sitt eget satt
att vara och agera i olika situatio-

ner, vilket sags som en stddjande
faktor for kommande profession.
De har ocksa beskrivit att det
varit “jatteroligt och larorikt” un-
der sjdlva seminarietillfallet, och
dven att motivationen att lasa pa
och inhdamta kunskap har starkts
da de visste att de skulle fa traffa
en person med psykisk sjukdom
under seminariet. Aven littnad

over att ha fatt prova bemotande
och reaktioner under former dar
det inte finns nagon risk for att
verkliga patienter far illa lyftes
upp i utvarderingen.

Vi har blivit beviljade medel
fran Lulea tekniska universitets
pedagogiska fond for att kunna
fortsatta och utveckla vart projekt
under kommande terminer. Var

Overtygelse ar att detta pedago-
giska projekt ar éverforbart till
alla utbildningar dar méten med
manniskor ingar i nagon form. Vi
har dessutom en férhoppning om
att projektet kan vacka ett 6kat in-
tresse hos studenterna att arbeta
inom psykiatri och geriatrik i sin
framtida profession som legitime-
rade sjukskoterskor.

Maria Gotfredsen &r en av de professionella skadespelare som deltagit i det pedagogiska utvecklingsprojektet.
Bild fran Teater Scratch uppsattning Bland andra koraller. Foto: Viveka Osterman

Vi har blivit beviljade medel fran Lulea tekniska
universitets pedagogiska fond for att kunna fortsatta och

utveckla vart projekt under kommande terminer..
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Goran Larsson ar prast,
psykoterapeut, foreldsare
och forfattare.

Foto Elin Wennemyr.

Skam ar en kénsla som nagon gang drabbar oss alla. Den kommer i
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text CHRISTINA RESLEGARD

GORAN LARSSON TECKNAR
under en féreldsningsdag
bilder av skammen i dess
manga skepnader och visar
hur den kan ta makten éver
vara liv. Goran Larsson ar
prast och psykoterapeut
verksam vid S:t Lucas Dalar-
na. Han &r ocksa forfattare,
forelasare och utbildare.
Under dagen blandar
Goran egna erfarenheter
av skam med material fran
sin bok ”Skamfilad —om
skammens manga ansikten
och langtan efter liv”. Han
illustrerar ocksd med exem-
pel fran sin praktik.

Skam férekommer i
olika grad och med olika
effekt pa individen. Den
milda varma skammen
hjalper mig att skydda mig
fran andra nar detta ar i
mitt eget intresse. Den
gor ocksa att jag slar ned
blicken och vander mig

bort nar jag kommer for
nara det som ar intimt och
privat for andra. Den talar
om nar det ar dags att satta
en tydlig grans for min inte-
gritet. Den milda skammen
vill fostra oss till varsam-
het och omsorg. Den

milda skammen forstarks
ofta i relation till andra
manniskor genom deras
oforstand, oférmaga eller
illvilja. Man blir skammad
av nagon annan.

Mattligt skamfyllda
manniskor har ett mer
diffust obehag i sitt inre
men saknar ofta ord eller
bilder for att beskriva den
skam de bar pa. De kan
kdnna en langtan efter att
kanna sig mer levande. De
vet att det nagonstans finns
mer livskdnsla att fa men
inte hur de ska na dit. En
del beskriver detta tillstand
som att leva under en b
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) glaskupa. Manga skammade
manniskor lever med ett vemod
och har svart att kanna sig riktigt
nojda och tillfreds.

Den skam som kommer av att
bli skammad pa ett mer ihallande
och omfattande satt kan vi be-
namna massiv, majestatisk eller
monumental skam. En mannisk-
as liv regeras pa ett genomgri-
pande satt. Skammen ar kall och
giftig. Man kanner sig nedvar-
derad, avkladd eller hotad. Hela
existensen blir ifragasatt och
kommer i gungning.

Man kan beskriva stegringen
av skam som en kedja av ord: for-
lagenhet forvirring, féordumning,
fornedring, fortvivian, forakt,
forlamning, forgiftning och for-
intelse. Den massiva skammen
kan ge sig till uttryck bland annat
som:

I Fobier

I Panikangest

I Depression

I Beroende

I Kontrollbehov

Alla kdnner skam. Ingen vill prata
om det man skams for. Ju mindre
vi vet och talar om skam desto
storre makt far den 6ver vara liv.
Skam leder fram till att individen
téanker:

"Det var mig det

"Det kéinns handlade om”

som om de dr
mina hjéltar”

.

Samordnad
Individuell Plan
— utifran brukarens behov

Arbetar du i sjukvard och socialtjanst?
Da ska du vid behov samordna dina
insatser med en Samordnad Individuell
Plan (SIP). Informera dig och dina brukare
om denna mojlighet!

2V

°
3"§ VASTERBOTTEN l’ l.ll‘ '

PrinSIP! Socialpsykiatriskt ~

kunskapscentrum i Vésterbotten,

Region Visterbotten,

www.i-nod.se/sip ~ ‘

10

PSYCHE 1 2015

I Jag vet inte hur man gor nar
man lever.

I Jag har kdnt mig som en fusk
hela livet.

IJag ar en totalt onddig
manniska.

llagarfel.

Skammens rotter finns i det lilla
barnets uppgift att bli till som
manniska. For att bli det kravs
spegling av vuxna med férma-
ga till uthallig kérlek. Barnet
behover inte perfekta foraldrar
eller en perfekt uppvaxt. Barnet
behover en barndom dar det
emellanat tillfogas sar som kan
lakas i och genom gemenskap.
Ménniskan lever i manga varl-
dar samtidigt. Man finns i den
fysiska varlden, den psykiska varl-
den, trons varld och i omvarlden.
Skam &r inte bara en individuell
kansla. Det finns ocksa en social
Overenskommelse omm vad som
ar skamligt som skiljer sig mellan
kulturer och generationer. Den
sociala skamkoden forandras
over tid. Idag ar den sociala
skamkoden i vart land under om-
provning eller kanske befinner
den sigi upplosning. Det mest
privata och intima visas upp i
offentlighetens ljus (garna i tv).

Hur ska vi dd komma hem, hem

till oss sjalva dar vi kan vara till-

horiga, tillrackliga och tillfreds?

Enligt Goran Larsson finns nagra

vagvisare:

I Behall dina vackra drémmar

I Vaga bli berord

I Bejaka din historia men
levinuet

I Hedra dig sjalv

I Bestdm dig och gor nagot

I Hitta din flock

I Tréna sjalvkanslan

I Var din livsvag trogen

LAS MER

Goran Larssons lasvarda bok
Skamfilad —om skammens
manga ansikten och langtan ef-
ter liv ar utgiven 2007 pa Cordia
forlag.

Mer information finns ocksa pa
www.kopparormen.se

www.slso.sll.se

Sjukskoterskor
till Psykiatri S6dra Stockholm

Psykiatri S6dra Stockholm éar under
utveckling! En ldng socialpsykiatrisk tradition
iform av personkontinuitet, hog tillginglighet
samt ett levande, valintegrerat och vélutvecklat
brukarinflytande ska med bibehéllen profil

anpassas till en mer diagnosbaserad verksamhet.

Vill du vara med i utvecklingen
tillsammans med oss?

Vi soker nu sjukskoterskor till vara heldygnsvards
enheteri Farsta, Gubbédngen, Hagsitra,

Haninge, Nacka och Sédermalm.

Arbetsuppgifter:

Pa heldygnsvarden har sjukskoterskan en
central roll i den medicinska och psykiatriska
omvérdnaden av patienten i ndra samarbete
med andra yrkesgrupper. Personalen arbetar
med fokus pa att uppritta en god relation
till patienten och att planera innehéll och
mal for varden. Vi samverkar och samordnar
véardplanering med vardgrannar sdsom
oppenvérd, kommun, beroendevard och
primérvérd. Patientens nétverk och anhoriga

ar en viktig resurs.

Anstillningsform:
Tillsvidare, schemalagd arbetstid

Kvalifikationer:

Du ir legitimerad sjukskoterska garna med

specialistutbildning i psykiatrisk omvardnad.
Erfarenhet av psykiatriskvard och beroende-

vard dr meriterande.

Personliga egenskaper:

Vi lagger stor vikt vid personlig lamplighet.
Arbetet kréver att du har l4tt for att samarbeta
och har en formaga att méta ménniskor i

skiftande tillstdnd och olika situationer

Information om tjinsten limnas av:
Personalhandldggare Lena Karin Eriksson
tel:070-484 3917

Personalhandldggare Annika Dandanell
tel:070-484 54 22

Fackliga foretriadare:

Vérdforbundet Ulrika Sundbye
tel:08-123 404 93

Vilkommen med din ansékan via
www.jobb.sll.se/slso
refnr SLSO-15-64371

Sista ansokningsdatum 2015-04-06

JJIL psykiatri ssdra stockholm

STOCKHOLME LAKS LANDETING

NARRATIVE NURSING

NORDIC CONFERENCE OF MENTAL HEALTH NURSING
14-16 SEPTEMBER 2016

BORSHUSET — MALMO
WWW.NARRATIVENURSING.SE

ARRANGERAS AV PRF OCH PSSN

Psykiatriska
Riksforeningen
for Sjukskoterskor
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| specialistsjukskoterskekompetens
inom psykiatrisk vard

Per Enarsson och Mats Ewertzon vill med denna artikel diskutera
en socialpsykiatrisk vision i forhallande till specialistsjukskoterskans
yrkeskompetens inom psykiatrisk vard.

| samhallet kan vi sedan lange urskilja olika
forklarings- och forstaelsemodeller till varfor en person
drabbas av psykisk sjukdom eller ohalsa...

VI AR TVA SPECIALISTSSJUKSKO-
TERSKOR med flerarig erfarenhet
av psykiatrisk vardverksamhet.
Per arbetar idag som forvalt-
ningschef for vard- och omsorg i
Katrineholms kommun och Mats
som lektor/forskare vid Ersta
Skondal hogskola och Nationellt
kompetenscentrum anhoriga.
Sedan varen 2014 &r vi bada
styrelseledaméter i den ideella
féreningen Socialpsykiatriskt
forum.

| samhaéllet kan vi sedan lange
urskilja olika forklarings- och
forstaelsemodeller till varfor
en person drabbas av psykisk
sjukdom eller ohalsa. Den ena
polen kan sagas utgora den “ob-
jektiva forklaringsmodellen” dar
férklaringen soks i medicinska
orsaker som genetik, hereditet

och sjukdom. Sammantaget for
ett sddant synsatt ar att det tar
sin utgangspunkt i att psykisk
sjukdom har en biologisk orsak
—och ska behandlas darefter.
Darmed tilldelas vardaren ocksa
en expertroll.

Den andra polen kan sagas
utgora en forstaelsemodell for
vad som hander hos en person
som drabbas av psykisk ohalsa,
vilka samhallsprocesser som kan
bidra till att personen utveckar
ohaélsa och vilka processer som
hjalper att atervinna upplevd
halsa. Denna forstaelsemodell
tar sin utgangspunkt i personens
egen upplevelse av hdlsa —"den
subjektiva forklaringsmodellen”.
Vardaren blir stodjare och perso-
nen som drabbats experten. Det
ar har vi menar att ett socialpsy-

kiatriskt synsatt kan hjalpa saval
den som drabbats som den som
vardar/stodjer.

Var erfarenhet ar att den
objektiva medicinsk-biologisk
modellen i det narmaste har
hegemoni i psykiatrisk vard. Sam-
tidigt vet varje sjukskoterska som
ar verksam inom psykiatrisk vard
att det sociala stodet ar avgoran-
de for en persons mojligheter
till aterhdmtning. Har personen
bostad, jobb, vanner? Finns
det stodjande system som inte
stigmatiserar den som drabbats
av psykisk ohalsa? Anda raknas
dessa omstédndigheter ofta inte
in i behandlingen.

Socialpsykiatri — vad ar det?
Vi ska forsoka bena ut begreppen
vision och socialpsykiatri? »

Per Enarsson &r leg.ssk och doktor i omvardnad.
Foérvaltningschef for vard- och omsorg i Katrineholms

kommun.

Mats Ewertzon &r leg. sjukskoterska och filosofie
doktor. Lektor/forskare vid Ersta Skéndal hdgskola och
Nationellt kompetenscentrum anhdriga.
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» Enligt Wikipedia kan vision de-
finieras som ett framtida tillstand
man vill uppna. En vision ar alltsa
nagot tentativt, ett langsiktigt
mal att stréva mot.

Begreppet socialpsykiatri ater-
finnsien rad sammanhang med
varierande definitioner. I en
kronika fran 2004 gav davarande
ordférande Olle Ostman fér Soci-
alpsykiatriskt forum en beskriv-
ning av socialpsykiatri (utifran
en vetenskaplig artikel av Stefan
Priebe och Asmus Finzen) med
tre betydelser av begreppet:

| Ett teoretiskt och empiriskt
vetenskapsomrade. Dar social-
psykiatri kan ses som en av tre
huvudspecialiteter for psykiatrisk
forskning. De andra ar biologisk
psykiatriforskning samt psykolo-
gisk/psykoterapeutisk forskning.
1 En politisk-ideologisk rérelse.
Denna motsvaras i stort av av-
vecklingen av tidigare asyler och
utveckling mot 6ppenvardsba-
serad psykiatri med de psykiskt
sjuka i vardformer integrerade i
samhallet.

I Ett satt att praktiskt tilldmpa
psykiatrisk vard. Detta omfattar
nya vardformer och da sarskilt
for svara och langvariga psykiska
sjukdomar. Varden inkluderar
socialt arbete, boendestod,
sysselsattning, anhorigstod.
Vérdighet och respekt i varden
betonas.

Ostman namner att efter 1995
ars psykiatrireform innefattar
socialpsykiatri pd manga hall i
Sverige socialtjanstens verksam-
het for psykiskt funktionshin-
drade. Det ar en betydelse av
begreppet, men det ar vidare

an sa. | den vision som antogs ar
2008 for Socialpsykiatriskt forum
framkommer framforallt de tva
sista betydelserna av begreppet:

"Socialpsykiatriskt forums

vision ar att samhallet utformas
sd att uppkomsten av psykisk
ohélsa begransas. Funktionshin-
der till f6ljd av sadan ohélsa skall
minimeras och diskrimineringen
av personer med psykisk funk-
tionsnedsattning skall upphora.
Samhallets insatser ska vara lat-
tillgangliga och utformade med
utgadngspunkt i den enskildes
villkor, sa att alla far mojlighet till
aterhamtning och kan leva sitt
liv utifran sina egna behov och
Onskemal.”

Kort sagt, det ar en vision som
betonar ett samhallsideologiskt
och praktisk perspektiv dar pre-
vention, acceptans och individu-
ell anpassning dr centralt.

Psykiatrisjukskéterskans
socialpsykiatriska kompetens
Vad har denna socialpsykiatriska
vision med specialistsjuksko-
terskans kompetens att géra?
Som specialistsjukskoterskor
med inriktning psykiatrisk vard
upplever vi att denna vision pa
flera omraden éverensstammer
med var egen syn pa professi-
onens kompetens. Visionen ar
ocksa pa flera omraden tydligt i
linje med den senaste versionen
av Psykiatriska riksforeningen
for sjukskoterskors kompetens-
beskrivning for specialistsjuk-
skoterskan i psykiatrisk vard fran
2014. Bland annat framgar dar
att specialistsjukskoterskan inom
psykiatrisk vard skall ansvara for
att arbeta forebyggande hal-
soframjande for att bibehalla och
framja hélsa pa person, grupp
och samhadllsniva. Aven nar det
galler samverkan och ledarskap
framgar att specialistsjuksko-
terskan inom psykiatrisk vard
ansvara for att identifiera och
analysera etiska fragestallningar
och i samverkan organisera vard
samt kommunicera med foéretra-
dare for olika samhallsinstanser

och vardgivare for utveckling av
en god och saker vard. Likasa nar
det géller forskning, utveckling
och utbildning framgar att ansva-
ra for att bidra till 6kad kunskap
om och forstaelse for psykisk
ohalsa i samhéllet. Detta &r nagra
omraden dér vi tycker oss se en
dverensstammelse mellan en
socialpsykiatrisk vision och spe-
cialistsjukskoterskans kompetens
inom psykiatrisk vard.

Vi ar 6vertygande om att manga
av oss sjukskoterskor i psykia-
trisk vard har en vision om att
tydliggora ett samhallsideolo-
giskt och praktiskt perspektiv,
dér ett preventivt, accepterande
och individuell anpassat synsatt
alltmer utvecklas. Ett synsatt dar
specialistsjukskoterskans roll ock-
sa skulle kunna vara viktig for att
framja psykisk halsa i samhallet
hos befolkningen som helhet. |
Socialpsykiatriskt Forum vill vi
verka for att patienter/brukare,
narstdende, professionella och
andra intresserade mots och till-
dgnar sig och delar kunskap och
erfarenheter, samt stimulerar
vararandra till att utveckla, sprida
och tillampa socialpsykiatriska
synsatt i praktisk verksamhet.

Att 0ka medvetenheten och
kunskaperna kring personer med
psykisk ohdlsa och kring det soci-
alpsykiatriska faltet. Socialpsyki-
atriskt Forum skall kunna utgora
en kritisk och reflekterande fora/
massa/grupp nar samhilleliga
reformer, nya metoder och mo-
deller genomfors och diskuteras.
Vivill instdmma i vad Ostman
skrev 2004, “det dr uppenbart att
det finns ett starkt behov av att
stodja och utveckla socialpsykia-
triska synsatt”. Ett synsatt som vi
menar finns behov av och det &r
betydelsefullt att sjukskoterskor
inom psykiatrisk vard medverkar
i att integrera och utveckla.

LAS MER

Priebe, S., & Finzen, A. (2002). On the different connotations of social psychiatry. Social Psychiatry Psychi-

atric Epidemiology, 37, 47-49.

Psykiatriska Riksforeningen for Sjukskoterskor. (2014). Kompetensbeskrivning for legitimerad sjukskdterska
med specialistsjukskoterskeexamen inriktning psykiatrisk vard. Stockholm: Psykiatriska Riksféreningen for
Sjukskoterskor; Svensk sjukskoterskeforening.

Socialpsykiatriskt forums hemsida: www.socialpsykiatrisktforum.nu

Ostman, 0. (2004). Krénika: Vad &r socialpsykiatri? www.socialpsykiatrisktforum.nu/material/kronikor/

olle_ostman_2004
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Som specialistsjukskoterskor med inriktning psykiatrisk
vard upplever vi att denna vision pa flera omraden dverens-
stammer med var egen syn pa professionens kompetens...
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Johan Cullberg
Bjorn Sahlin
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TITEL Marta och Hjalmar Séderberg En dktenskapskatastrof
FORFATTARE Johan Cullberg och Bjérn Sahlin

FORLAG Natur & Kultur

UTGIVNINGSAR 2014

RECENSENT Gunnel Svedberg
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En vardkatastrof

Vivet det redan, vi sjukskoter-
skor som arbetade inom psyki-
atrisk heldygnsvard pa “Kvinns”
under 1960 och 70- talen. Det
ar bara alltfor valbekant med de
angestfyllda kvinnor som oroligt
undrade nar de skulle fa komma
hem till sina barn, och som
befarade att mannen évergivit
dem. Kvinnorna som ville ha
besked om vad det var for me-
ning med varden och som anade
att det inte fanns nagon, utan
att det handlade om tvangsvis
forvaring i brist pa alternativ for
fattiga och overgivna personer.
Patienter som blivit kvar inom
de stora institutionerna fran en
tid vid borjan av forra sekelskif-
tet da psykiatrins vetenskapliga
foretradare forkunnade att
“originalen” skulle bort fran

den synliga samhallsmiljon. Pa
institutioner skulle de hindras
att satta mindervardiga barn till
varlden. Patentjournaler fran
forsta halften av 1900-talet
innehaller inte sallan nedsattan-
de, moraliserande omddémen
om patienters personlighet. Di-
agnoser varslade om obotlighet
och livslang internering. Tre ars
psykisk sjukdom, med Idkarintyg
som styrkte “obotlighet”, sags
som giltigt skal till skilsméassa. For
att underlatta personalens var-
dagsvedermodor med de “svar-
skotta”, missnojda och kravande
kunde man atminstone flytta den
mest besvarliga patienten nagon

En av forfattarna ar Johan Cullberg,
psykiater och psykoterapeut som
tidigare bland annat skrivit boken
Skaparkriser: Strindbergs inferno
och Dagermans (1992) samt den
sjalvbiografiska Mitt psykiatriska
liv: Memoarer (2009).

Foto: Cato Lain

annanstans. Patienten hordes
sallan om saken och kunde i varje
fall inte paverka en rorelse mot
socialt nedgraderande, till annu
torftigare vardmiljéer inom insti-
tutioner med mer eller mindre
tydligt uppdrag att tillhandahalla
forvaringsplatser for oonskade i
familjer och samhalle.

Jag glommer inte besoket
pa S:t Eriks sjukhus vid slutet
av 1960-talet, da vi vardlarare

Vi behover spannande, valdokumenterade, infallsrika,
personligt kommenterande historieskildringar, som i denna
bok, om enskilda individers upplevelser och livsvillkor...

sokte ytterligare praktikplatser
for sjukskoterskeutbildningen.
Bakgrunden var att den nya
utbildningsplanen avsag att ge
en positiv bild av psykiatrisk vard
redan under forsta terminen,
for att oka intresset for denna
vardgren. En vacker men helt
orealistisk tanke. De psykiatriska
institutionerna var fysiskt nerslit-
na och heldygnvarden hopplost
bortom rimliga krav pa psykia-
trisk vard. S:t Eriks psykiatriska
avdelning trotsar all beskrivning
i eldnde. Redan kl. 15 nattades
de gamla. Gardinerna drogs for
och ett antal patienter forsags
med skyddshandskar. Uppega-
ende patienter satt i dagrummet
och tittade tomt framfor sig.
Kristina, en patient som kande
igen mig fran Langbro sjukhus,
bad mig entraget ta mig darifran.
Jag mindes Kristina som en av
manga “kroniker” som borde fatt
dldreboende med viss tillsyn och
skulle klarat detta val. Men det
saknades alternativa bostads-
miljéer och ovilja, ocksa radsla
for att ta emot personer fran
mentalsjukhus for mer vardigt
och andamalsenligt boende.

Det ar sallan som nagot av
dessa manga kvinnooden fran
psykiatrins forflutna uppmark-
sammas och att deras livshistoria
blir skriven. Boken om Marta
Soderberg ar ett valkommet
undantag. Forfattarna ger en bild
av makarna Séderbergs dkten-
skap och Martas fortvivlan och
desperata, kanske alltfor utle-
vande kamp mot skilsmdassa och
konfrontationer med den und-
flyende maken. Hon mister inte

bara sin man, utan far inte heller
traffa sina barn eller besoka sitt
hem. Motiven till tvangsintag-
ning pa sinnessjukhus, diagno-
serna och journalernas uppgifter
om patienten Marta Séderberg
ges stort utrymme i boken och
granskas med inlevelse och stor
sakkunskap. Att Marta Soderberg
led av en svar reumatisk sjukdom
bidrog ytterligare till att hon
forpassades mellan vardinratt-
ningar som tycktes anse att hon
inte var “ett fall for dem”. Marta
Soderbergs 6de diskuteras ocksa
i relation till Hjalmar Soderbergs
forfattarskap i termer av”Om
mordets frestelse och sjalamor-
dets mojlighet”. Vagen gick fran
sinnessjukhusen Langbro och
Konradsberg till avdelningen for
obotligt sinnessjuka, “darasylen”
vid Stockholms Stads Allmanna
Forsorjningsinrattning pa Kungs-
holmen, allmént kallad S:t Erik.
Som ett kvardréjande minne fran
mitten av 1800-talet dd anstalten
var arbets- och forsérjningsin-
rattning for tillfalligt nodstallda,
fanns ocksa det skrackbemangda
namnet Grubbens, en fasa for
fattiga gamla. 1920 blev det offi-
ciella namnet S:t Eriks sjuk- och
vardhem. Marta Soderberg dor
som fattighjon 1932, 61 ar gam-
mal och begravdes i ensamgrav.
Inte ens i familjegraven var hon
valkommen.

Vi behéver spannande, valdo-
kumenterade, infallsrika, person-
ligt kommenterande historie-
skildringar, som i denna bok, om
enskilda individers upplevelser
och livsvillkor. Skildringar av detta
slag behovs ocksa for att forsta

mer av bakgrunden till hospi-
talspsykiatrins uppbyggnad vid
sekelskiftet 1900, dess oftillrackli-
ga formaga att mota forvantning-
ar pa bot och omvardnad, samt
bakgrunden till avvecklingen vid
slutet av 1900-talet.

Det kunde ha varit ytterligare
en underrubrik till boken: En
vardkatastrof.

Marta Soderberg
foddes som Mérta
Abenius 1871 och

dog 1932. Denna

bild uppges vara
tagen i Stockholm
omkring 1886. Foto
fran Géteborgs
universitetsbibliotek.
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TITEL Och runt mig faller véarlden
FORFATTARE Marit Sahlstrém
UTGIVNINGSAR 2015

FORLAG Ordfront

RECENSENT Sebastian
Gabrielsson

Marit Sahlstrom, fodd 1976, arbe-
tar som pedagog och forelasare
med fokus pa unga i riskzonen for

Omt men plagsamt om

sjukdom

Och runt mig #

faller virlden
- arMarit &
- Sahlstroms 3 .
debutroman.

utanforskap. Och runt mig faller
varlden ar hennes debutroman
som delvis bygger pa sjalvbiogra-
fiska handelser.

| korta 6gonblicksbilder som
vaxlar mellan nu och da far vi
en berattelse om en familj som
faller sonder i sjukdom och déd.
De varma, levnadsglada barnen
férsvinner nar Odjuret kommer.
Odjuret som vill dod och inte liv.

 Foto:Helene o o

och dod

Odjuret som kommer och sen
aldrig riktigt forsvinner.
Berattarjagets yngre syskon
insjuknar i atstorningar och
den vard som erbjuds beskrivs
som otillracklig. Det ar en vard
som skuldbeldgger narstaende
genom att se dem som en del av
problemet och inte av I6sningen.
En vard som star handfallen nar
patienten inte reagerar som

rurit mig

variden

forvantat pa behandlingen. Men
samtidigt ocksa en vard som inte
ger upp.

Boken dr en drabbande beratt-
else om undergang och éverlev-
nad. Perspektivet ar samtidigt bade
nara och distanserat. Den sorg och
maktléshet som férmedlas ar bitvis
mycket pldgsam, men det finns en
poetisk 6mhet i spraket som gor
berattelsen mojlig att utharda.

Liria Ortiz ar leg. psykolog och
leg. psykoterapeut, samt forela-
sare och forfattare. Hon utbildar
och handleder i Ml och har
skrivit boken ”Motiverande sam-
tal i arbete med atstorningar”,
som riktar sig till alla som i sin
yrkesroll arbetar med personer
som lider av atstorningar. Boken
syftar till att ge lasaren praktiska
verktyg och redskap for att kunna
anvanda sig av motiverande sam-
talsteknik i motet med personer
som lider av atstorningar.

Boken borjar med en kort,
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Verktyg for samtal

TITEL Motiverande samtal i arbete med &dtstorningar

FORFATTARE Liria Ortiz
UTGIVNINGSAR 2014
FORLAG: Gothia
RECENSENT Anja Soderberg

inledande faktabeskrivning om
vad adtstérningar ar for nagot.
Darefter foljer en forklaring till
vad Ml innebaér, och féljande ka-
pitel beskriver sedan hur Ml kan
appliceras i samtal med personer
som just lider av dtstérningar.
Forfattaren ger kontinuerligt
tydliga och konkreta exempel

pa hur ett motiverande samtal
kan ga till, vilket gors med hjélp
av fallbeskrivningar. | slutet av
boken finns dessutom ett flertal
fallbeskrivningar samlade, dessa
ar hamtade fran forfattarens kli-
niska verksamhet och beskriver
olika samtalssituationer dar Ml
har anvdnts med bade patienter
och nérstaende.

"Motiverande samtal i arbete
med atstorningar” kan ge idéer
till hur en dialog kan forbattras
i motet med en person som
lider av atstérningar och har
lag motivation till forandring.
Forfattarens tydliga exempel och
val beskrivna dialoger gor det latt
for lasaren att ta till sig budska-
pet med motiverande samtal,
och skulle kunna ge vissa verktyg
att anvanda sig av i samtal som
manga ganger kan ses som svara.
Forfattaren ar tydlig med att
motiverande samtal inte ska ses
som en behandling i sig, vilket
jag anser viktigt att poangtera i
sammanhanget.

Jag kan tycka att situationens

komplexitet stundtals tappas
bort, och jag skulle 6nska en
annu tydligare koppling till varfor
motiverande samtal ar lampligt
vid just atstorningar. Jag far kans-
lan av att ordet “atstorningar”
manga ganger skulle kunna bytas
ut mot ndgot annat ord eller
problem, och jag saknar en mer
problematiserande diskussion
som tar storre hansyn till den
komplexitet som atstorningar
faktiskt innebar. Jag tycker dven
att bokens titel &r missvisande,
som psykiatrisjukskoterskor
arbetar vi i forsta hand med
manniskor som inte enbart kan
beskrivas med en diagnos.

Skrammande
om lakemedel

TITEL Piller & profiter
FORFATTARE John Virapen
FORLAG bookLund
UTGIVNINGSAR 2008
RECENSENT Henrika Jormfeldt

Forfattaren John Virapen ar
svensk medborgare, fodd 1943
och uppvuxen i Brittiska Guyana
avindiska foréldrar. | borjan av
60-talet studerade han medicin
i England och erholl senare en
doktorsgrad i psykologii USA.
Efter att ha flyttat till Sverige har
forfattaren varit verksam som
musiker och folkparksartist for
att slutligen under drygt 30 ar
arbetat som VD inom lakeme-
delsindustrin.

John Virapen har som verksam
inom atskilliga ldkemedels-
foretag, saval svenska som
internationella, haft mojlighet
att fa ett inifranperspektiv pa
de mal och syften som driver
|ldkemedelsindustrin. | denna bok
beskriver han sina erfarenheter
av hur ldkemedel som Fontex,
Zyprexa, Humaninsulin och
Strattera introducerades och fick
godkdnnande i land efter land.
Enligt forfattaren skedde detta
utan att forskning kunde pavisa
att den verksamma substansen
hade nagon som helst effekt pa
problemet eller diagnosen och
an varre att biverkningar om
flerfaldigt 6kad sjalvmordsrisk
morkades och inte kom till myn-
digheternas kannedom.

Den historia av etnisk ojam-
likhet i kombination med den
foretagskultur som raderien
marknadsekonomi vavs samman
pa ett personligt och innehallsrikt
satt som gor det mycket svart att
ldgga ifran sig boken innan den &r
fardiglast. Forfattaren beskriver
med en slaende detaljrikedom,
som bara den som har egen er-
farenhet kan ha, hur lakemedels-
foretag paverkar bade lakare och
foraldrar till barn med diagnosen
ADHD att dta psykofarmaka.

Boken kom ut redan 2008 och
fick da en del uppmarksamhet,
men kanns hogaktuell dven
idag. Att John Virapen efter att
han slutat sitt arbete som VD

pa Eli Lilly tycks ha haft ett visst
samrore med KMR gor att det
finns extra anledning att forhalla
sig kritisk till bokens budskap.
Med detta forbehall vill jag anda
rekommendera boken till alla
som nagon gang undrat hur det
kommer sig att argumenten
for medicinering ofta ter sig
ovetenskapliga och ofullstandiga
och att forhallandevis allvarliga
irreversibla biverkningar dgnas sa
relativt sett lite tid och intresse i
den ldkemedelsinformation och
de bedomningar som foregar
ordination till enskilda patienter.
Det ar en angeldgen bok som
det vore synd att helt forkasta
pa grund av sammanblandning
med scientologisektens antipsy-
kiatriska frontorganisation,
dven om detta forstas paverkar
trovardigheten. Att forfattaren
med sin kdnnedom om ldke-
medelsindustrins aggressiva
marknadsforing och bristande
vetenskapliga provning anger
oron for sin egen sons framtid
som anledning att beratta sin
historia satter skildringen i ett
skrammande perspektiv. Ett per-
spektiv som kan vara av varde for
psykiatrisjukskoterskor att kanna
till i funktionen som patientens
fortrogne féretradare i varden.

Psykiatriska Riksforeningen for Sjukskoterskor har latit ta
fram en brosch for specialistsjukskoterskor i psykiatrisk
vard. Broschen &r 22 mm i diameter, i metall och bla emalj
med texten ”Specialistsjukskoterska i psykiatrisk vard” och
en bla fjaril. Fjarilen ar en symbol for psykisk halsa. | gre-
kisk mytologi sags fjdrilen som en symbol for férandring
och férknippades med sjalens gudinna Psyche. Den bla
fargen sags bland annat symbolisera visdom, tillit, fortro-
ende och sanning. Specialistsjukskoterska ar en skyddad
yrkestitel som bara far anvandas av legitimerad sjuksko-
terska som avlagt specialistsjukskoterskeexamen eller har

en aldre vidareutbildning eller direktspecialisering.

Pris 179:- (inklusive frakt inom Sverige). Bestdlles genom
inbetalning till PRF:s bankgiro 5118-1592. Ange namn

och adress i meddelandefiltet.
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Vi gratulerar Eva Llndgren psyklatr|51ukskoterska som i december

frsvarade sin avhandllng vid LuIea tekniska unlver5|tet
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Hur kdnns det nu nar
disputationen ar avklarad?

Det ar valdigt skont att jag ar klar
och jag kdnner mig stolt och glad
for det jag har astadkommit. Fast
jag har fortfarande faktiskt lite
svart att fatta att det ar fardigt.
Det ar flera som sagt att man
hamnar i nan slags eufori efter
disputationen, och att jag ska
vara radd om den kdnslan och
forsoka bevara den sa lange

jag kan, men jag kan inte direkt
pasta att jag hamnade i det
tillstandet.

Hur kom det sig att du

borjade forska?

Anda sedan jag l4ste magister-
programmet har jag varit sugen
pa att forska och nar forskarsko-
lan inom Halsovetenskap pa Lu-
lea tekniska universitet startade
2010 sag jag min chans att kunna
gbra det utan att behdva pendla
till nagot annat universitet.
Transition och 6verflyttning fran
barnsjukvard till vuxensjukvard
var givet amne fran bérjan och
det var min erfarenhet fran psy-
kiatrin som avgjorde inom vilken
verksamhet forskningen skulle
genomforas.

Vad heter avhandlingen?

"It’s all about survival” Young
adults transition within psychi-
atric care from the perspective
of young adults, relatives, and
professionals eller pa svenska
“Det handlar om att 6verleva”
Unga vuxnas transition inom psy-
kiatrisk vard fran unga vuxnas,
narstaendes och personalens
perspektiv.

Vad handlar den om?

Den handlar om unga vuxna
med psykisk ohéalsa och deras
overflyttning fran barn- och
ungdomspsykiatrin (BUP) till
vuxenpsykiatrin. Denna overflytt-
ning sker samtidigt som manga
andra forandringar sker i deras
liv. De blir myndiga och férvantas
fatta egna beslut om sin vard
och deras narstaende blir inte
delaktighet i varden pa samma
satt som tidigare. Det ar ocksa
stora kulturella skillnader mellan
BUP och vuxenpsykiatrin som

paverkar processen. Begreppet
transition star for alla dessa
forandringar och hur den unga
vuxna klarar att hantera dessa
férandringsprocesser blir avgo-
rande for den fortsatta varden
inom vuxenpsykiatrin.

Om du skulle sammanfatta dina
viktigaste resultat...

Resultatet av mina studier visade
att de féréandringsprocesser som
unga vuxna genomgar dvs. olika
typer av transition sker i en kom-
plex kontext och att dverflytt-
ningen fran BUP till vuxenpsy-
kiatrin ocksa paverkas av andra
aktorer som primarvard, skola,
arbetsférmedling, familjehem,
behandlingshem. Det &r otroligt
viktigt att de unga vuxna far stéd
och ges majlighet att hitta sin
egen inre motivation for att kun-
na ta ansvar for beslut som ror
deras psykiska hélsa och fortsatta
ta emot vard inom vuxenpsy-
kiatrin nar de behéver. Genom
trygga relationer med personal
som beméter dem utifran den
person de ar och tar hansyn

till deras mognadsniva skapas
motivationen. De behéver ocksa
stdd i att uttrycka sina tankar och
kanslor i en stodjande vardmiljo
for att bygga upp hopp om att
livet kan forandras. Det ger ocksa
hopp om att det |6nar sig att fort-
satta kdmpa for att na halsa och
valbefinnande. Vid brist pa stod
och mojlighet for unga vuxna att
skapa tillitsfulla trygga relationer
till vardpersonal, 6kar risken for
att de avbryter varden trots att
de dribehov av hjdlp och stod.
Resultaten visade dven att det
var viktigt att varden har en
Oppen och inkluderande attityd
emot narstaende. De bar ett
tungt ansvar for sina unga vuxna,
sarskilt i situationer ndr de unga
vuxnas behov av vard inte blir
tillgodosedda. Trots att bordan
ibland blir for tung och de nastan
inte klara hantera sin egen
livssituation, kan de inte sldappa
taget eftersom det inte finns
nagon annan som tar ansvar. For
att narstaende ska orka fortsatta
kdmpa behover de sjdlva stod for
att klara av sin livssituation. De
narstaende 6nskar ocksa storre

mojlighet att vara delaktiga i
varden och det kan i sin tur leda
till 6kad tillit och fortroende for
den vard som erbjuds de unga
vuxna.

Hur kan man anvanda
resultaten?

Resultaten kan anvandas nar det
ar dags for att nagon ska avsluta
sina kontakter pa BUP och vid
planering av en eventuell 6ver-
flyttning till vuxenpsykatrin. Jag
tror att det ar viktigt att persona-
len inom psykiatrin har kunskap
om de forandringsprocesser som
de unga vuxna genomgar och

att overflyttning innebar mer

an att byta avdelning. Overflytt-
ningen behover planeras och
genomfoéras i samarbete med
BUP, VP och familjen for att en
beddmning ska kunna ske utifran
varje enskild ung vuxens behov.
Forutom behovet av psykiatrisk
vard behéver man ocksa bedéma
i vilken grad den unga vuxna har
en egen motivation till fortsatt
vard och hur tillgangen till socialt
stod ser ut. Om den unga vuxna
far mojlighet att skapa trygga
tillitsfulla relationer med perso-
nalen inom vuxenpsykiatrin vaxer
deras inre motivation till att ta
emot vard. Det leder ocksa till
minskad risk for att de ska “falla
mellan stolarna” under denna
forandringsprocess. Resultatet
kan dven anvandas till att visa pa
hur viktigt det ar att narstaende
ges mojlighet att vara delaktiga
och att de erbjuds stod i sin
foraldraroll, trots att den unga
vuxna blivit myndig.

Vad gor du harnast?

Jag har nu en tjanst som lektor
pa institutionen for Halso-
vetenskap vid Luled tekniska
universitet. Dar undervisar jag
pa sjukskoterskeprogrammet

pa grundniva och pa avancerad
niva. Férhoppningsvis kommer
jag ocksa att finna nagon mojlig-
het att fortsatta med forskning
men just nu ar jag inte involverad
i nagot projekt.

Las avhandlingen
www.ltu.se/staff/e/evalin-1.57799
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Pa dagordningen bland annat val till styrelsen och stadgeédndringar

VARMT VALKOMNA!

Styrelsemote |
vintrigt Goteborg

text EWA LANGERBECK

Arets forsta styrelseméte holls helgen den 31 janu-

ari—1 februari i ett vintrigt Goteborg med snoblask

och plusgrader enligt vastsvenskt manér. Tyvarr var

styrelsen drabbad av manfall da en styrelsemedlem

Iag nedbaddad och en annan var hemma och tog

hand om familjens nytillskott. Dock kunde vissa

fragor avhandlas med hjalp av modern teknik!

Gladjande nog kan vi se en bud-
get i balans och ett ekonomiskt
overskott fran 2014 som foljer
med oss in i det nya verksam-
hetsaret. Under motet kunde vi
gemensamt gora en tillbakablick
pa ett intensivt ar dar vi som for-
eningen kunnat medverka i
manga olika sammanhang och
pa flera arenor. Medlemstidning
har genomgatt en férandring
med bland annat ny layout och vi
hoppas vara medlemmar upp-
lever forandringen som positiv.
Styrelsen tar tacksamt emot
bade synpunkter och material!
Arbetet pa att forbattra hemsi-
dan ar en av arets utmaningar.
Vara tankar ar bland annat att
hemsidan ska bli mera lattillgang-
lig for besokare. Gladjande var
aven att styrelsen fatt flera sti-
pendieansokningar fran medlem-
mar som kunde behandlas under
motet. Vi vill passa pa att papeka
att det dven efter sommaren
finns mojlighet att soka stipen-
dier for utveckling/fordjupning

av sjukskoterskans psykiatriska
omvardnadskunskap. For att ge
flera mojligheter att beviljas sti-
pendier har styrelsen foreslagit
arsmotet att hoja totalsumman i
budgeten for 2015.

Férutom planering infor ars-
motet den 19 mars forbereddes
arskonferensen “Delaktighet och
utveckling” i Uppsala 19-20/3 och
de sista detaljerna foll pa plats. Vi
ser fram emot en spannande kon-
ferens med ett mycket intressant
program (se www.psykriks.se).

Vi hoppas att vi blir riktigt manga
deltagare!

Aven planeringen fér den
Nordiska konferensen (PSSN)
”Narrative nursing” i Malmo,
september 2016 borjar ta form
och Call for abstract kommer att
skickas ut under den narmsta
manaden. Pa lanken www.narra-
tivenursing.se kommer informa-
tion att publiceras fortlépande.
Vi ser fram emot en givande
konferens och att fa traffa vara
kollegor fran nar och fjarran.

Pa gang inom psykiatri och omvardnad

2015

I Delaktighet och utveckling - Psykiatriska Riksforeningen for
Sjukskoterskors arskonferens 19-20 mars Uppsala

I RPNC World Congress for Psychiatric Nurses 20-22 maj Banff, Kanada
121 st International Network for Psychiatric Nursing Research Con-
ference 17-18 september, Manchester, England

I Dreildnderkongress — Pflege in der Psychiatrie 24-25 september Wien,
Osterrike

1 0n the history of social practice of psychiatric nursing and the patients
situation in psychiatric facilities 9-11 oktober Stuttgart, Tyskland

I European Conference on Mental Health 21-23 oktober Riga, Lettland
I European Congress on Violence in Clinical Psychiatry 22-24 oktober
Képenhamn, Danmark

I APNA Annual Congress 28—31 oktober, Lake Buena Vista, Florida, USA

2016
I Narrative Nursing - Nordic Conference of Mental Health Nursing
(PSSN/PRF) 14-16 september Malmo

Anordnar i

GRUNDAT
1974

GOTEBORGS PsYKOTERAPI INSTITUT

Goteborg, Stockholm och Malmé med start HT 2015:

Grundlaggande utbildning (Steg )
| psykoanalytisk teori och praktik

Karl Johansgatan 12
414 59 Goteborg

031-711 97 51

www.gpsi.se

Juridiken bakom psykiatrisk tvangsvard

 Genomgang av aktuell lagstiftning
e Beddmning och patientkontakt
 Tvangsvard i praktiken

* Diskussion: Fragor och verkliga fall

D Stockholm 19 maj 2015 ) Gdteborg 22 maj 2015

Hogaktuella konferenser inom psykiatrin

Boka dip ;
Plats jqaq
w ; g: . N e
Ww'tek”°’°015kinstitut se e Lar dig kvalitetssdkra beddmningar dver telefon
031-350 55 99

TEKNOLOGISK
e INSTITUT

Telefonradgivning inom psykiatrin
u

By

ARV LAY

* Sekretessfragor och befogenheter
* Hur paverkar patientlagen din vardarroll?
e Bemétande i telefon - sjdlvmordsndra personer

) Stockholm 14 april 2015 P Géteborg 23 april 2015
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