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Psyche

Psyche ar Psykiatriska Riksforeningen
for Sjukskoterskors (PRF) tidskrift som
utkommer med fyra nummer per ar.
Tidningen distribueras till medlemmar
och prenumeranter och anvands for
att marknadsféra foreningen. Psyche
speglar och bevakar psykiatrisjuksko-
terskans verksamhetsomrade och ar
féreningens ansikte och kommunika-
tionsmedel internt och externt.

Chefredaktor och
ansvarig utgivare

Sebastian Gabrielsson

Kontakt

Psyche c/o Sebastian Gabrielsson
Aprikosvagen 7, 961 48 Boden
070-548 38 64
psyche@psykriks.se
www.psykriks.se

Bli medlem

Prenumeration pa Psyche ingar vid
medlemskap i PRF. Medlem kan den
bli som ar sjukskoterska med anknyt-
ning till psykiatri genom utbildning
eller yrkesverksamhet. Den som inte
uppfyller detta krav ar valkommen
som associativ medlem. Medlemsav-
giften for 2017 ar 325 kr. Studenter
och pensionarer betalar 200 kr. Med-
lem blir man genom att 1. Anmala
medlemskap via www.psykriks.se
eller 2. Betala in avgiften via bankgiro
5118-1592 eller SWISH 123 069 28 06
och ange namn och personnummer.

Utgivningsplan 2018
Nr 1 vecka 10, nr 2 vecka 24,
nr 3 vecka 39, nr 4 vecka 50.

Prenumerera
Prenumerationspris for 2015 ar
400:-/ar (inom norden 450:-/ar).
Teckna prenumeration via PRF:s
hemsida www.psykriks.se eller
kontakta prenumerationsansvarig
karl-henrik.forsman@psykriks.se

Annonsera

For information och annonsbokning
kontakta Sebastian Gabrielsson,
sebastian.gabrielsson@psykriks.se

Tryck och formgivning
Agrenshuset, Bjasta
www.agrenshuset.se

Redaktionen ansvarar ej for insdnt, ej
bestdllt material samt forbehaller sig
redigeringsratt. Den som sander in
material forutsatts medge elektronisk
lagring/publicering.
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...en ofta glomd orsak till den tilltagande sjukskoterskebristen

ar den kansliga kedjan mellan forskning, tillgang pa kvalificerade
|arare och kompetenta sjukskoterskor...

SAMARBETE STARKER
PSYKIATRISK

OMVARDNAD!

PSYKIATRISKA RIKSFORENINGEN
for Sjukskoterskor arrangerade
under november ett natverks-
mote for att starka samarbetet
mellan PRF, PRFs nationella
forskarnatverk och Nationellt
natverk for specialistsjuksko-
terskeutbildning med inriktning
psykiatrisk vard. Intentionen &r
att detta samarbete kan vara ett
satt att starka saval utbildning,
forskning och klinisk praktisk
psykiatrisk omvardnad i landet.
Detta ar en viktig forutsattning
for att sakerstdlla att personer
med psykisk ohalsa mots av
personer med kvalificerad psy-
kiatrisk omvardnadskompetens
i varden.

| somras publicerade Nationella
natverket for forskarutbildning
inom omvardnad och vardve-
tenskap en artikel med namnet
"Sjukskoterskebristen kan inte
|6sas med lagre kompetens”.
Med professor Eric Carlstrom och
professor Anna Ehrenberg i spet-
sen betonade natverket att det
behovs en rejal satsning for att ta
Sverige ur sjukskoterskebristen. |
artikeln beskrivs att sjukvardens
starkaste tillgang och samtidigt
svagaste lank ar alla de, nérmare
en halv miljon medarbetare, som
dagligen gar till jobbet och gor
en kvalificerad insats for sina pa-
tienter. Bristen pa sjukskoterskor
leder till stédngda vardavdelningar,
instéllda operationer och forsam-
rad vardkvalitet. En ofta glomd
orsak till den tilltagande sjuksko-
terskebristen ar den kénsliga ked-
jan mellan forskning, tillgang pa

kvalificerade larare, och kompe-
tenta sjukskoterskor. Svarigheter
att rekrytera kvalificerade larare
till sjukskoterskeutbildningen kan
gora att sjukskoterskebristen blir
ett langvarigt tillstand som kraver
|6sningar pa flera olika nivaer i
systemet for att fa en andring till
stand.

Tva viktiga konferenser inom
psykiatrisk omvardnad &r aktu-
ella under varen 2018. Forutom
PRFs arskonferens anordnar den
europeiska psykiatrisjuksko-
terskeorganisationen Horatio
konferensen ”Safe settings” pa
Faroarna den 10-12 maj.

Planeringen av arskonferensen
i Halmstad den 12-13 april 2018
pa temat "Psykiatrisk omvard-
nad i klinisk praxis” fortskrider.
Program med keynote-talare och
kvallsunderhalining haller pa att
ta konkret form. Malsattningen
ar att konferensen i ar ska bjuda
pa lite extra och vara nagot att
komma ihag lange efterat. Skicka
in abstrakt for medverkan med
poster eller muntlig presentation
och betala en lagre deltagar-
avgift. Folj uppdateringar pa
konferenshemsidan www.prfkon-
ferens.se.

Besok garna PRFs hemsida,
facebooksida och twitter. Att gilla
och kommentera PRF pa sociala
medier ar ett bra satt att halla sig
uppdaterad och via social medier
kan du ocksa paverka forening-
ens aktiviteter och engagemang i
den riktning du 6nskar.

Jag 6nskar alla en God Jul och
ett Gott Nytt Arlm

ORDFORANDE
HAR ORDET

HENRIKA JORMFELDT
ORDFORANDE, PSYKIATRISKA RIKSFORENINGEN FOR SJUKSKOTERSKOR
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DAGS ATT VIDGA PERSPEKTIVEN INOM

psykiatrisk

text PERNILLA OMEROV

foto YANAN LI/PERNILLA OMEROV

Pernilla Omerov, specialistsjukskot-
erska, lektor, Ersta Skondal Bracke
Hogskola.
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envard

Onsdag 4 oktober 2017 visade Psykiatri Sydvast i Stockholm upp sin nya sats-
ning pa den psykiatriska slutenvarden. Svensk psykiatrisk slutenvard har lange
haft ett ensidigt biomedicinskt fokus pa att diagnostisera, behandla och at-
garda, vilket ar viktigt men langt ifran tillrackligt. Det ar dags att de fina orden
fran styrdokumenten faktiskt omsatts i klinisk praktik. Pernilla Omerov, speci-
alistsjukskoterska i psykiatrisk vard, lektor vid Institutionen for Vardvetenskap,

Ersta Skondal Bracke Hogskola, skriver om vardandet som en utgangspunkt for

att vidga perspektiven i psykiatrisk slutenvard.

IGAR BESOKTE JAG en av Psykiatri
Sydvasts nya psykiatriska slu-
tenvardsavdelningar och blev sa
glad. Avdelningen genomsyrades
av mycket omsorgsfullt valda
|6sningar och detaljer. Catrine
Magnusson och Therese Nordin
visade hur de hade arbetat med
sakerheten exempelvis genom
att valja dorrhantag, duschar och
krokar som forsvarar suicidforsok
samt hur de valt mébler med
mjuka rundade kanter for att

minska risken att nagon skadas
om en valdsituation uppstar.
Dessa atgarder ar inte unika for
psykiatrisk slutenvard som ofta
fokuserar pa att forhindra och
forebygga oonskade situationer
men det ar speciellt att atgarder-
na utformas med sadan omsorg.
Det som gjorde mig sa glad var
sattet som dessa specialistsjuk-
skoterskor, sjukskoterskor

och skotare presenterade sin
avdelning. Fokus var inte hindra,

skydda, behandla och atgarda
utan att varda! Att skapa en miljoé
dar patienten kdnner sig trygg
och som framjar vardrelation och
halsa. Catrines 6gon glittrade nar
hon visade rummet de inrett for
att patienter ska kunna umgas
med sina barn. Att det fanns en
separat ingang for att barnen
inte skulle behéva passera
avdelning och medpatienter

for att traffa sin mamma eller
pappa. Entréerna till avdelningen



specialistsjukskoterskor, sjukskoterskor

Det som gjorde mig sa glad var sattet som dessa
och skotare presenterade sin avdelning. Fokus var inte hindra,

skydda, behandla och atgarda utan att varda!

Foto: YANAN LI
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kvalitetsutvecklare.

Foto: Pernilla Omerov.

st

ar valkomnande. Har ténker jag
pa manga andra psykiatriska
slutenvardavdelningar déar forsta
intrycket praglas av forbudsskyl-
tar som antyder att bakom den
|asta dorren bestams mojlighe-
ten till kontakt med omvérlden
av andra och att tillhyggen ar sa
vanligt forekommande att de
behover avkravas vid inpasse-
ring. Therese understryker vikten
av forsta motet och berattar att
personalen kommer att ga in
genom en separat ingang dar de
kan férbereda sig innan de moter
patienterna. Detta for att ingen
patient ska motas av “jag ar inte

i tjanst annu”, “véanta jag maste
bara..”. Initiativet valkomnas av
en besokare som understryker
vikten av att man som personal
ocksa behdver vara mentalt
forberedd och narvarande for att
kunna beméta patienterna pa ett
bra satt.

Respekt och tilltro

Catrine och Therese utgar hela
tiden fran att patienten ar i
centrum och vikten av att arbeta
for att narstaende inkluderas nar
de talar om vardplaneringen —
vilket aterspeglas i planeringen
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av avdelningen. Vi gar forbi flera
vilkomnade métesrum med
stora tavlor for att underlatta
den gemensamma vardplane-
ringen. Det finns ocksa manga
rum for mellanmanskliga moten
och hélsoframjande aktiviteter.
Patientrummen ar ljusa och
utformade for att skapa trygg-
het. Dorrarna har elektroniska
|as som mojliggor att endast
patienten och personalen har
tillgang till patientens rum. Det
kan tyckas sjalvklart att man som
individ ska kunna sova tryggt
utan att riskera att nagon okand
kommer in pa natten men pa
manga avdelningar kan patien-
ten inte |asa sin dorr. Patienter
vittnar om somnldsa natter, hur
de ibland varit radda for sina
rumskamrater och medpatienter.
Pa patientrummen finns gardero-
ber dar patienten kan lasa in sina
tillhorigheter, vilket formedlar
respekt men ocksa tilltro. Det
finns ocksa lasbara skap dar
patienten kan forvara saker som
fortillfallet endast far hanteras
tillsammans med personal, ex-
empelvis rakhyvlar. Storst intryck
av besoket blir anda nar gruppen
som skapat avdelningen beréattar

om patienternas reaktioner nar
de besokte avdelningen. Catrine
beréattar hur Norman Schiappa-
casse fatt upprepa att dessa
avdelningar faktiskt ar byggda
for patienterna! Personalens
ogon lyser och man forstar att
de tankt pa sina patienter nar de
omsorgsfullt planerat varje del
av avdelningen. En besdkare som
sjalv arbetar inom psykaitrisk
vard, utbrister att har skulle man
vilja bli vardad om man sjalv blev
sjuk och jag tanker att det ligger
mycket i detta — att personalens
omsorg ocksa kommer av att det
inte finns ett ”vi och dom”.

Metoder kan inte ersatta
vardandet

Catrine understryker att det ar
manga personer som har lagt
ner mycket tid och engage-
mang pa tekniska och rumsliga
|[6sningar som framjar integritet
och sjalvbestéammande utan

att asidosatta sdkerheten, men
namner sarskilt Anna Skoglund
som ar brukarinflytandesamord-
nare och Norman Shiappacasse
som ar sakerhetssamordnare.
Den psykiatriska varden i Sverige
har lange praglats av ett ensidigt

perspektiv som fokuserar pa att
diagnostisera, atgarda och be-
handla, detta ar viktigt men inte
tillrdckligt. Det ar dags att vidga
perspektivet, om vi verkligen ska
arbeta med personcentrerad
vard behéver dven andra arbets-
satt framjas. Sjukskoterskor och
specialistsjukskoterskor har tre
respektive fyra ars utbildning och
traning i att arbeta personcentre-
rat men trots detta ar det séllan
som de far mojlighet att utéva
sin kompetens i klinisk praxis.
Sjukskoterskornas utbildning
innehaller en stor del medicin
och psykiatri men huvudomra-
det ar omvardnad eller vard-
vetenskap som utgar fran en
filosofisk grund snarare an ett
biomedicinskt perspektiv. Den
filosofiska grunden genomsyrar
utbildningens teoretiska och
praktiska delar vilket innebar att
sjukskoterskorna utvecklar ett
forhallningsatt som praglas av
hur de ser pa manniska, miljo,
halsa och vardande vilket i sin tur
paverkar motet med patienten.
Vardandet, som en sjukskoter-
ska eller specialistsjukskoterska
utfor, kan darfor inte ersattas av
exempelvis samtalsmetoder eller



Foto: Yanan Li.

standardiserade vardplaner. Nar
man hor specialistsjukskoterskor-
na som arbetat med detta pro-
jekt blir det valdigt tydligt att de
har ett annat fokus dn vad som
vanligtvis rader inom psykiatrisk
slutenvard. Att de tanker pa hur
de ska hjalpa patienten att hitta
mojliga l6sningar att leva sitt liv
snarare an att skydda/forvara tills

medicinen hjalper. Det finns idag J- | TI I|| F I
flera projekt relaterade till exem- I|

pelvis Lugna rummet och Sjalv-
vald inlaggning dar specialist-
sjukskoterskor far mojlighet att
arbeta med sin kompetens trots
att de valjer att stanna kvar inom
den psykiatriska slutenvarden.
De nya slutenvardsavdelning-
arna ar ett lysande exempel pa
nar specialistsjukskoterskor fatt
mojlighet att omsatta sin kompe-
tens i klinisk praxis for att skapa
en vardande sjukhusmiljé. Min
forhoppning ar att fler kliniker
satsar pa att héja kompetensen
bland annat genom att satsa pa
specialistsjukskoterskorna for att
leda och utveckla omvardnaden
inom slutenvarden. Det behovs
ocksa fler brukarinflytandesam-
ordnare i grupper dar viktiga
beslut diskuteras och fattas. m

Foto: Yanan Li.
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Vad gér man om man far chansen att bygga upp en psykiatrisk vardavdelning

fran grunden? Nina Linde, specialistsjukskoterska i psykiatrisk vard och bitra-
dande enhetschef, berdttar om planerna pa en avdelning dar specialistsjuksko-
terskor ska fa nyttja hela sin kompetens.

text och foto NINA LINDE

VARD
avdelning

MED PSYKIATRISK
OMVARDNAD | FOKUS
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ATT FA VARA med och utforma
en helt ny enhet ar ett unikt
tillfalle for vardutveckling pa
patientens villkor, dar ingen
ingrodd “gammal” kultur sitter i
vaggarna sedan tidigare.

Det dr med andra ord en
stor mojlighet med potential
till inspirerande 6ppenhet for
en ny arbetsgrupp dar alltifran
kreativitet till utbildning skapas
tillsammans med andra. Den
psykiatriska avdelningen Yttero 2
kommer vara en liten psykiatrisk
enhet som planeras 6ppna den
1 mars 2018. Enheten tillhor
Psykossektionen Psykiatri Sodra
Stockholm, men tar in patienter
pa remiss fran hela ”Storstock-
holm” som behdover fortsatt
psykiatrisk vard. Avdelningen
kommer inte enbart vanda sig
till en malgrupp eller patienter
med en specifik diagnos. Det kan
handla om patienter som beh6-
ver beddmning av funktionsniva
eller befinner sig i vantan pa
|6sningar av olika karaktar sasom
sociala, ekonomiska, stabiliseran-
de och observerande sadana.

Studenttatt

Det unika med just den har av-
delningen ar att den kommer bli
den férsta inom Psykiatri Sodra
som drivs utifran ett studenttatt
koncept med personcentrerad
vard i botten. Studiebesok har
genomforts till studenttadta
avdelningar i Boras samt pa
Gustavsbergs vardcentral for att
inbringa information och inspi-
ration; vilket det verkligen har
varit. Ett samarbete med Ersta
Skondal Bracke Hogskola har
inletts for att ta emot sjuksko-
terskestudenter da avdelningen
Oppnar. De specialistsjuksko-
terskor som soker far mojlighet
att utnyttja hela sin kompetens
genom en helhetssyn i den ut-
maning det innebar att utveckla
omvardnaden for patienter som
befinner sig i en livskris, samt
genom att handleda studenter.
Vardutveckling kommer ske i
team som inkluderar patienten
och dven de studenter som

gor sin verksamhetsforlagda
utbildning (VFU) pa avdelningen.
Studenter sitter pa den senaste
vetenskapliga forskningen vilket
kan 6ka bade mojligheter till

delaktighet, motivation och ny-
fikenhet for alla inblandade om
den tas tillvara pa ratt satt.

Sjalvvald inldaggning
Avdelningen ligger vackert bela-
gen ndra Magelugnssjon i Farsta
med gangavstand till Farsta cen-
trum och likasa till naturen. Det
finns tolv platser pa avdelningen.
En kommer vara avsatt for ”Sjalv-
vald inldggning” vilket innebar
att patienterna sjalva styr éver
sin in- och utskrivning. Malet &r
att kunna ha tva sadana platseri
framtiden da det ar vasentligt att
kunna omfamna patienters auto-
nomi, delaktighet och integritet
inom den psykiatriska varden. Ett
rum pa avdelningen ar tankt till
projektet “Lugna Rummet” med
syfte att frdmja valbefinnande
och avslappning. Lokalerna ar
ljusa, stora och med fin utsikt
over sjon. Varje patient far ett
enkelrum vilket kommer inredas
utifran ett hemlikt koncept med
nyinkdépta maobler. Typrummet i
Nacka star som inspirationskal-
la for inredningen. De mobler

som kops in kommer fungera

sa att naturliga motespunkter
dominerar formen och ar pa-
tientsakra. Den gamla utrustning
som finns kvar sedan tidigare pa
avdelningen kommer bytas ut
till evidensbaserad design, vilket
till exempel innebar suicidsakra
|6sningar gallande gardinstanger
och krokar. Arbetsomradena
kommer vara 6ppna, dynamiska
ytor via ett kontorslandskap dar
mentalskotare, sjukskoterskor
och ldkare arbetar tillsammans.
Enhetschef, dverlakare och

den medicinska sekreteraren

far egna rum medan de andra
professionerna delar pa rymliga
arbetsytor av modern standard.

Patienten med pa ronden
Tanken med den psykiatriska
omvardnaden &r att kunna starka
patienternas resurser utifran den
plats de befinner sig i, och att
det ska finnas tid till detta, nagot
som det annars ar bristvara av
inom varden. Den stéttning,
information och undervisning
som ar nodvandig for patienten

och hens narstaende &r den bas
patienten far med sig da hen
skrivs ut vilket ska framga tydligt i
planeringen. Med den person-
centrerade varden formar pa-
tienterna berattelser utifran sin
expertkunskap om sig sjalva och
darigenom kan en battre forsta-
else for patienterna vaxa; for alla
inblandade parter. Vardplanen
dokumenteras tillsammans med
patienten i en individuell plan
som ar aktiv for alla professioner
och sker med “patientens rost”.
Patienten kan darefter ldsa sin
journal via natet och kénna igen
sig. Ronderna ar tankta att dga
rum i patienternas narvaro; allt
for att arbeta mot ett mer trans-
parent forhallningssatt och gora
patienten till huvudaktor.

Forhoppningen ar att kunna
rekrytera bade specialistsjuk-
skoterskor och grundutbildade
sjukskoterskor som brinner for
den psykiatriska varden och ett
reflekterande forhallningssatt;
att det blir ett starkt, solidariskt
team som arbetar for patientens
bdsta. m
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' A personaI-r'ecdvery-oriented caring approa'ch'to suicidality (PROCATS) ar en guide till en =
vardande haIInmg som syftar till att stodja och stdrka suicidala personers. aterhantnmgs och

halsoprocesser, aven i svara existentiella granSS|tuat|oner. Linda Sellin, psyklatrlswkskote‘rska iz
och doktorand vid akademin for halsa, vard och valfard vid Malardalens hogsko'fa i Vasteras,

berattar har om sin avhandling som har patientens och nﬁrstéendes'perspektiv ifokus.

UNDER MINA AR som psykia-
trisjukskoterska har jag alltid
intresserat mig for att mota och
forsta patientens varld. Inom den
psykiatriska heldygnsvarden ar
det vanligt att méota patienter
som upplever stark maktldshet
infor livet och ser doden som en
utvag. Hur ar det att fundera pa
att avluta sitt liv eller ha forsokt
att gjort det en eller flera ganger?
Hur ar det att inte orka leva lang-
re och samtidigt vara patient?
Hur ar det att vara narstaende till
en person som uttrycker en 6ns-
kan om att d6? Nar jag fick moj-
lighet att borja forskarutbildning
och gd vidare med mina tankar
och reflektioner kring motet med
suicidala patienter och deras nar-
staende, inriktades mina fragor

10  psycHENR 42017

till patienters aterhamtning i en
suicidal kris.

Behov av interventioner
Tidigare forskning visar att det
finns behov av mer kunskap om
hur omvardnaden kan utforma
meningsfulla omvardnadsin-
terventioner som syftar till att
stodja suicidala patienters ater-
hamtningsprocesser, samt stodja
patienters och deras narstaen-
des delaktighet nar personen
vardas inom den psykiatriska
heldygnsvarden. Denna avhand-
ling baseras pa ett perspektivom
aterhamtning som en process,
dar personerna upplever sig som
kapabla att hantera bade utma-
ningar och maojligheter i livet och
inforliva mening i det. Darfor ar

det angelaget att beakta den sui-
cidala patientens livsvarld som
en utgangspunkt for patientens
personliga aterhamtning.

Det 6vergripande syftet med
denna forskning var att utveckla,
introducera och utvardera en
omvardnadsintervention, for
att stédja suicidala patienters
aterhamtning och hélsa, samt
stodja patienters och deras nar-
staendes delaktighet i varden.
Sammanlagt 15 patienter, 9 nar-
staende, 5 representanter fran
en svensk organisation inom sui-
cidprevention, 9 leg. sjukskoter-
skor, och 5 forskare har deltagit
i projektet. Med beaktande av
komplexiteten i en sadan om-
vardnadsintervention och vikten
av att belysa skilda aspekter av

fenomenet aterhamtning i en
suicidal kris, har forskningen
genomforts ur ett livsvarldsper-
spektiv med fenomenologisk
filosofi som grund. Forsknings-
metoderna har omfattats av
reflekterande livsvarldsforskning
(Reflective Lifeworld Research),
Delphimetod, single case design
med kvalitativ och kvantitativ
”"mixed methods”. Datainsam-
lingen omfattades bland annat
av intervjuer, fokusgruppsinter-
vjuer och frageformular.

Kommunikativ gemenskap
Den utvecklade omvardnads-
interventionen i forsknings-
projektet karaktariseras av
"kommunikativ gemenskap”.
En slutsats ar ocksa att det i



linje med ett livsvarldsperspek-
- tivar mer lampligt att beakta

detta som en vardande hallning, -

snarare dn att beskriva det som
en specifik omvardnadsinter-
vention. Resultatet belyser sex
karnaspekter av en “person-
lig-aterhdmtnings-orienterad
vardande hallning till suicidali-
tet” (a personal-recovery-orien-
ted-caring approach to suicidali-
ty, PROCATS). Det 6vergripande
syftet med PROCATS ar att stodja
och stdrka suicidala personers
aterhamtnings- och halsopro-
cesser, dven i svara existentiella
granssituationer. Det forstas
aven som en reflekterande och
vardande hallning i samtal som
ger stod och utrymme fér den
suicidala patienten att uttrycka
sig och prata om det som ar
svart, tillsammans med vardare
som genuint vill lyssna pa och
forsta patienten som person och
manniska. En sadan dialog och
"kommunikativ gemenskap” har
potential att framja aterhamt-
ning eftersom det underlattar en
fordjupad och 6msesidig forsta-
else for patientens situation, och

ger stod till patienten att vara =
delaktig i sin vard och utforma
sitt liv utifran egna intentioner, -
6nskemal och behov. PROCATS
inkluderar dven att beakta de
narstaende som ar betydelse-
fulla for patienten i livssam-
manhanget, och underlatta for
patient och narstaende att delta
tillsammans utifran egna villkor
och behov.

En viktig slutsats i resultatet
ar att den utvecklade guidens ut-
gangspunkt i patientens livsvarld

)

Al

och beratte se,,-l;l pote

att bidra till en relation och e
sammanhang dar sjukskdterskan
kan utforma varden tillsammans
med patienten sa varden kan
stodja patientens intentio-

ner, drémmar och livsplaner.
Patientens erfarenheter av att
kunna utrycka sig och dela det
svara med betydelsefulla och
professionella andra, ger viktiga
forutsattningar till patientens
upplevelse av att fa meningsfullt
stod i hanteringen av utmaning-

]

om upple se :
och maktloshet. Att pa sa vis
soka forstaelse for den suicida-
la patienten som person och
manniska i det aktuella livs-
sammanhanget ar viktigt i den
psykiatriska varden som syftar
till att stodja patientens person-
liga aterhamtning och projekt att
fortsatta leva. Den utvecklade
guiden till PROCATS ar prelimi-
nar och utgor en grund for fort-
satt forskning. m

LAS MER

I Avhandlingen finns tillgénglig i Diva/Malardalens hogskola.
I Sellin, L., Asp, M., Wallsten, T., & Wiklund Gustin, L. (2017). Reconnecting with oneself while struggling
between life and death: The phenomenon of recovery as experienced by persons at risk of suicide. Interna-
tional Journal of Mental Health Nursing, 26(2), 200-207. doi:10.1111/inm.12249

I Sellin, L., Asp, M., Kumlin, T., Wallsten, T., & Wiklund Gustin, L. (2017). To be present, share and nurture: A
lifeworld phenomenological study of relatives’ participation in the suicidal person’s recovery. International
Journal of Qualitative Studies on Health and Well-being, 12(1). doi:10.1080/17482631.2017.1287985

I Sellin, L. (2017). A personal-recovery-oriented caring approach to suicidality. Malardalens hogskola,
Akademin for halsa, vard och valfard.

Kontakt: linda.sellin@mdh.se
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FULLSPACKAD. ...

PSYRKIATRI
KONGRESS

World Psychiatric Association anordnade 8-12 oktober en stor kongress i Berlin som

samlade flera olika professioner. Temat var “Psychiatry of the 21st century: Context,

controversies and commitment”. Tanja Mantyld, specialistsjukskoterska i psykiatri pa

psykosteam Kungalv/Karra-Rodbo, Kungalvs psykiatriska klinik, rapporterar.

JAG ANLANDE REDAN pé séndag-
en till Berlin och tog chansen att
promenera runt och titta pa se-
vardheter som Brandenburger
Tor, riksdagshuset och Tiergar-
ten. Berlin &r en stad jag lange
haft lust att se men som jag

inte prioriterat tidigare. Jag fick
mojlighet av min arbetsgivare att
delta pa kongressen. Arbetsgi-
varen betalade konferensavgift
och arbetstid, medan jag sjalv
stod for resa och logi. Det var ett
bra upplagg. For kongressinne-
hallet stod inbjudna foreldsare
fran hela varlden. Sjukskoter-
skorna hade egna sessioner om
utvecklingen av omvardnad inom
psykiatrisk vard och behand-
ling. Det fanns 44 olika teman/
omraden, till exempel psykos,
affektiva sjukdomar, psykoterapi,

12 psycHENR 42017

maénskliga rattigheter, stigma och
mental halsa. Varje dag fanns
drygt 200 olika foreldsningar att
vélja pa. Daribland forelasningar
om; tvarprofessionella team,
personcentrerad vard, tidig
intervention, anhorigperspektiv
samt peer-support. Kanske inte
sa konstigt att jag hela tiden kan-
de att jag ville vara pa en annan
féreldsning samtidigt.

Pa mandagen borjade jag
med en foreldsning om person-
centrerad vard. Talare under
denna session var Heikki Ellila
fran Abo, Finland och Mikael
Schulz fran Tyskland. Michael
Schulz foredrag handlade om
utmaningar med personcentre-
rad vard och evidensbaserad
praktik. Att flera av talarna var
fran Finland var lite kul for mig

som sjalv ar darifran. Heikki Ellila
berattade om Finlands utveck-
ling mot mer personcentrerad
vard for manniskor som lider av
psykisk ohalsa. Finlands historia
paminner om var, men Finland
hade en djupare ekonomisk kris
pa 90-talet. Sista talaren som jag
lyssnade pa var Nina Kilkku som
talade om tilliten i en kontext av
parterapi.

Intressant om peer-support

Alla foredrag ar inte lika roliga att
lyssna pa. En sadan var om tyst
kommunikation vid psykoser.

Jag hade sett framfor mig en
foreldsning om hur patienter
som lider av psykoser tolkar och
kan formedla tyst kommunika-
tion. Och det fick jag vl se och
hora, men det var mycket torftig

framfort. Det jag fick med mig
ar att patienter med psykoser
har ett fattigare uttryckssatt

an andra. Efter den lite trakiga
féreldsaren gick jag - eller rattare
sagt smasprang jag - till nasta
forelasning. Det var langa av-
stand mellan vissa av mina valda
foredrag. Mer intressant var

det att lyssna till Alison Faulkner
som talade om peer-support och
upprattande av kunskap baserad
pa egen erfarenhet. Det var
givande och hon var en mycket
inspirerande talare. Heikki Ellila
berattade att under tiden han var
har pa kongressen och foreladste
hade tva av hans patienter hand
om undervisningen till blivande
sjukskoterskor hemma i Abo.
Aven i Kungélv har det anstillts
en peer-support till avdelning 9



Overst till vanster: Tanja Mantyla tillsammans med Elke Menzel, dverlikare pa PsykosTeam i Kungalv/Kérra-

Rodbo och till héger Heikki Ellild fran Turku University of Applied Sciences.

Nedan till vdanster: Nina Kilkku fran Finland tog upp begreppet tillit i var relation med patienten och till héger
utstallning av konstnédrer som 6verlevt nationalsocialistisk psykiatri.

som bedriver heldygnsvard for
patienter med psykoser.
Mandagens sista foreldsning
som jag maktade att lyssna pa
handlade om tvangsvard inom
heldygnsvarden. Janice Kalagi
fran Tyskland redogjorde for
en liten studie som hon gjort
tillsammans med flera andra.
Den handlade om reducering av
tvang vid psykiatrisk heldygns-
vard med 6ppna dorrar. Studien

Artists

visade att patienter kande sig
tryggare pa en 6ppen vardavdel-
ning och att det var mindre andel
incidenter dar.

Jag hade dven velat ga pa ett
féredrag som var inriktad mot
sjukskoterskor om inférande
av lagintensiv kognitiv beteen-
deterapi, men efter en hel dag
av intryck och foreldsningar pa
engelska maktade jag inte med
mer kunskap. Det var bara att

as Victims
and Survivors

of Mational Socialist Psychiatry

Paul Goescn

ta S-bane tillbaka till Alexander-
platz, en snabb promenad till
hotellet och sedan antligen fa
ldgga upp benen.

Tisdag morgon var det dags
igen. Pa massan mottes jag och
andra deltagare av en demon-
stration. Likbilar férsedda med
skyltar om att psykiatrin dodar
var framkorda framfor entrén. Ja,
alla &r tyvéarr inte néjda med psy-
kiatrin och trakigt nog finns det

manniskor som har fatt uppleva

Overgrepp inom psykiatriska var-
den. Detta fick jag till mig under

en presentation av Tonje Lossius
Hussum fran Norge.

Utmaning for sjukskoterskor
Under kongressen stotte jag pa
Eva Hegedus, psykiatriker fran
Ungern, som foreldste om inte-
grerad foraldra-barninlaggning i
heldygnsvard. Det var ett mycket
intressant och givande foredrag.
Hegedus visade filmklipp med
behandlingssessioner fran ett
mentalsjukhus i Budapest, dar de
hade inrymt en liten vardavdel-
ning med 7-8 platser for blivande
modrar och nyblivna modrar.
Maodrarna led av psykisk ohalsa
som psykos, djup depression

och maniska skov. De fick ha
ansvar och lara sig anknytning

till sina barn. Om det ar mojligt
bor barnen ihop med modrarna
pa avdelningen. Hon lade fram
forskningsresultat som visade att
med den nya vardformen kunde
flera av barnen bli kvar i sin familj
och behovde inte adopteras
bort. Eva Hegedus bad mig gora
reklam for deras kongress i Buda-
pest, Ungern 7-10 oktober 2018:
1st European Regional Confe-
rence on Perinatal and Early
Childhood Mental Health.

Sista foreldasningen pa onsda-
gen handlade om utmaningar
som sjukskoterskor i Europa
moter inom psykiatrisk omvard-
nad. Aisling Culhane fran Irland
berdttade om utmaningar som
psykiatrisjukskoterskor pa Irland
tampas med. Irland har utarbetat
en mycket bra modell for psy-
kiatrivarden men for att fa den
i hamn behovs sjukskoterskor.
Liksom i Sverige ar sjukskoterskor
en bristvara pa Irland. Det utbil-
das manga, men de gar vidare
till USA eller andra lander som
betalar battre.

Jag hade gérna vart med pa
flera teman som gavs for sjuksko-
terskor men de var pa tyska.

Sammantaget upplevde jag tre
mycket givande och inspirerande
dagar. Kanslan jag fick var att vi
pa Kungalvs psykiatriska klinik ar
med pa taget - vi arbetar med
tidig intervention, aterhdmtning,
anhorigperspektiv, personcentre-
rad vard och tvarprofessionella
team for att nédmna nagot.

Jag akte hem till psykosteam
Kungélv med en god kansla och
nya krafter. m
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JOFFEN KLEIVEN

Joffen Kleiven, specialistsjukskoterskestudent
— e d

text SEBASTIAN GABRIELSSON foto PRIVAT

| ecialist
sjukskoterske
student

Manga grundutbildade sjukskoterskor arbetar i psykiatrisk vard. Att ga vidare
och genom en specialistutbildning fa fordjupa sin kunskap kan vara lockande,
samtidigt som oklara forutsattningar och otydlighet nar det galler skillnader i
roller och ansvar kan avskracka. En som valt att kombinera arbete med studier
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ar Joffen Kleiven, specialistsjukskoterskestudent vid Hogskolan Vast.

Vem ar du?

Jag heter Joffen och kommer
ursprungligen fran Lillehammer
i Norge. 2003 flyttade jag till
Goteborg. Jag ar en utpraglad
féreningsmanniska och intres-
serad av fackliga fragor, darfor
ar det sjalvklart for mig att vara
medlem i PRF och Vardférbun-
det.

Var och med vad

arbetar du nu?

Jag jobbar pa Sahlgrenska univer-
sitetssjukhuset, avdelning 81,
psykiatri affektiva.

Var har du arbetat tidigare?
Jag borjade inom Nérhélsan och
pa aldreboende.

Varfér valde du att borja
arbeta i psykiatrin?

Redan nar jag gick grundutbild-
ningen vacktes mitt intresse for
att jobba inom psykiatrin. Jag
gillar att samtala med manniskor

och tycker bemotandet ar viktigt.

Jag hade forst tankt arbeta inom
barn- och ungdomspsykiatrin.
Istdllet valde jag att borja jobba
inom vuxenpsykiatrin for att jag
ansag att det inte rackte med

grundutbildning for att jobba
med barn och ungdomar.

Vilka utbildningar har du?

| grunden har jag en utbildning
inom hotell- och restaurang. Jag
har grundutbildning som sjuk-
skoterska samt flera andra kurser
pa universitetet med inriktning
mot barn och ungdomar. Jag har
aven en handledarutbildning pa
avancerad niva.

Hur kom det sig att du bérjade
lasa till specialistsjukskoterska?
Den ambitionen hade jag redan



nar jag borjade grundutbildning-
en. Jag har jobbat i psykiatrin
som sjukskoterska 1,5 ar fore jag
bérjade utbildningen. Jag tror
det ar en stor fordel att starta
specialistutbildning ett eller tva
ar efter att man har borjat jobba,
just for att skapa sina egen bild
pa rollen i sin profession och
kunna forsta mer vad man disku-
terar och talar om i utbildningen.

Vad tycker du om upplagget

pa studierna?

Jag pluggar halvfart och tycker
det passar mig bra. Just nu ar jag
klar med den forsta kursen pa
7,5 hogskolepodng som handlar
om specialistsjukskoterskans roll
i psykiatrin. Nu har vi paborjat en
15 podngskurs som handlar mer
om diagnoser, medicinering och
omvardnad. Upplagget pa ut-
bildningen ar att man har en fast
dagiveckan med foreldsningar,
filmer, diskussioner och exami-
nerande moment - oftast i olika
grupper. Jag tycker denna form
for studier passar mig mycket
bra. Det funkar bra att kombinera
studier, arbete och livet i 6vrigt,
men jag tror en stor utmaning
med studier i framtiden ar att
mer undervisning maste ske

via ndtet sa att dessa delar kan
kombineras annu battre. Jag
skulle dnska att man kunde sitta
hemma och se foreldsningarna
pa dator i stéllet for att anvanda
tid i skolan till detta. Det vore
ocksa bra om man kunde se vissa
féreldsningar live via natet och
om det fanns en diskussions-
grupp dar man kunde prata med
lararen. Mycket av litteraturen ar
tyvarr kostsam, och jag tror man
skulle ha nytta av att anvénda sig
mer av internet och vetenskap-
liga artiklar for att hela tiden ha
dom nyaste rénen i utbildningen.
Det skulle hjalpa studenter vida-
re nar man ar klar med utbild-
ningen till att lattare hitta nya
artiklar och adekvat information
pa natet. Det som &r kul med

att ses pa plats ar att man traffar

manga nya manniskor och lar
kdnna dem.

Vad ser du mest fram

emot i utbildningen?

Jag ser mest fram emot att
kunna skriva examensarbete om
nagot jag intresserar mig for och
brinner for — att fa komma lite
djupare in i fragor som jag fun-
derar paivardagen i mitt jobb.
Examensarbetet hoppas jag kan
bli ett bra verktyg bada for mig
sjdlv och andra. Det ar mer an
ett ar kvar till jag ska borja med
den, men syftet och upplagget
pa studien ligger redan och altar
i huvudet.

Vilket st6d far du fran

din arbetsgivare for att

kunna studera?

Jag har ett bra stod fran min
arbetsgivare och chef och mojlig-
het att plugga pa arbetstid.

Vad tror du skillnaden blir
mellan att arbeta som
specialistutbildad och att
arbeta som grundutbildad i
psykiatrin?

Storsta skillnaden ar att jag sjalv
besitter en storre och djupare
kunskap. Men det ar en viktig
fraga for arbetsgivaren att ta till
vara pa den kunskapshojningen
som tillkommer och att den fors
in i verksamheten pa ett bra satt.
Manga specialistsjukskoterskor
véljer att ga fran slutenvarden till
Oppenvarden just for att arbets-
givaren inte formar att ta tillvara
pa den kunskapen som specia-
listsjukskoterskan har. Detta ser
jag inte som ett problem pa min
arbetsplats da jag redan nu har
en bra dialog med min chef om
hur mitt uppdrag som specialist-
sjukskoterska skulle kunna se ut
efter utbildningen.

Vilka rad kan du ge till den

som funderar pa att bérja lasa
till specialistsjukskoterska i
psykiatrisk vard?

Alla som jobbar inom psykiatrisk

vard borde ha en specialistut-
bildning i psykiatri. Bade for

att man som sjukskoterska blir
tryggare i sitt arbete och att man
ar med och minskar lidandet for
patienten. | min klass ar det stor

aldersskillnad och sjukskoterskor
med olika bakgrund och kunskap,
nagot som gor det mycket roligt
vid seminarier da man tar till sig
ny kunskap fran sina medstuden-
ter.m

“Specialistsjukskéterskan med inriktning psykiatrisk vard an-
svarar fér savil omvdrdnadens kvalitet som utveckling, som
for att utformning och genomférande av vard och omvdrd-
nad sker i samverkan med patienten, dennes ndrstdende
och andra vdrdgivare. | sin yrkesutévning ansvarar specia-

listsjukskéterskan for att leda och samordna omvdrdnads-
insatser. | ansvaret ingdr vidare att véirdera och tillimpa ny
kunskap fran savdl omvdardnad som fran medicinsk veten-
skap och beteende- och samhdllsvetenskap.”

Ur PRFs Kompetensbeskrivning for legitimerad sjukskoterska
med specialistsjukskdterskeexamen, inriktning psykiatrisk

vard (2014).
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TITEL M6ta manniskor med rattshaveristiskt beteende. Handbok for yrkesverksamma
FORFATTARE Jacob Carlander och Andreas Svensson

FORLAG Gothia Fortbildning
UTGIVNINGSAR 2017

RECENSENT Britt-Marie Lindgren

Handfast om rattshaverister

MOTA MANNISKOR MED
RATTS-
HAVERISTISKT
BETEENDE

A i

BOKEN MARKNADSFORS som en
"handbok for yrkesverksamma”
som ger ldsaren kunskap och
redskap for att bemota personer
med detta beteende. Forhopp-

ningen ar att forséka minska
deras lidande men ocksa att
ge sig sjalv som yrkesverksam
andrum. Den riktar sig till alla
som i sitt yrke moter personer
med rattshaveristiskt beteende,
men exemplen i boken ar framst
hamtade fran offentlig sektor.
Jakob Carlander ar leg. psyko-
terapeut och arbetar vid egen
mottagning. Andreas Svensson
ar leg psykolog, verksam inom
Region Ostergétland och driver
dven egen verksamhet Det har
ar en andra och utdkad upplaga
som tar upp bade svensk och
internationell forskning inom
omradet. Forfattarna lyfter ocksa
problematiken med ett ratts-
haveristiskt beteende pa natet
och for anhdériga. Nytt i den har
upplagan ar ocksa en fordjupad

juridisk vagledning och flera
exempel pa svara situationer.
Forutom jag sjalv sa har flera
av mina kollegor som i sitt arbete
stoter pa dessa personer med
stor behallning last boken och
uttryckt stor tacksamhet fér de
handfasta rad och den verktygs-
lada som tillhandahalls. Boken
forklarar vad som menas med
ett rattshaveristiskt beteende,
vem som har det och hur det kan
forklaras samt tar upp strategier
for att bemota dessa personer.
Manniskor med ett rattshaveris-
tiskt beteende anser sig ofta fel-
aktigt och orattvist behandlade
av sin omvarld. De kan i sin kamp
for upprattelse gora tillvaron
narmast outhéardlig for andra.
Manga ganger bottnar deras
agerande i psykisk ohalsa. m

| OKTOBER 2017 kom sjatte upp-
lagan av boken “Ny i psykiatrin”.
Forfattaren Heléne Glant ar soci-
onom, legitimerad psykoterapeut
och forfattare med flera titlar
bakom sig — daribland ett flertal
bocker om dtstorningar. Med den
har boken vander sig Glant i hu-
vudsak till dig som i din professi-
onella roll méter manniskor med
psykisk ohdlsa, men som kanske
saknar tillrécklig erfarenhet eller
utbildning inom omradet. Exem-
pel pa nagra som skulle ha gladje
av boken ar sjukskoterskestuden-
ter, personal inom dldreomsorg,
boendestodjare med flera. For-
fattarens forhoppning ar att om
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TITEL Ny i psykiatrin - vara vanligaste psykiska sjukdomar och funktionsnedsattningar
—bemotande, behandling, anhéorigperspektiv

FORFATTARE Heléne Glant
FORLAG Gotbhia Fortbildning
UTGIVNINGSAR 2017

RECENSENT Simon Notman Steinmo

Tillganglig introduktion till psykiatri

Heléne Glant. Fotograf: Marcus Gustafsson.

flera som moter psykisk ohalsa i
sitt arbete far en 6kad kdnnedom
om psykiatri kan det fa fordelar for
bade vardtagare och personal.
Boken ger en lattoverskadlig och
tillgdnglig introduktion till de vanli-
gaste sjukdomarna och funktions-
nedsattningarna vi moéter inom
psykiatrin. Ungefar lika mycket vikt
laggs vid beskrivningen av sjalva
diagnosen som vid bemotande och
hur varden ar utformad, med fokus
pa 6ppen- och slutenvard. Har och
dar finns belysande exempel och
ldsaren kan trots det ringa utrym-
me varje kapitel ges fa en relativt
god oversikt 6ver hur insjuknandet
och vardkedjan kan se ut for manga
personer med psykisk ohdlsa och
deras narstaende inom psykiatrin.
Jag tror att "Ny i psykiatrin” fyller
ett hal dar flera bocker inom omra-

det blir for kliniska, for ingdende
eller for specifika. Jag tanker att
jag som sjukskoterskestudent
infér min egen psykiatriplacering
haft stor gladje av denna bok.
Sarskilt uppskattat ar nagra do’s
and don’ts i slutet pa varje kapitel
som kan vara en trygghet nar du
kommer helt gron till psykiatrin!
Mojligen hade boken tjdnat pa

ett mer konsekvent upplagg dar
till exempel fallbeskrivningar och
forslag pa forhallningssatt hade
aterkommit i varje kapitel istallet
for bara i vissa. Jag tycker dock att
Glant pa ett berémvart satt hittar
precis ratt niva for att skapa en
oversiktlig, lattillganglig och tydlig
introduktion till psykiatri och
psykiatrisk vard. m




Bli
medliem
i PRFK

Psykiatriska
Riksféreningen
for Sjukskoterskor

Psykiatriska Riksforeningen fér Sjukskoterskor samlar
sjukskoterskor som arbetar inom och/eller har
specialistutbildning i psykiatrisk vard.

VAD GOR PRF?

Foretrader psykiatrisjukskoterskan och det psykiatriska
omvardnadsperspektivet i media, konferenser, seminarier,
utredningar, hearings med mera

Anordnar nationella och internationella konferenser inom
psykiatrisk omvardnad

Ger ut tidskriften Psyche som bevakar kunskapsutvecklingen
inom psykiatrisk omvardnad

Ar remissinstans for lagforslag, riktlinjer med mera som ror
psykisk halsa och psykiatrisk vard

Tar fram kompetensbeskrivning och brosch for
specialistsjukskoterska i psykiatrisk vard

Samlar forskare inom psykiatrisk omvardnad i ett nationellt
natverk

Delar ut stipendier som framjar forskning, utveckling och
utbildning inom psykiatrisjukskoterskans omrade eller framjar
psykiatrisjukskoterskans yrkesfunktion

Samarbetar nationellt med Svensk Sjukskoterskeforening och
Vardférbundet

Samarbetar internationellt genom PSSN och Horatio-European
Psychiatric Nurses

VAD INNEBAR MEDLEMSKAP?
Ett viktigt stod for foreningens arbete
Mojlighet att engagera sig i och paverka féreningen
Prenumeration pa tidskriften Psyche (4nr/ar)
Rabatterad deltagaravgift pa konferenser
Modjlighet att sdka stipendier

Medlem kan den bli som &r sjukskoterska med anknytning till
psykiatri genom utbildning eller yrkesverksamhet. Den som inte
uppfyller detta krav ar valkommen som associativ medlem.

ORDINARIE MEDLEMSAVGIFT FOR 2017 AR 325 KR.
STUDENTER OCH PENSIONARER BETALAR 200 KR.

Medlem blir man genom att antingen anmala medlemskap via
www.psykriks.se eller genom att betala in avgiften via bank-
giro 5118-1592 eller SWISH 123 069 28 06 och da ange namn
och personnummer.
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Psykiatriska Riksforeningen for Sjukskoterskor
halsar valkommen till

ARSKONFERENS
2018!

HALMSTAD 12 — 13 APRIL 2018

TEMA
PSYKIATRISK OMVARDNAD
I KLINISK PRAXIS

Arskonferensen 2018 ir en tvadagarskonferens som beror sjukskéterskor i psykiatrisk vard och andra som
pa ett eller annat sitt kommer i kontakt med psykisk ohilsa. |ar har konferensen ocksa ett sarskilt fokus
pa specialistsjukskéterskeutbildningen med inriktning psykiatrisk vard.

Arets konferens syftar till att erbjuda sjukskoterskor verksamma i psykiatrisk vard och narliggande omraden
tillgang till nya forskningsresultat och maojlighet att utbyta erfarenheter av varden nara patienten. Brukar-
perspektivet ar aterkommande en viktig del i konferensens innehall. Tillsammans har vi en unik méjlighet att
definiera vilka omraden som behover utvecklas med hjalp av saval forsknings- och utvecklingsarbeten som
samverkan i och omkring den psykiatriska varden. Konferensen ar ett exklusivt tillfalle for saval forskande
som praktiskt verksamma psykiatrisjukskoterskor fran hela Sverige att tillsammans 6ka kunskapen om psyki-
atrisk omvardnad. Nytt for i ar ar att Nationellt natverk for specialistsjukskoterskeutbildning i psykiatrisk vard
kommer att vara representerat under konferensen och att specialistsjukskoterskestudenternas perspektiv
kommer att utgora en del av innehallet.

Vilkomna till en spidnnande konferens pa Hégskolan i Halmstad!

Anmalan, priser och uppdaterat program via www.prfkonferens.se

HOGSKOLAN
| HALMSTAD

CALL FOR
ABSTRACTS!

Arskonferensen dr en mojlighet att sprida kunskap fran utvecklingsarbete och forskning till kollegor runt om i Sverige.
Abstrakt som anknyter till konferenstemat ”Psykiatrisk omvardnad i klinisk praxis” valkomnas.

Abstrakt skickas per e-post till abstrakt@psykriks.se Godkant abstrakt genererar sdnkt avgift till konferensen.
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Maria Aling. Foto: Joachim Eckerstrém

T e

JANZON
SYMPOSIUm

Stipendium for
rattspsykiatrisk forskning

Ett stipendium pa 10 000 kronor fran Astrid
Janzons stiftelse har tilldelats specialistsjuksko-

terskan Maria Aling, adjunkt vid Roda Korsets

Hogskola, for personcentrerad omvardnads-

forskning inom rattspsykiatrin.

JURYN SKRIVER | MOTIVERINGEN att personer som &r i behov
av rattspsykiatrisk vard utgor en stor grupp inom den slutna
psykiatriska varden i Sverige. Dessa personer uppvisar van-
ligtvis en komplex sjukdomsbild vilket innebar utmaningar for
patienten, narstdaende men ocksa for omvardnadspersonalen.
Med ett 6vergripande syfte att implementera en person-
centrerad omvardnad i den rattspsykiatriska varden behovs
kunskap och erfarenheter fran patientens , narstaendes och
personalens perspektivinhdmtas. m

PRIS FOR SAMTAL
EFTER TVANGSATGARD

Tredje pris vid Stockholms lans landstings Patient-

Vardpriser gick
till psykiatrin

Victoria Bruun Arets Vardchef 2017. Foto: Vardforbundet.

- | &
VARDFORBUNDET

Victoria Bruun, avdelningschef
for allmanpsykiatrisk slutenvard
pa Centralsjukhuset i Karlstad,
vann Vardférbundets nyinstifta-
de pris Arets Vardchef. Som ny
som chef inom psykiatrisk vard
har hon lyckats utveckla vardmil-
jon, l6sa en bemanningskris och
vdnda en stor personalomsatt-
ning till en attraktiv arbetsplats
dit medarbetare soker sig. Hon
beldnas med 50 000 kronor for
sitt personcentrerade ledarskap,
dar saval patient som personal
gagnas av resultatet: en hojd
vardkvalitet.

Joachim Eckerstrom, specialist-
sjukskoterska i psykiatrisk vard
och adjunkt pa Roda Korsets
Hogskola, vann 2017 ars Vardfor-

|

Okade ansvaret som det innebar
att vara den som styr sin vard.
Bade patienten och sjukskoter-
skan far tydligare roller. Fokus
har flyttats fran medicin till om-
vardnad, fran kontroll till tillit. En
patientgrupp som har setts som
"svar” ses nu som resursstarka
och med mojlighet att ta ansvar
for sin vard, sager Joachim Eck-
erstrom i ett pressmeddelande
fran Vardférbundet. m

Joachim Eckerstrom.
Foto: Vardforbundet.

sakerhetsdagar tilldelades i ar Anna Thurang, psy-
kiatrisjukskoterska, fil.dr och kvalificerad handlag-
gare vid Verksamhetsomrade Psykiatri, fér hennes

arbete med uppfoljningssamtal efter tvangsatgard.

STOCKHOLMS LANS sjukvardsom-
rade har implementerat uppfolj-
ningssamtal efter tvangsatgard
for att ge patienter som tvangs-
vardats mojlighet att beratta om
sin upplevelse av varden. Upp-
féljningssamtalen ger lardomar
kring hur vi inkraktar sa lite som
mojligt pa patientens integritet
och vérdefull information om
hur framtida tvangsatgarder kan
forebyggas. Juryn skriver i sin
motivering att genom implemen-
tering av strukturerade uppfolj-
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ningssamtal efter tvangsatgard
blir patienten delaktig och kan
da paverka sin framtida vard.
Personalen far en insikt och
okad forstaelse for patientens
upplevelser.
Patientsakerhetspriset delades
ut under Stockholms lans lands-
tings Patientsakerhetsdagar den
22-23 november. De vinnande
bidragen har férbattrat varden for
patienter, narstaende och med-
arbetare. Tredje pris innebar en
prissumma pa 10 000 kronor. m

bundspris pa 200 000 kr for sitt
arbete med sjalvvald inlaggning
(SI) vid emotionell instabilitet
och sjalvskadebeteende.

— Vihar sett hur patienten pa
ett positivt satt tagit emot det

Tidigare antagning till
specialistutbildning

Flertalet larosaten kommer infor hosten 2018 att tillampa tidigarelagd
antagning till specialistsjukskoterskeprogrammet. Det innebar att an-
sokan 6ppnar 15 februari och ska vara inldmnad redan 15 mars, i
stallet for som vanligt 15 april. Besked om antagning kommer sedan
redan i april. Tanken ar att underlatta bade for studenter och arbets-
givare att kunna planera ledighet och annat i god tid. m



DAGS ATT SOKA
STIPENDIUM

STYRELSEN FOR PSYKIATRISKA RIKSFORENINGEN for Sjukské-
terskor behandlar stipendieansdkningar tva ganger per ar, i januari
och september. Ansokan ska vara styrelsen tillhanda senast den
15 januari respektive 15 augusti. Som medlem sedan minst ett ar
kan du séka stipendium. Andamalet ska vara att frimja forskning,
utveckling och utbildning inom psykiatrisjukskdterskans omrade
eller att framja psykiatrisjukskoterskans yrkesfunktion.

ANSOKAN SKA VARA SKRIFTLIG och innehalla namn, person-
nummer, adress och for vilket &ndamal stipendiet sdks. Vidare ska
ans6kan innehalla en specificerad kostnadsberdkning och om man
sokt andra bidrag eller stipendier. Géller det en kurs ska kopia pa

kursprogrammet bildaggas ansdkan. Ange aven eventuellt forslag
till spridning av inhdmtade kunskaper, exempelvis artikel i Psyche,
seminarium eller bidrag till arskonferens. Vid ej genomférd
aktivitet ska erhallet belopp aterbetalas. Stipendier kan inte sdkas
for av PRF anordnade kurser/konferenser.

MALSATTNINGEN AR att kunna dela ut stipendium om totalt
15 000 kr under verksamhetsaret 2017.

VALKOMMEN MED DIN STIPENDIEANSOKAN!

PSYKIATRISKA RIKSFORENINGEN
FOR SJUKSKOTERSKOR
c/o Henrika Jormfeldt

psykiatriska Braddared, 313 97 Simlangsdalen
Riksfreningen henrika.jormfeldt@psykriks.se

for Sjukskoterskor
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Psykiatriska
Riksforeningen
for Sjukskoterskor

www.psykriks.se
www.facebook.com/psykriks
www.twitter.com/psykriks
styrelse@psykriks.se

PRF
c/o Henrika Jormfeldt
Braddared, 313 97 Simlangsdalen
Bankgiro: 5118-1592
Organisationsnr: 812000-0693

STYRELSE 2017
ORDFORANDE

Samordnare forskarndtverket
Konferensansvarig

Henrika Jormfeldt, Halmstad
070-35555 43
henrika.jormfeldt@psykriks.se

VICE ORDFORANDE
Medlemsansvarig
Prenumerationsansvarig
Karl-Henrik Forsman, Jonkoping
070-6311893
karl-henrik.forsman@psykriks.se

KASSOR

Britt -Marie Lindgren, Umea
070-643 3308

britt -marie.lindgren@psykriks.se

SEKRETERARE

Eva Lindgren, Lulea
070-29293 42
eva.lindgren@psykriks.se

LEDAMOT

Jenny Molin, Umea
072-20033 98
jenny.molin@psykriks.se
LEDAMOT

PR- och sponsoransvarig
Jenny Karlsson, Stockholm
070-23527 28
jenny.karlsson@psykriks.se

LEDAMOT

Samordnare forskarndtverket
Hanna Tuvesson, Karlskrona
072-567 33 07
hanna.tuvesson@ psykriks.se
LEDAMOT

IT-ansvarig

Simon Steinmo, Stockholm
0721-87 65 55
simon.steinmo@psykriks.se
LEDAMOT

Paul Straby, Stockholm
070-78021 62
paul.straby@psykriks.se
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PSYCHE 2017

Chefredaktér och

ansvarig utgivare

Sebastian Gabrielsson, Lulea
070-548 38 64
sebastian.gabrielsson@psykriks.se

REDAKTIONSRAD
Asa Priebe, Sodertalje
asa.priebe@gmail.com

Jérgen Oijervall, Varberg
jorgen.oijervall@hh.se
LOKALREDAKTORER
Mikael Nilsson, Varberg
0340-48 13 93
mikael.nilsson@Ithalland.se

Christina Reslegard, Ostersund
063-463 13 b

0640-166 37 a
christina.reslegard@rjl.se
RECENSIONSANSVARIG
Jenny Karlsson, Stockholm
jenny.karlsson@psykriks.se
070-23527 28

REVISORER 2017
ORDINARIE

Ingemar Wanebring,
Bankeryd

036-307858b
036-323140a
ingemar.wanebring@rjl.se

Ulf Rogberg, Jonkoping
ulf.rogberg@rlj.se

SUPPLEANTER

Patrik Dahlqgvist-Jonsson,
Halmstad

070-32066 51
patrik.dahlgvist-jonsson @regi-
onhalland.se

Rose-Marie Bjorklund,

Goteborg

0725-76 06 06
rosemarie.bjorklund@gmail.com

VALBEREDNING 2017
SAMMANKALLANDE

Jérgen Qijervall, Varberg
jorgen.oijervall@hh.se

Maria Aling, Stockholm

072-519 36 46
maria.aling@rkh.se

Lena Elfstrom, Stockholm
lena.elfstrom@vardforbundet.se

STYRELSE

MOTE

NOVEMBER

SISTA HELGEN | november traffades styrelsen i Vardfor-
bundets lokaler i Stockholm. Pa fredagen hade delar av
styrelsen deltagit i det gemensamma motet med forskar-
natverket och det nationella natverket for specialistut-
bildning i psykiatrisk vard. Planen ar att framéver anvanda
arskonferensen som en motesplats for samarbete inom
och mellan natverk.

Styrelsen behandlade forfragningar fran Vardforbundet,
SSF och bokforlaget Natur & Kultur om deltagande i olika
workshops och kongresser. Férfragan kommer att ga vida-
re till enskilda medlemmar. PRF lamnar forslag om bidrag
om samvetsstress till Sjukskoterskedagarna 2018. Simon
Steinmo deltar for PRF i SSFs arrangemang “Kommunika-
tion och medier” i december.

Psyche diskuterades med chefredaktéren. Det bestam-
des att redaktionssammansattningen ska ses over till
nasta mote. Deadline till ndsta nummer justerades till 12
februari.

Behovet av en ny lattadministrerad och anvandarvanlig
hemsida for foreningen diskuterades. Det finns 6nskemal
om att kunna ldgga upp och lanka till artiklar fran Psyche,
ldgga upp styrelsens arbetsmaterial samt skapa forum.
Beslut fattades om att ta in offerter.

Ordférande rapporterade fran styrelsemote med var
europeiska samarbetsorganisation Horatio. Hon kommer
dven delta i moéte med det nordiska samarbetet PSSN

i Kbpenhamn i december. Den nordiska konferensen
som kommer att hallas pa Faréarna 2019 kommer da att
planeras.

Styrelsen arbetade dven med planeringen infor arskon-
ferensen i Halmstad 12-13 april. Klart ar bland annat

att Alain Topor och Ingela Skarsater kommer att delta
som keynote-foreldsare. | samband med arskonferensen
kommer PRF halla arsmote. Valberedningen arbetar

med att ta fram nomineringar. Vid nésta styrelsemote i
februari kommer forslag till verksamhetsplan for 2018 att
avhandlas. m

Paul Straby




Styrelsemdte med HORATIO

I SAMBAND MED WPA-konferen-
sen i Berlin 9-12 oktober passade
den europeiska psykiatrisjuksko-
terskeorganisationen Horatios
styrelse pa att traffas och genom-
fora flera kortare styrelsemoten.
Detta trots det spackade konfe-
rensschemat och de manga in-
bokade formella motena med
foretradare for andra organisa-
tioner.

Nagra av styrelsens medlem-
mar traffade Miia Mannikko som
ar ordforande i EUFAMI. Detta
ar en brukarorganisation som
stodjer familjer som pa nagot
satt drabbats av psykisk ohélsa.
HORATIO kommer att samarbeta

med denna organisation for att
stodja familjer som drabbats.
Horatio stodjer en kampanj
om okad medvetenhet om psy-
kisk ohalsa som pagar i Tjeckien -
”I'add my chair to the circle". Att
stalla stolen i cirkeln symbolis-
erar en 6ppen attityd och dialog
om psykisk ohélsa. Vill man
stddja kampanjen ar det bara att
ta ett kort med en stol och dela
bilden pa sociala medier med
hashtag #iaddmychairtothecircle
Horatio har sedan nagra ar
tillbaka en internationell expert-
panel inom omradet psykiatrisk
omvardnad. Expertpanelen leds
av Dr Roland van de Sande och
Professor Micheal Loehr. Den
arisin nuvarande form indelad
i sju undergrupper: utbildning,
forskning, omvardnadspolitik,
verksamhetsutveckling, klinisk
praxis, omvardnadsteori och
rattspsykiatri. Flera utvarderingar
visar att denna indelning kan
komma att behova forandras.
Syftet med expertpanelen ar att
bidra med rad och végledning

for Horatios samarbete med EU
kommissionen, WHO och i flera
andra internationella samman-
hang. Under de ndarmaste mana-
derna dr intentionen att fokusera
pa uppdatering av expertpanelen
for att pa basta satt bidra till psy-
kiatrisk omvardnad i olika lander.
Medlemmars aktiva engagemang
valkomnas.

Nasta Horatiokonferens kom-
mer att genomforas den 10-12
maj pa Faréarna med temat
”Safe Settings”. | samband med
detta sammantrader Horatios
generalforsamling. Detta ar en
mojlighet att dela idéer, delta
i professionella diskussioner
och kritiska debatter eller bara
natverka. Vissa av ledamoterna
i Horatios styrelse kommer att
avsluta sitt tredriga fortroende-
uppdrag i samband med gene-
ralforsamlingen och andra stéller
upp for omval. Som Sveriges
representant har jag ytterligare
tva ar kvar som ledamot i Horati-
os styrelse. m
Henrika Jormfeldt

NATVERK — Vart vill vi?

DEN 24:E NOVEMBER anordnade
den Psykiatriska Riksforeningen
for Sjukskoterskor en gemensam
natverkstraff for foreningens
Forskarndtverk samt det Natio-
nella Natverket for Specialistsjuk-
skoterskeutbildning i psykiatrisk
vard. Syftet med dagen var att
utbyta erfarenheter och disku-
tera natverkande, psykiatrisk
omvardnad och specialistsjuk-
skoterskans arbete och roll med
fokus pa framtiden och majlig-
heter till utveckling och starkta
samarbeten.

Asa Andersson pa Svensk Sjuk-
skoterskeforening berattade vid
traffen om natverk; potentiella
mojligheter och svarigheter med
att driva natverk. Ett natverk
kan fungera mindre regelstyrt
jamfort med en organisation,
vilket kan vara effektivt och en

Ing-Marie Moegelin deltog vid den gemensamma natverkstraffen.

fordel i vissa fragor. En koppling
till en forening som en juridisk
person kan dock vara anvandbart
i en del situationer. For att bygga
och bibehalla starka natverk
behovs engagerade personer
och en gemensam agenda. Vid
traffen fick vi dven ta del av

en presentation av Ing-Marie
Moegelin om det forslag kring
specialistsjukskoterskeutbildning
som togs vid Svensk Sjukskoter-

skeforenings foreningsstéamma
2017. Forslaget innebér i korthet
att utbildningens alla delar ska
vara pa avancerad niva, anpassas
till internationell examina enligt
Bologna och att utbildningen
forlangs till tva ar.

Dagen bjod pa manga viktiga
och intressanta fragor och
utbyten mellan deltagarna i de
olika natverken. Olika forslag till
utveckling och anvandning av

-.-‘ Lo
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inom psykiatri
och omvardnad

Psykiatrisk omvardnad i
klinisk praxis/Psykiatriska
Riksféreningen for Sjukskoter-
skor (PRF) arskonferens/12-13
april, Halmstad

Safe settings/Horatio European
Psychiatric Nurses/10-12 maj,
Torshavn, Faréarna

American Psychiatric Nurses
Association (APNA) 32nd
Annual Conference/24-27
oktober, Columbus, Ohio

Australian College of Mental
Health Nurses (ACMHN)
44th Annual International
Mental Health Nursing
Conference/24-26 oktober,
Cairns, Australien

natverken diskuterades samt
samarbeten mellan natverken
och samverkan med den Psykia-
triska Riksféreningen for Sjuksko-
terskor. Hur kan vi anvanda vara
natverk effektivt, vilka funktioner
och malsattningar vill vi att nat-
verken ska ha och hur blir vi annu
starkare tillsammans? Bland an-
nat diskuterades synliggérande
av natverken och aven den forsk-
ning som bedrivs, dar utveckling-
spotential bedémdes som mojlig.
Vikten av att medverka i debatt
och att verka tillsammans for att
lyfta omvardnaden diskuterades
ocksa. De forslag som togs fram
under dagen verkar tyda pa att

vi framover kommer att se och
hora mer av de bada natverken,
vilket kdnns inspirerande och
spannande!m

Hanna Tuvesson
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P AFESETTINGS
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Horatio European Congress 10-12'" May 2018 in the Faroe Islands

f HORATIO - European.Association for Psychiatric Nurses y dHoratio_eu , dFpsFaroese

How do Psychiatric and Mental Health Nurses provide
safe settings in Europe and around the world?

What is safe setting to you?

We invite you to join us, to discuss this topic at the congress, held
in the Nordic House in the Faroe Islands 10-12th May 2018.

For information about the event: http://www.horatio-web.eu/
For further information and registration: www.greengate.fo/safe-settings
For information about the Faroe Islands: http://www.visitfaroeislands.com/

Accreditation points by RCSI - RCSI Faculty of Nursing and Midwifery

Congress fee early bird before 9 January 2018: 475 euro // DKK3500
Congress fee after 9 January 2018: 545 euro // DKK 4000

I = FPS RCSI

Royal College of Surgeons in Ireland




