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« Sjukskoterskeprogrammet termin 4

 Lagintensiv kurs i medicinsk vetenskap, utan
praktiska moment

« Komplexa behov

Simulering sedan tidigare uppskattat:
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« Sjalvstandig aktor

* Arbetslivsanknytning

« Sjukskoterskans arbetsuppgifter
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e Bakgrund

* Metod

* Resultat

Att bli berord och k&dnna empati

- Att bli medveten om vilken kunskap som kravs
- Att vilja gora gott och ha det ratta svaret
- Attvaga narma sig och vara narvarande .
- Att kunskap blir levande j_.f- 3 :




* Nursing Students' Reflections After Meetings
With Patients and Their Relatives Enacted by
Professional Actors: Being Touched and Feeling

Empathy
» Anja Sdderberg Johanna Sundbaum Asa
Engstrom
 |ssues in Mental Health Nursing, Volume 38,
2017, Issue 2

Planerad uppfoljning




Utdrag fran studenternas reflektioner

"Jag kande att jag kunde ge min patient en bekraftelse att jag
fanns dar for honom, jag kunde lasa av i blicken att han inte
var ensam och det ar svart att forklara men bada kande nog
ett lugnt ogonblick. Det ar kanske min kansla men det
ogonblicket var som att han hade fatt en snabbverkande
lugnande injektion.”

"De lardomar jag tagit med mig ar att hur viktigt det ar att i
motet med patienten skapa en relation till patienten dar

han/hon kanner sig delaktig, meningsfull och respekterad. Pa Wﬁ
sa vis skapa en tillit dar patienten kan delge sjukskoterskan ,.;f :
den information som ar relevant for att kunna stodja och -
hjalpa patienten med de behov han/hon har for att ma battre. s © 5:';.}3 _5,,-
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Forstaelsen for patientens upplevelse ar av stor vikt for att ;f“'.';-. i, SO :

kunna motivera patienten i vardplan och behandling” ol -#?(:: 4 ST
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rag 1ran studaenternas reriektioner

Jag kande verkligen att jag kunde leva mig in i patientens situation och
darmed ta hela situationen pa betydligt storre allvar. Manskliga moten
ar nagot man kommer ihag, varje mote med en manniska ar unikt och
nagot som etsar sig fast i minnet, detsamma galler dagens maoten trots
att det var skadespeleri. Jag ar jattetacksam att ni ger oss chansen att
Ova pa riktiga manniskor.”

"| detta mote, trots att situationerna ibland var skrammande, kom mina
handlingar anda sa mycket mer naturligt och kandes inte alls konstig
eftersom jag stallts infor en riktig manniska som uttryckte ett riktigt 54/9
problem/behov”
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