PRF

PsyKkiatriska Riksforeningen for
Sjukskoterskor hdlsar Dig vilkommen till var

Arskonferens 2016!
Den 14 - 15 april 2016 pa Hotell Riverton i Géteborg

Arets tema ir:
Dialog och partnerskap i psykiatrisk omvardnad

Arskonferensen 2016 4r en endagskonferens som berér psykiatrisjukskéterskor i synnerhet men
dven andra som pi ett eller annat sitt kommer i kontakt med psykisk ohilsa.

Arets konferens syftar till att utveckla psykiatrisk omvardnad och stimulera till 6kad anvindning
av kvalitetsarbete och forskningsresultat i klinisk verksamhet. Konferensen édr arena for
nitverkande och kunskapsutbyte for psykiatrisjukskoterskor fran hela Sverige dir vi tillsammans
fordjupar kunskapen om partnerskapets och dialogens betydelse i psykiatrisk omvardnad.
Vilkomna till en spinnande konferens pa Hotell Riverton i Goéteborg den 15 april 2016. PRF
haller i anslutning till konferensen ocksa arsméte den 14 april kl. 16.30 och den som vill 4r varmt
vilkommen att anmiila sig till konferensmiddagen kl. 19.00 efter drsmétet pa hotell Riverton.

Psykiatriska Riksforeningen for Sjukskoterskor, PRF
psykriks.se
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Program

Dag 1 torsdag den 14 april 2016

16:30 -

Arsmote

19:00 -

Middag- bokas av PRF, bekostas as av var och en

Dag 2 fredag den 15 april 2016

09.00 - 10.00 | Registrering och fika
10.00 - 10.15 | Valkommen — Henrika Jormfeldt ordférande PRF
10.15-11.00 | KEYNOTE - Ulrica Horberg Linnéuniversitet Kalmar Véxjo
Dialog och partnerskap som forutsattning och méjlighet i psykiatrisk omvardnad
- Men vad innebér det egentligen?
11.00 - 11.20 | Kristina Eivergard Joachim Eckerstrom
Mittuniversitetet Ostersund Norra Stockholms psykiatri
Muntlig rapportering om den Brukarstyrd inlaggning vid emotionell
psykiatriska patienten instabilitet
11.20-11.40 | Eva Andreasson Mikael Viklund
NaUt-teamet, Psykiatri Sahlgrenska | Norra Stockholms psykiatri
Utvérdering av Individuell Sjalvvald inlaggning vid psykossjukdom
samarbetsplan vid psykos
11.40-12.00 | Christina Bergstrom/ Par Bengtson | Karl-Henrik Forsman
Psykosmottagning i Ljungby Psykiatriska kliniken Lanssjukhuset Ryhov,
Résthérandekurs i dialog Region Jénkoping
Stdd och behandling via Internet
12:00-13:00 | Lunch
13:00 - 13:45 | KEYNOTE - Ulla H Graneheim Umea Universitet
"Att lyssna, tolka och forsta — en véag till personcentrerad omvardnad”
13:50-14.10 | Eva Lindgren Hanna Tuvesson
Lulea Tekniska Universitet Blekinge Tekniska Hogskola
Att vara foralder till en ung vuxen med | Rolltydlighet bland vardpersonal inom
psykisk ohélsa psykiatrisk slutenvard
14.10-14.30 | Per Granvik/Fredrik Thyberg/Olle Jorgen Oijervall
Herrstrom Hogskolan i Halmstad
Vuxenpsykiatrin Trelleborg Omvardnadshandledning och drama - en
Den egenupplevda erfarenheten som | majlighet att stddja dialog i patientmdte
kunskapskalla
14:30 - 15:00 | Paus med Kaffe
15:00 — 15:45 | KEYNOTE - Magnus Lindblom och Louise Kimby (H)jarnkoll
Att vagra vara en diagnos — att motverka negativa attityder och forbattra bemétande
genom samtalet och den egna berattelsen
15:50 - 16:00 | Avslutning - Henrika Jormfeldt ordférande PRF

Anmilan gors via hemsidan: psykriks.se



http://www.psykriks.se/

Dialog och partnerskap som
forutsattning och mojlighet i
psykiatrisk omvardnad - Men
vad innebar det egentligen?

Ulrica Horberg, leg. sjukskoterska,
universitetslektor.

Institutionen for halso- och vardvetenskap,
Linnéuniversitet, Véxj6

ulrica.horberg@Inu.se

Att dialog och partnerskap ar bade en forutsattning och en mojlighet inom psykiatrisk
omvardnad skriver de flesta under pa, men hur vi ser pa begreppens innebord och vad vi
lagger i dem kan se valdigt olika ut. Det handlar t.ex. om vart perspektiv om vad omvardnad
och vardande ar, roller och uppgifter som sjukskoterskor och om manniskosyn och
vardegrundsfragor. Darfor behover begreppen forstas i relation till det amne vi foretrader men
ocksa i relation till den vardverksamhet vi arbetar i dar bade kompetens och den radande
vardkulturen har betydelse.

Dialog och partnerskap kraver nagon form av vardrelation, vilket samtidigt innebar nagon
form av asymmetrisk relation. Hur paverkas dialogen och partnerskapet av denna asymmetri?
Kan idén om partnerskap i psykiatrisk omvardnad jamna ut denna asymmetri? Detta och
mycket annat behéver problematiseras for att kunna bidra till en psykiatrisk omvardnad som
sétter patienten och dennes hélsa i fokus.
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Att lyssna, tolka och forsta —
en vag till personcentrerad
omvardnad

Ulla H Graneheim, leg. sjukskoterska,
docent.

Institutionen for omvardnad, Umed
universitet, Umea

Institutionen for halsovetenskap,
Hogskolan Vést, Trollhattan

ulla.hallgren.graneheim@umu.se

Den “roda traden” i mitt yrkesliv, bade som sjukskoterska och forskare, har handlat om
kommunikation och interaktion mellan vardare och personer med olika typer av
beteendeférandringar, till exempel fysisk och verbal aggressivitet vid psykisk sjukdom,
demenssjukdom och utvecklingsstorning, vald i varden och sjalvskadebeteende bland unga
kvinnor. Min Gvertygelse ar att symtom ar ett skydd mot psykisk smarta och beteenden &r
meningsfulla uttryck som beréattar nagot om manniskors inre liv och om deras upplevelser i
relation till sin omgivning. Det ar inte mojligt att inte kommunicera. Bade aktivitet och
passivitet, tal och tystnad ar budskap som vare sig de ar avsiktliga eller inte avsiktliga
paverkar andra som inte kan avsta fran att svara. Att lyssna, tolka och forsta ar centrala
begrepp i dialogen mellan psykiatrisjukskdterskan och personen med psykisk ohdlsa. Det ar
ocksa en forutsattning for att kunna erbjuda en personcentrerad omvardnad. Foredraget
innehaller reflektion dver dessa begrepp som ocksa exemplifieras utifran aktuell forskning
inom psykiatrisk vard.
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Riksforbundet (H)jarnkoll

Louise Kimby Mobiliseringsansvarig och Susanne Gustafsson ambassador pa Riksférbundet
Hjarnkoll louise.kimby@hjarnkoll.se

Riksforbundet Hjarnkoll arbetar foér att 6ka 6ppenheten om psykisk ohélsa och férandra
negativa attityder gentemot personer med psykisk ohalsa. Bakom riksforbundet star patient-
brukar- och anhoérigorganisationerna i natverket NSPH (nationell samverkan for Psykisk
Halsa). Vart framsta verktyg i arbetet &r vara nara 400 Hjarnkollsambassadorer som med sin
egen berattelse om psykisk ohdlsa foreldser och medverkar i olika sammanhang. For mer
information: www.hjarnkoll.se
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Muntlig rapportering om den psykiatriska patienten

Kristina Eivergard, Adjunkt/doktorand, Avdelningen for omvardnad, Mittuniversitetet
Ostersund.
kristina.eivergard@miun.se

Medfdrfattare )
Ingela Enmarker, Professor, Avdelningen for omvardnad, Mittuniversitetet Ostersund.
Hellzén, Ove, Professor, Avdelningen for omvardnad, Mittuniversitetet Ostersund.

Bakgrund

Muntliga rapporteringar och ronder &r centrala verksamheter i all sjukvard, inte minst inom
psyKkiatrisk vard. Vid de muntliga rapporteringarna och ronderna produceras och reproduceras
kunskap och forestallningar om patienterna i enlighet med vad som anses lokalt accepterat.
Samtidigt beskrivs och beslutas kring vard och behandling av patienterna.

Syfte

Syftet med studien var att undersdka och beskriva hur den psykiatriska personalen talar om
patienterna vid den muntliga rapporteringen, vad talet "bestar av, och vilka konsekvenser det
kan fa for patienterna och omvardnaden.

Metod

Det empiriska materialet bestod av nio ljudinspelade rapporteringar och ronder, utforda pa sex
olika allmanpsykiatriska slutenvardsavdelningar, belagna pa olika platser i Sverige. Materialet
analyserades med innehallsanalys.

Resultat

Resultatet visade att vardagliga ord och begrepp som fréasch, social trevlig eller provocerande
anvandes for att beskriva patienternas tillstdnd, egenskaper och beteenden. Orden och
begreppen utgjorde darmed grunden till beddmningen huruvida patienten kunde anses normal
eller inte normal. De lag ocksa till grund for beslut géllande vard och behandling och om
patienten kunde skrivas ut eller inte. En konsekvens av de vardagliga begreppen kan ténkas
vara att patienterna inte &r medveten om vad som ligger till grund fér beskrivningarna och
bedémningarna av deras maende. Pa sa satt riskeras och forsvaras saval patientsakerhet som
patientdeltagande.
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Brukarstyrd Inlaggning (Bl) som krisintervention for personer
med emotionell instabilitet och sjalvskadebeteende

Joachim Eckerstrom, Norra Stockholms psykiatri, Tel.nr: 0739-31 40 55
Epost: joachim.eckerstrom@psykriks.se

Syfte

Det 6vergripande syftet &r att undersoka patientupplevelsen av Bl, hur psykiatriska symtom,
monster av sjalvskadebeteende och hur copingstrategier paverkas pa kort- och langsikt.
Studera om BI minskar anvandningen av vanliga inldggningar samt belysa epidemiologiska
och halsoekonomiska aspekter.

Metod

Den Overgripande ansatsen &r mixed methods (Bloom, Fischer & Orme, 2009) i en

naturalistisk miljo, dar en kombination av olika specifika designer kommer att anvandas:
e Single case design

e Kvasiexperimentell design (med matchade kontroller)
e Epidemiologisk design
e Intervjubaserad kvalitativ design
e Halsoekonomisk utvérdering
Resultat

Bl som intervention vid begynnande for personer med emotionell instabilitet och
sjalvskadebeteende ar nyskapande. Psykiatrisk slutenvard ar i ett narmast desperat behov av
omvardnadsbaserade interventioner, vilken ocksa utgor en grund for forstarkt samarbete
mellan psykiatrisk éppenvard och slutenvard med patienten i centrum. Om Bl har de positiva
effekterna som antas d.v.s. gynnande av delat beslutsfattande, forstarkt autonomi och
egenvard samt minskad symtombelastning kommer den narmast att kunna reformera varden
av malgruppen, vilket kommer att fa positiva konsekvenser dven pa organisations- och
samhallsniva.
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Utvardering av Individuell Samarbetsplan vid Psykos

Eva Andreasson, MSc, RNT specialist sjukskoterska/case manager, NaUt-teamet, PsyKkiatri
Sahlgrenska, Kronhusgatan 2F, 411 13 Goéteborg, Mobil tel: 0707-855104
eva.andreasson@vgregion.se

Bakgrund

Att insjukna i psykos och vardas med tvang upplevs av manga patienter skrammande och
traumatiserande. Det innebar ett svart etiskt dilemma att varda med tvang, att géra gott genom
att ge vard och samtidigt varna om patienten integritet och autonomi. Trots goda intertioner
leder tvangsvard ofta till att en onddig krankning.

Patienter behdver bearbeta sina tvangsvardsupplevelser och fa ett storre medinflytande i sin
vard. En Individuell samarbetsplan (ISP) har utvecklats i ett pilotprojekt med stod av
resultatet i en studie av hur patienterna uppfattar tvangsvard och hur den kan forbattras
(Andreasson & Skérsater 2012). Syftet med projektet ar att ge patienterna mojlighet att
bearbeta sina upplevelser av tvangsvard och dela med sig av sina synpunkter pa vilket
omhandertagande de behover i samband med ett psykosskov. Malet ar att minska behovet av
tvangsvard och tvangsatgarder och genom att ge dem ¢kat medinflytande forbattra
omhéndertagandet for dem.

Genomforande
Datainsamling med ISP har genomforts under perioden 2011 — 2015 pa tva av
verksamhetsomradets 6ppenvardsmottagningar.

Preliminara resultat

Utvarderingen av tvangsvarden (n=24) visade att halften av patienterna ansag att tvangsvard
kunde undvikas. Medelbetyg pa hur man vardesétter den tvangsvard man erhallit redovisas i
tabell 1. Totalt har 82 gjort en dverenskommelse enligt Handlingsplan vid Tidiga tecken och
den har aktiverats vid sex tillfallen (figur 1). Vid fem tillfallen kunde tvangsvard forhindras.

Preliminar slutsats

ISP tycks bidra till att patienten erbjuds vara delaktig i sin tvangsvard, vilket kan ses som en
ett exempel pa personcentrerad vard.

Tvangsvard kan eventuellt férhindras.
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Sjalvald inlaggning

Michael Viklund, Delprojektledare Sjélvvald inlaggning, Specialistsjukskoterska i psykiatrisk
omvardnad, Avd 5 St goran
Tel: 070-598 95 97 Avd 5 08 123 491 05

Bakgrund

Sjéalvvald inlaggning &r en vardinsats som arbetats fram bl.a. i Stavanger, Norge. Det gar i
korthet ut pa att patienten sjalv far bestaimma Gver sina in- och utskrivningar i
heldygnsvarden. | Norge har det visat sig att arbeta efter denna metod bidrar till farre
varddygn, mindre tvangsvard och farre tvangsatgarder. De goda resultaten har inneburit att
vardformen nu haller pa att implementeras nationellt i Norge. | Stockholm ska insatsen provas
pa nagra avdelningar for att sedan utvarderas.

Syfte

Projektet syftar till att ge patienter mer inflytande, egenmakt och delaktighet samt gora det
enklare att anvanda sig av heldygnsvarden. Att férebygga perioder av samre maende och
langa vardtider i psykiatrisk heldygnsvard.

Beskrivning av insatsen

Ett kontrakt mellan avdelningen och den som 6nskar utnyttja mojligheten till sjalvvald
inlaggning skrivs. Né&r patienten sedan 6nskar ldgga in sig sker det genom att patienten tar
direktkontakt med heldygnsvarden, samt att de ar sjukskoéterskan som skriver in och ut
patienten. Sjéalvvald inlaggning kan ske 24 timmar om dygnet aret runt och vara i upp till 5

dygn.



Résthérandekurs i dialog

Foredragshallare:
Christina Bergstrom och Par Bengtsson, psykiatrisjukskéterskor Psykosmottagning i Ljungby,
christina.bergstrom@kronoberg.se och per.bengtsson@kronoberg.se

Syfte
Syftet var att mota patienter med svarhanterligt rosthorande och behov av langsiktigt larande
av rosthantering.

Metod

Grupputbildningen utgick fran halsopedagogiska Aker-metoden. Varje kurs ramar och
innehall utformades i samverkan med deltagarna utifran deras uttalade larandebehov,
onskningar och mal. Varje kursomgang omfattade 8-11 traffar & 1,5 timme, gruppstorlek 3-4
deltagare och narstaende medverkade en gang. Vid varje traff varvades erfarenhetsutbyte,
summeringar och fakta, vilket efterdt sammanfattades och delades ut nasta gang. Infor
kursavslutningen utformades ett kompendium utav sammanstallningarna. Hemuppgifter
férekom. Utvarderingsinstrument var VAS meningsfullhet efter varje kurstillfélle och vid
kursslut samt en minienkat till deltagare och narstaende.

Resultat

Under den forsta grupputhildningen, dér kursens ramar och innehall var bestamt innan
kursstart, fick deltagarna framfora hur de ville att en rosthérarkurs skulle vara for ett
meningsfullt larande. Darefter har fyra kurser genomforts dar ramar och innehall har
utformats i dialog mellan kursdeltagare och kursledare, och forandrats alltefter behov och
onskemal. Sammanstallningar och kompendium utvecklades till larandematerial och anvéandes
aven i senare kurser. For flera deltagare fanns behov av att fortsatta i nasta kurs, vilket blev
fortsattningskurser med nagon/nagra nya deltagare.

Kursernas teman handlade framst om att fa forstaelse for rosthorandet, hanteringsteknik och
sjalvfortroende till att ta makten. Flera processer och metaforer om résthantering utvecklades i
dialogen bl.a. att ga i rostfallan. Ett viktigt larande for alla var att det fanns andra résthérande
och larandet av varandra samt att finna strategier som fungerar eller att lattare paminnas om
att anvénda sina strategier. Kurstillfallenas meningsfullhet har skattats VAS 6-10.
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Stod och behandling via Internet

Kalle Forsman

Specialistsjukskoterska Psykiatri

Psykiatriska kliniken Lanssjukhuset Ryhov, Region Jonkdpings L&n
karl-henrik.forsman@srjl.se

Inom de psykiatriska klinikerna i Jonkoping har arbetet med processer pagatt i nagra ar. Ur
detta arbete har ett stdd till patienter med psykossjukdom tagits fram. Syftet med stodet ar att
oka patientens delaktighet och majlighet att utforma sin vard, genom att forbereda patienterna
pa vad som skall handa.

Arbetet har skett utifran anvandarcentrerat arbetssétt tillsammans med 1177 vardguiden.
Stddet har designats av psykiatriska klinikerna region Jonkopings l1&n och finns i den
nationella Plattformen Stéd och behandling.

Foredraget kommer att behandla utvecklingen av det digitala stddet och hur vi jobbar med det

idag samt tala om vad den nationella plattformen stdd och behandling erbjuder for
utvecklingsmojligheter.
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Den egenupplevda erfarenheten som kunskapskalla

Per Granvik, Specialistsjukskoterska/verksamhetsutvecklare/tf. omradeschef
Foredragshallare. Per Granvik specialistsjukskoterska/Fredrik Thyberg projektledare och egen
erfarenhet/ Olle Herrstrdm deltagare egen erfarenhet och numera anstéalld mentor inom
psykiatrin.

Kontaktuppgift: Per.Granvik@skane.se

Syfte

Att ta till vara pa den egenupplevda erfarenheten av aterhamtning fran svar psykisk sjukdom.
Att samla dessa erfarenheter i skriven form och att forbereda deltagarna for att foreldsa for
professionen. Att arbetet leds, drivs och genomfors av en person som sjalv gjort resan fran
svar psykisk sjukdom till aterhamtad. Att denna nyforvarvade kunskap skall komma
professionen till del.

Metod

Att i projektform samla deltagare som gjort resan fran svar psykisk sjukdom till aterhamtad,
att fa deltagarna att dels berétta sin historia, kunna skriva ner den och att framfora den infor
publik. Att lansera deltagarna dels som foreldsare vid olika forum inom professionen och dels
arbeta med att lansera den skrivna beréttelsen i bokform till berérda parter.

Resultat

Projektet har [6pt dver tre ar och en utvérdering haller pa att sammanstallas (klar feb 2016).
Projektet har engagerat ca 15 — 20 enskilda deltagare som bidragit olika mycket. Man har
producerat en bok och ett magasin med berattelser och artiklar kring psykisk ohélsa fran bade
den egenupplevdes perspektiv men ocksa i intervjuform fran professionens perspektiv. Man
har engagerats i ett 50 — tal enskilda forel&sningar inom ramen for samordningsforbundets
medlemmar men ocksa ett stort antal forelasningar i en rad andra forum over hela Skane.
Deltagarna har ocksa anvénts i en rad olika situationer dar den egenupplevda erfarenheten
ansetts véardefull.
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Att vara foralder till en ung vuxen med psykisk ohélsa

Eva Lindgren

RN, PhD, Avdelningen fér omvardnad, Institutionen for Halsovetenskap, Lulea tekniska
universitet, 971 87 Lulea

Kontaktuppgifter: mobil: 070-292 93 42, e-post: eva.lindgren@Itu.se

Bakgrund

Unga vuxna med psykisk ohalsa som ar i behov av fortsatt psykiatrisk vard efter att de fyllt 18
ar, flyttas over till vuxenpsykiatrin. | samband med att de blir myndiga forandras ocksa
foraldrarnas mojlighet att vara delaktiga i den unga vuxnas vard. Pa grund av sekretessen kan
de nekas upplysningar om sitt barns héalsotillstand.

Syfte
Studiens syfte var att utforska upplevelsen av att vara foralder till en ung vuxen med psykisk
ohélsa.

Metod

Individuella intervjuer genomférdes med 10 foraldrar till unga vuxna i aldrarna 18-26 ar. Som
metod fOr att analysera intervjuerna och sammanstélla resultatet anvéndes Grounded theory
(GT).

Resultat

Resultatet visade att foraldraskapet upplevdes som en balansgang mellan att vara foralder och
vardgivare eller att slappa taget och lata den unga vuxna ta eget ansvar. Det var ocksa en
balansgang mellan att kampa for att ens barn skulle fa god vard eller att acceptera att bli
utestangd fran varden. Foraldrarna kande maktloshet gentemot samhéllet, sjukvarden och den
unga vuxna. De sag behovet av vard men saknade majligheten att fa vara delaktiga i beslut
och det var skrammande och frustrerande att inte fa svar pa sina fragor. Det som anda gjorde
att foréldrarna orkade kdmpa var hoppet om att allt skulle ordna sig och nar de unga vuxna
fick vard som motsvarade deras behov kunde féréaldrarna kénna sig trygga och vila fran sitt
foraldraansvar.

Slutsatser

Genom att se fordldrarna som en resurs och stddja ett gott samarbete mellan den unga vuxna,
foraldrarna och vardpersonalen kan foraldrarnas kansla av maktléshet minska. Genom att den
unga vuxna, foraldern och personalen kommer éverens om vilken information som far lamnas
ut, kan konsekvenserna av tystnadsplikten gentemot foraldrarna minska. Da 6kar ocksa
foraldrarnas tillit till varden och de kan stodjas i att sldppa taget i sitt foraldraskap. Samtidigt
kan ocksa den unga vuxna fa stod i att véxa in i sin roll att ta eget ansvar for sin livssituation.
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Rolltydlighet bland vardpersonal inom psykiatrisk slutenvard

Forfattare och foredragshallare: Hanna Tuvesson, psykiatrisjukskoterska, universitetslektor,
Avdelningen for halsa, Blekinge Tekniska Hogskola.
E-post: hanna.tuvesson@bth.se

Bakgrund

Vardpersonalens yrkesroller inom psykiatrisk vard har ofta beskrivits som diffusa, otydliga
och svaga. Detta har bland annat beskrivits bero pa glidande granser for yrkesansvar, att
psykiatrisjukskoterskor, allménsjukskoterskor samt skotare ofta arbetar sida vid sida med
liknande arbetsuppgifter och att det ofta sker en krock mellan professionella ideal,
verksamhetens uppdrag och den verkliga arbetssituationen. Dessa aspekter kan bidra till att
sjukskoterskor valjer att inte stanna kvar i det kliniska arbetet och att det dr svart att rekrytera
sjukskoterskor till psykiatrins verksamheter.

Syfte
Syftet med denna presentation &r att beskriva rolltydlighet samt olika faktorer som kan ha
betydelse for upplevd rolltydlighet bland vardpersonal inom psykiatrisk slutenvard.

Metod

Totalt 136 vardpersonal (sjukskoterskor och skotare) fran 17 olika psykiatriska
slutenvardsavdelningar i sodra Sverige svarade pa en enkat om rolltydlighet samt arbetsmiljo
och demografiska fragor. 98 av dessa svarade aven pa fragor om generell stress och
samvetsstress. Icke parametrisk statistik anvéndes for att analysera data.

Resultat

Resultaten visade bland annat att 62.5% av 136 vardpersonal upplevde att det fanns klart
definierade mal for deras arbete och 75.7% visste vad som kravdes av dem i arbetet.
Resultaten visade ocksa att laga nivaer av tydlighet gallande avdelningens regler samt
struktur innebar en okad risk for att uppleva laga nivaer av rolltydlighet. Laga nivaer av
rolltydlighet visade sig innebdra en 6kad risk for generell stress. Dessutom visade sig upplevd
samvetsstress, i form av hdga inre krav, samt kort arbetserfarenhet pa avdelningen, leda till
lagre nivaer av rolltydlighet.
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Bakgrund

Omvardnadshandledning kan beskrivas som ar en pedagogisk process dar
sjalvupplevda/patientrelaterade situationer belyses. I omvardnadshandledning finns
mojligheter att bista sjukskoterskan att integrera de praktiska och teoretiska kunskaperna. Att
reflektera i sitt arbete ar ett satt att fa hjalp och stod till utveckling i yrkesrollen samt finna
strategier for sitt handlande. Utifran ett sjukskoterskeperspektiv kan foljden bli en 6kad
handlingsberedskap i nya vardsituationer.

Syfte
Syftet &r att belysa drama i omvardnadshandledning som mojligt stod for dialog i patientmoéte
och metoden innebar att genom teorianknytning erhalla stod for praktiskt tillampning.

Genomfdrande

Det kan vara betydelsefullt att anvanda kreativitet och lekfullhet for att finna nya strategier for
att hantera komplexa vardsituationer. Genom att flytta en verklig eller eventuell handelse som
har héant eller kan komma att handa till har-och-nu, skapas en distans till situationen och en
mojlighet till reflektion och ny forstaelse for situationen ges. Drama anvénds ocksa for
specifika situationer och bemotandet av patienter med sérskilda behov. Drama ar ocksa
anvandbart for att forbattra sjukskoterskans etiska och relationella kompetens, 6ppenhet,
dialog, forstaelse och personlig reflektion. Anvandningen av drama kan vara en del av
utvecklingen av livslangt larande samt for att forbattra sjukskéterskans personliga utveckling
och professionella attityder och utveckla sin empatiska formaga. Den praktiska nyttan och
exempel kan darfor ge en tydlig teoretisk forankring.

Oijervall,J. & Jormfeldt, H. (2013) Framjande faktorer for professionell utveckling i

processorienterad omvardnadshandledning i grupp: Sjukskoterskors erfarenheter ett ar efter
avslutad sjukskoterskeutbildning. Vard i Norden. Vol. 33, nr 1, 9-13.
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