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VERKSAMHETSPLAN 2014

Psykiatriska Riksforeningen for Sjukskoterskor, PRF, firar 50 &r som forening under 2014.
PRF skall under aret arbeta med att stdrka psykiatrisjukskoterskans yrkesfunktion genom att
fokusera pd den specialistutbildade sjukskdterskan pd avancerad niva. Vi kommer att
presentera en reviderad kompetensbeskrivning. Vi kommer dven att verka for att fler
utbildningsplatser skapas samt att arbetsgivare ger forutsattningar for medarbetare att delta.
Vi fortsétter med att ha ett sérskilt fokus pa hélsofrdmjande och forebyggande
omvardnadsinsatser sdvil inom den psykiatriska varden savél som inom 6vrig hélso- och
sjukvérd och i samverkan med 6vriga vardgivare. PRF:s verksamhet fokuserar pé att utveckla
samarbetsformer for utarbetande av exempelvis kliniska riktlinjer mm inom psykiatrisk
omvardnad. Arbetet med att starka omvardnadsperspektivet i den psykiatriska varden och att
lyfta viktiga omvardnadsfradgor i den allmdnna debatten fortsdtter &ven under 2014. De fragor
som vi speciellt kommer att fokusera pd ar patientinflytande, patientsékerhet och véardkvalitet.

PRF ska i enlighet med stadgarna verka for att

- utifrdn ett psykiatriskt omvardnadsperspektiv bidra till utvecklingen inom
psykiatrisk vard och belysa hur fordndringar i samhdllet avspeglar sig pa det
psykiatriska verksamhetsomrddet,

- kunskap sprids avseende psykiatrisjukskéterskans verksamhetsomradde,

- psykiatrisjukskoterskans kompetens efterfragas och kommer till nytta i olika
sammanhang, t.ex. genom att ldmna yttrande i remissbehandling, ta del av olika
skrivelser och rapporter samt i samverkan med andra samhdllsaktorer delta i olika
projekt,

- isamverkan med andra intressenter stodja psykiatrisjukskéterskans
kompetensutveckling samt stodja kvalitetsutvecklingen inom den psykiatriska
vdrden och omsorgen,

- forskning och utveckling inom psykiatrisjukskoterskans verksamhetsomrdde
framjas bl.a. genom beviljande av stipendiemedel.

Utveckling av psykiatrisjukskoterskans yrkesprofession

Under 2014 kommer en reviderad version av kompetensbeskrivningen att presenteras. PRF
arbetar fortlopande med att utveckla psykiatrisjukskoterskans yrkesprofession i samarbete
med Svensk sjukskoterskeforening, Vardforbundet, Socialstyrelsen, SKL, brukar- och
yrkesorganisationer med flera. Detta arbete innebér bland annat att delta i riktlinjearbeten, ge
synpunkter pd och f6lja upp aktuella utredningar, skriva remissvar, utarbeta
kvalitetsindikatorer och bidra till utveckling av kunskapsbaserad psykiatrisk vard.
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PRF har for avsikt att dela ut en utmérkelse till ”Arets psykiatrisjukskdterska 20147
Utmairkelsen ska ges till en legitimerad sjukskoterska, medlem i PRF, som dr engagerad i
omvardnad av personer med psykisk ohélsa och som virnar om patientinflytande,
patientsiikerhet och vardkvalitet. Arets psykiatrisjukskdterska erhaller ett diplom samt resa, en
natts boende vid behov och deltagaravgift till PRF:s Arskonferens.

Under 2014 planerar PRF att intensifiera samarbetet med andra foreningar till exempel
sjukskoterskor 1 dldrevard, distriktssjukskdterskeforeningen och sektionen handledning i
omvardnad. Vi planerar att fortsitta samarbetet med det nationella nitverket for
specialistutbildningen for sjukskdterskor med inriktning psykiatrisk vérd.

Medlemsverksamheten

Under 2014 kommer styrelsen att aktivt arbeta for att fa &nnu fler medlemmar i féreningen.
Alla ledamdter i styrelsen formedlar kontinuerligt information om PRF i sina kontakter med
kliniskt verksamma sjukskdterskor, studenter pa olika nivaer samt aktiva forskare inom det
psykiatriska verksamhetsomréadet. Via hemsidan finns information fOr att pa ett enkelt sétt
betala in medlemsavgift och bli medlem direkt. Rutinerna for medlemshantering kommer
fortsatt att forbéttras.

Administrativa och ekonomiska rutiner

Styrelsen kommer under 4ret att arbeta fram tydliga administrativa rutiner {for styrelsearbetet,
mer specificerat for sekreterare och kassor, som komplement till de riktlinjer som redan finns
for styrelsens arbete.

Natverksarbetet

PRF:s styrelse kommer att fortsitta sitt samarbete med det Nationella forskarnétverket. Detta
samarbete fortsitter genom att bjuda in nérverkets medlemmar till deltagande vid PRF:s
Jubileumskonferens 2014 i Goteborg i mars. Styrelsen kommer ocksa att stodja och
uppmuntra bildandet av nya nitverk.

Konferens- och seminarieverksamheten

Genom spridning av kunskap inom det psykiatriska verksamhetsomridet vill PRF stodja
psykiatrisjukskoterskan i sin yrkesroll och vara en inspirationskalla till kompetensutveckling
inom psykiatrisk omvardnad. Ett verktyg i detta arbete &r att skapa olika motesplatser,
exempelvis konferenser och seminarier. PRF kommer med anledning av vért 50-arsjubileum
att ordna en ndgot storre konferens &n brukligt. Jubileumskonferensen genomfors den 27-28
mars 2014 1 Goteborg med temat ”Psykiatrisjukskoterska — en profession i utveckling”. Syftet
med konferensen &r att ge en bild av var professions utveckling under aren och i framtiden.
PREF stravar efter att den ska erbjuda ett unikt tillfalle for psykiatrisjukskoterskor frén hela
Sverige att utbyta erfarenheter och tillsammans 6ka kunskapen om vad det innebér att vara en
avancerad klinisk psykiatrisjukskoterska.

Psyche

PRF planerar att ge ut 4 nummer av Psyche under 2014. Tidskriften &r ett viktigt medel {or att
nd ut till medlemmar och ett verktyg for att rekrytera nya. Véar ambition ar precis som tidigare
ar att Psyche ska kdnnas aktuell och informativ for den enskilda psykiatrisjukskoterskan
oavsett verksamhetsomrade. PRF vill genom tidskriften bidra till att synliggéra omvérdnads-
och professionsperspektivet i diskussion och debatt kring psykiatrisk vérd. Ett viktigt led i
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detta r att fortsétta det under foregdende ar paborjade arbetet med att till viss del integrera
innehall 1 papperstidningen med féreningens hemsida och nérvaro pa sociala medier. PRF vill
fortsdtta stimulera medlemmar att bidra med material i form av recensioner, referat av
examensarbeten, populdrvetenskapliga sammanfattningar av aktuell forskning och
beskrivningar av utvecklingsarbeten. Det internationella utbytet och samarbetet ska dven
fortsdttningsvis avspeglas i tidningen. Under 2014 kommer det nybildade redaktionsradet att
fortsétta arbetet med att utveckla tidskriften. Den under foregéende ar pabdrjade
lasarundersokningen kommer att slutforas och en uppfoljning planeras i form av en workshop
vid arskonferensen. Vidare planeras ett jubileumsnummer for 50-rs jubiléet 2014.

Hemsidan

Var hemsida www.psykriks.se ér ett viktigt medel for att synlig- och tydliggora PRF.
Foreningen kommer att fortsatta, under 2014, ldgga ut alla officiella stéllningstaganden och
remissvar frn foreningen pa hemsidan. Hemsidan kommer dven fortsattningsvis att utvecklas
1 takt med foreningens behov och intentioner. Arbetet med att hitta forbattrade 16sningar for
kontinuerlig, snabb och sidker uppdatering fortsétter under 2014.

Internationellt samarbete

Det internationella samarbetet under aret kommer att handla om att férvalta det redan
etablerade nordiska samarbetet (PSSN). Foreningen kommer att pabdrja planeringen av nista
Nordiska konferens som kommer att hallas 1 Sverige, Malmo 2016. Vi kommer att arbeta for
okad tydlighet och vidare utveckling av formerna for det europeiska samarbetet. En
forhoppning &r att detta arbete ska vara genomfort infor nésta Horatiofestival som kommer att
héllas pa Malta i november 2014. Det nordiska samarbetet kring Psyche och vara
motsvarande nordiska foreningstidningar kommer att fortsitta.

Styrelsen i Psykiatriska Riksforeningen for Sjukskoterskor
Goteborg 2014-03-27
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