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- en doldis I psykiatrin
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Atstorningsteamet

Psykiatrisk mottagning Nykoping
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En tankbar utveckling

En besvarlig

situation Fixering vid mat
Kulturella budskap

Mottaglig individ

Osaker identitet
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Bagaren

Rinner over...

Socioekonomiska faktorer

(ref: Hemmingsson, Slutbantat, 2018)
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Diagnos

e Samtal/anamnes (1-2 ggr)
o Stepwise (2 ggr)
- SEDI (Structured Eating Disorder Interview)
- EDE-Q (EatingDisorder Examination Questionnaire)

- SASB (Structural Analysis of Social Behaviour)

i

REGION
SORMLAND



Stepwise

‘dalav2

1. Bedomning (senomfird 2015-02-21 16:34 - 20180221 17:37)

scin1

sent

Riksit -

GAR2
PSR

Nyregistrering.

Forstimpingssyndrom orsskst av somatis sjukdonyskads FO6 xx
206 2x Egentlig depression, cnstaka episod F32 x, mitlig. sktuell

erlserat Ingestsyndecen Fa1 1, aktu]
30002 Generaliserat Ingestsyndroen Fil. 1, digare
SEDLresultat Atstoming UNS Typ 2, Atstorning UNS Typ 6
Valdbekrafiad sseeningsdiagros. Atstorming UNS Typ 6
Lingd: 1680 cm
Vit 1280kg
BMI 4
Risknllsind Inget rsktillstind hae dentifierats
Sjalvakadehandingsr sensste drct 3-10 gax

ankar, -avsktereles -planer senaste 3 min Enstska gheger
hinglit sjok
GAF symptom: 35, GAF furktion: 35, Total-GAF: 55

BNS
Uppfylier e
men mer sallan an 2 ger'v

Exempel. Fortsatir it hetsita och krikaslaxern

crRs.

EDEQ

sasp
siaivbild

Knegorh
1. Depression .37, g 9] 13.5

1716

e
v shten 95

[ TET—————
Atit mycket (stan koatroll) 20 (20)

Saknat kontrell men ¢ mycket 4

| um d/tmp, 4108977704564... 2018-03-21

SASB

8. Ignorerar och férsummar

1. Spontant sjalv
100

80

2. Accepterar och utforskar

7. Sjalvhat

6. Klandrar och undertrycker

S. Sjalvkontroll

3. Sjdlivkarlek

4. Skéter om och tar hand om

Diagnos/referens-kurvan baseras pa aktuell/senast registrerad diag
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Vilka ar det? Behov?

e Okat e Personcentrerat

e Vad ar hetsatning? e Manskligt

e EDNOS e Nara

e Provisorisk diagnos e Ram & frihet

e Somatik och psyk e Personlig men inte privat

e Plats i varden?
e L ag sjalvkansla
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| Barkers anda...

e Berattelsen | centrum

e Larande fran och i
verkligheten

e Mansklig forandring
IF YOU ONLY

e Erkannande av kraften | FOCUS ON THE PROBLEM
personens resursformaga |

S YOUMIGHT

MISSITHE EASY, SOLUTION tﬂmﬁj
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