
Hetsätningsstörning
- en doldis i psykiatrin

Veronica Höglund Wemmenlöv
Specialist sjuksköterska psykiatri

Ätstörningsteamet

Psykiatrisk mottagning Nyköping



???



En tänkbar utveckling

Mottaglig individ
Osäker identitet

En besvärlig 
situation

Kulturella budskap
Fixering vid mat



Bägaren

Rinner över…

Stress---------------------------------------Emotionella faktorer-----

-----------------------------------------Dysfunktionella familjeförhållanden

Socioekonomiska faktorer---------------------------------------------------------

(ref: Hemmingsson, Slutbantat, 2018)



Diagnos

● Samtal/anamnes (1-2 ggr)
● Stepwise (2 ggr)

- SEDI (Structured Eating Disorder Interview)

- EDE-Q (EatingDisorder Examination Questionnaire)

- SASB (Structural Analysis of Social Behaviour)



Stepwise SASB



Vilka är det? Behov?
● Ökat
● Vad är hetsätning?
● EDNOS
● Provisorisk diagnos
● Somatik och psyk
● Plats i vården?
● Låg självkänsla

● Personcentrerat
● Mänskligt
● Nära
● Ram & frihet
● Personlig men inte privat



I Barkers anda…
● Berättelsen i centrum
● Lärande från och i 

verkligheten
● Mänsklig förändring
● Erkännande av kraften i 

personens resursförmåga


