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"Det ar inte utan att det vacker en del tankar nar vart trygga,
demokratiska valutvecklade Sverige sa lattvindigt tycks kunna
devalvera den psykiatriska omvardnad som det tagit ar av
forskning och verksamhetsutveckling att bygga upp."

Behall
specialistinrikiningen
psykiatrisk vard?

SA KOM TILL SIST den lange
emotsedda utredningen om
specialist-sjukskoterskeutbild-
ningen. Ett av forslagen ar att den
nationellt reglerade specialistin-
riktningen mot psykiatrisk vard
forsvinner. Kvar blir specialistin-
riktningarna mot operation, anes-
tesi och intensivvard medan de
ovriga ersatts av en 6ppen inrikt-
ning dar det blir upp till universi-
tet och hogskolor att tillsammans
med sjukvardshuvudmannen
identifiera behov. Risken &r stor
att sarbara grupper som personer
med psykisk ohalsa riskerar att
marginaliseras ytterligare da
utredningens forslag fokuseras pa
hogspecialiserad somatisk vard

i en tid da den psykiska ohalsan
oOkar. Bristande kompetens inom
just psykiatrisk omvardnad far,
som vi redan idag ser tydliga bevis
for, sarskilt olyckliga konsekvenser
for personer som inte sjalva har
formaga att uttrycka sina behov
av vard- och stodinsatser.

Psykiatriska Riksforeningen for
Sjukskoterskor instdmmer i den
kritik som foretradare for Nationellt
natverk for specialistsjukskéterske-
utbildning i psykiatrisk vard
framforde i Dagens Nyheter den
7 november: att det ar olyckligt
om specialisering mot psykiatrisk
vard forsvinner och att det dven
fortsattningsvis behovs en sarskild
specialistsjukskoterskeutbildning
med inriktning mot psykiatrisk
vard. Utredning foresprakar 6kat
ansvar for vardgivare att saker-
stalla kompetensutveckling och
att erforderlig kompetens finns
tillgénglig, och aven att bedéma
vilken kompetens som behovs

i varden. Problemet &r just att
formagan att bedoma vilken
kompetens som behdvs saknas

hos vardgivaren idag. Ett fortydli-
gande av specialistkompetensen
och dess innehall i psykiatrisk om-
vardnad ar det enda fungerande
incitamentet for att vardgivaren
ska borja ta sitt ansvar for att
sdkerstalla erforderlig kompetens
pa allvar. Utredningen har inte
tagit fasta pa detta faktum.

Det ar inte utan att det vacker en
del tankar nar vart trygga, demo-
kratiska valutvecklade Sverige sa
lattvindigt tycks kunna devalvera
den psykiatriska omvardnad som
det tagit ar av forskning och
verksamhetsutveckling att bygga
upp. Med nya perspektiv nyligen
hemkommen fran psykiatrisk
omvardnadskonferens i Turkiet
star det klart for mig att lander
med helt andra politiska och
ekonomiska forutsattningar, som
exempelvis Turkiet och Bosnien
Hercegovina, arbetar aktivt for att
bygga upp en fungerande psykia-
trisk omvardnad som varnar om
personer med psykisk ohalsa.
Den oroande utvecklingen i
Sverige innebar att psykiatrins
patienter marginaliseras och att
den specialistutbildade psykiatri-
sjukskoterskan med tillrdcklig
kompetens for att uppmarksamma
och patala patientens behov
riskerar att férsvinna som profes-
sion. Nar sjukskoterskor inom
psykiatrisk vard flyr denna utar-
made vard hojs inga roster for att
vidta behovliga atgarder. Istéllet
har det under den senaste tiden,
i vart lands psykiatriska vard och

i 6vriga samhallet, diskuterats

att ersatta specialistutbildade
sjukskoterskor med personal
utan specialistkompetens. Kan
det finnas en risk att viivart
valordnade Sverige klappar oss
lite val nonchalant fér brostet och

ORDFORANDE
HAR ORDET

HENRIKA JORMFELDT
ORDFORANDE, PSYKIATRISKA RIKSFORENINGEN FOR SJUKSKOTERSKOR

tror att vi ligger langt fore andra Jag 6nskar er alla en God Jul

lander i utvecklingen, och att vi och ett Gott Nytt Ar med for-
darfor inte behover fortsatta att hoppning om valbehovliga
utveckla humanism, demokrati nya friska tag 2019!

och lika varde for alla?

Anvand sociala medier och den
nya hemsidan www.psykriks.se
for att interagera med styrelse
och medlemmar i PRF. Detta ar
vardefulla kanaler for att kom-
municera och starka det vi har
kvar av var samhallsnyttiga och
vardefulla profession. m
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Text och bild: HANNA TUVESSON

Psykiatrisk
vard i Kina

— kontroll, alternativ behandling och yrkesstolthet

Hur fungerar sjukskoterskeutbildning, akademiskt arbete och psykiatrisk vard i Kina?
Hanna Tuvesson, specialistsjukskoterska i psykiatrisk vard och lektor vid Linnéuniversitetet,
akte pa ett lararutbyte for att lara sig mer om det. Under en intensiv vecka samlade hon
pa sig vardefulla insikter om allt fran censur till vard och akademi.

PSYCHE NR 4 2018

INTERNATIONELLA erfaren-
heter och utbyten brukar ofta
beskrivas som utvecklande och
jag har varit intresserad av ett
internationellt lararutbyte i ett
utomeuropeiskt land under

flera ar. Att kombinera smabarns-
foraldraliv med internationell
akademisk utveckling har dock
visat sig vara en utmaning och
jag har emellanat kant mig
missgynnad av hur traditionell in-
ternationalisering inom akademin
arrangeras. Sedan drygt ett ar
tillbaka arbetar jag pa Linné-
universitet, ett universitet som
framgangsrikt utvecklat lararmo-
biliteten i internationaliserings-
arbetet. Jag sokte och erhéll en
del av de strategiska medel som
Linnéuniversitetet erbjuder utéver
de traditionella utbytesprogram-
men, vilket méjliggjorde ettkor-
tare lararutbyte, passande for en
smabarnsfordlder som mig. Sa i
oktober dkte jag antligen pa ett
utbyte till “School of Nursing”
vid Wenzhou Medical University
(WMU) i Kina.

Intresse for vardvetenskap
Institutionen for Halso- och vard-
vetenskap vid Linnéuniversitet
har ett pagdende samarbete
med WMU i Kina. Min kollega,

Mikael Rask, har sedan tva ar
tillbaka en gastprofessur vid
universitetet och forra aret blev
ytterligare en kollega, Ulrica
Horberg gastprofessor dar.
Mikael och Ulrica, som bada ar spe-
cialistsjukskoterskor i psykiatrisk
vard, var ocksa pa plats i Kina
under stora delar av min vistelse.
De holl bdda presentationer pa
konferensen ”Second International
Nursing Forum” i Wenzhou som
arrangerades samtidigt och som
dven jag narvarade vid. Mikael
pratade om vardande och stod-
jande handlingar i métet med
adldre personer och Ulrica om
vardandet av dldre personer
utifran ett livsvarldsperspektiv.
Intresset for det vardvetenskapliga
omradet ar stort vid WMU och
det var inspirerande att se hur
vetgiriga de &r och hur snabbt en
idé kan implementeras i klinisk
verksamhet i Kina.

Trots att jag var medveten om
censuren och den politiska
situationen i Kina, var jag anda
oférberedd pa att bli totalt
utestangd ifran mina vanligt
anvanda sociala medier. En lang
stund trodde jag att internet inte
fungerade eftersom jag gjorde
alla sokningar via Google. Tur

School of Nursings jubileumsfirande.

att Mikael och Ulrica var med mig
och kunde pdminna om censuren
och att Google &r blockerat.

Med annan sékmotor kunde jag
atminstone anvanda delar av
internet. Det &r svart att undvika
att fundera Gver etiska och po-
litiska aspekter vid ett utbyte i
Kina, men for mig som besodkare
ar situationen och hur manniskor
paverkas svarbedomd.
Internationell massmedia rappor-
terar om att personal och studen-
ter inom akademin i Kina paverkas
genom undertryckande kontroll
samt samre forutsattningar till »

Wenzhou
Medical University
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Ulrica Hérberg, Hanna Tuvesson
och Mikael Rask.

Bildterapi.
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nd International

yttrande- och akademisk frihet
som bland annat resulterar i att
kritik och ifragasattande sallan
lyfts. | jamforelse med den svenska
traditionella 6ppenheten, ar
detta svart att forestalla sig.

| de mo6ten jag hade pa tu man
hand med lérare pa WMU
marktes inget av detta. Dessa
personer var forvanansvart
Oppna och personliga vid vara
samtal och det blev tillfalle till
flera givande samtal.

Stolthet 6ver yrket

Det blev énda uppenbart att
den akademiska kulturen och
klimatet pa WMU skiljer sig ifran
den akademiska kontexten jag
kommer ifran. | Kina ar det mer
vanligt med lararledd undervis-
ning och att kunskap férmedlas
fran larare till student. Jag hade
sjalv fatt information om att

den undervisning jag skulle leda
var i seminarieform. Mikael
hade dock forberett mig pa att
seminarium i Kina ar mer som en
traditionell féreldsning och att
jag borde férbereda en sadan.
Detta gjorde jag som tur var, men
pa mitt satt. Mina forsok till inter-
aktion med studenterna fick inte
sa stor genomslagskraft, men
sjukskoterskestudenterna som
gick termin tva foljde uppmark-

4 samt och leendes foreldsningen.

‘s Jag misstanker dock att det inte

{ berodde helt p& innehallet i fére-

lasningen utan pa min kanske
nagot annorlunda forelasnings-
stil i jdmforelse med vad de ar
vana vid.

Mitt besok pa WMU samman-
foll med School of Nursings
20-arsjubileum vilket jag, Mikael

och Ulrica fick mojlighet att delta
ifran forsta parkett. Detta blev
annu en annorlunda upplevelse
for mig som kommer ifran en
typisk “jag-kultur”. Jubileet, som
var en enastaende show i stil
med melodifestivalen, vittnade
bland annat om den stolthet 6ver
sjukskoterskeyrket som finns hos
studenterna och de verksamma
sjukskoterskorna. Samtidigt blev
den tydliga “vi-kulturen” och
stundvis opassande (i mina 6gon)
dansinslagen ifran kliniskt verk-
samma kvinnliga sjukskoterskor en
kulturkrock for mig. Berérande pa
flera olika satt och underbart med
ett sa storslaget firande.

Alternativ behandling

Pa programmet stod dven flera
besok inom varden, bland annat
ett psykiatriskt sjukhus. | det 19
vaningar hoga psykiatrihuset
blev jag och Ulrica vél bemotta
och fick sjalva mojlighet att valja
vilka av de 19 vaningarna vi ville
besoka. Vi besokte exempel-

vis en avdelning for mén med
psykossjukdom. Vid vart besok
var det 91 personer inlagda och
dessa fick samsas om nagra rum

med flera sangar, gemensamma
toaletter och en matsal. Dagtid
fanns sex personal tillgéngliga
for dessa 91 personer och vid
den tidpunkt vi var dar verkade
manga av personerna befinna sig
matsalen, sittandes eller gaendes.
Personalen som visade oss runt
i huset berattade att de, likt
Sverige, vardade personer mot
sin vilja och att tvangsatgarder
forekom. Beslut om tvangsvard
fattades av lakare och verkade
kunna goras pa ett mer informellt
satt om jag forstod det ratt. Barn
yngre an 12 ar vardades sallan
inlagda och om det behdvdes
lades hela familjen in.

Till skillnad fran svensk heldygns-
vard (vad jag kanner till) fanns
det gott om mojligheter till ak-
tiviteter och icke-farmakologisk
behandling pa det har kinesiska
sjukhuset. Pa ett vaningsplan
fanns manga olika alternativ till
behandling i form av tranings-
redskap, biljard, mojligheter

att skapa med farg och olika
material och musikterapi. Pa av-
delningen for traditionell kinesisk
medicin (TCM) kom patienter

Elektrisk akupunktur.

fran 6vriga avdelningar for att

fa olika former av behandlingar.
Stora salar med britsar pa rad
fanns fér bland annat elektrisk
akupunktur och infusioner av
olika vaxtbaserade |6sningar och
extrakt. Intresset for TCM har
Okat i vastvarlden och akupunktur
med nalar och vissa vaxtba-
serade lakemedel borjar bli
alltmer vanligt forekommande.
Precis som med mycket annan
behandling, saknas idag evidens
fér TCM pa grund av oftillrackligt
vetenskapligt underlag, men
bade nytta och risker har rappor-

Psykiatrisk vardavdelning.

terats. Jag trodde att all denna
alternativa behandling inom
heldygnsvarden skulle innebara
att farmakologisk behandling
med ldkemedel inte anvandes

sa mycket. Nar jag fragade om
detta framgick det dock att det
var en "regel” att alla patienterna
ocksa fick lakemedel. Precis som
jag upplevt pa universitetet och
jubileumsshowen marktes har en
stor stolthet hos personalen. De
var stolta over sitt sjukhus, loka-
lerna, varden som gavs och stolta
Over att vara sjukskoterskor. m

LAS MER

I Skarsgard, K. (22 Nov 2016). Pedagogiskt utbyte viktigt i 6kad
internationalisering. Universitetslararen, Himtad fran: https://
universitetslararen.se/2016/11/22/pedagogiskt-utbyte-viktigt-i-

okad-internationalisering/

I Sharma, Y. (1 Nov 2018). Beijing signals tighter control over dissenting
scholars. University World News, no 527. Hamtad fran:

http://www.universityworldnews.com/article.

php?story=20181101082011396
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Text: SEBASTIAN GABRIELSSON och BRITTMARIE LINDGREN

S!aget om S[.).eeialist
sjukskoterskan

| bérjan av november presenterade regeringens utredare Kenth Nauclér sa till sist sina forslag om hur
tillgangen till specialistsjukskoterskor ska sékras. Redan innan gick Vardférbundet och Svensk sjukskoterske-
forening till hart angrepp mot férslagen, och debatten har inte lugnat sig sedan dess. Ar utredningens
forslag framsynta och nddvandiga eller innebar de dodsstoten for alla ambitioner att sakerstalla hog och
specialiserad omvardnadskompetens som moter patienternas behov? Och vad hdander egentligen med
specialiseringen mot psykiatrisk vard? Sebastian Gabrielsson och BrittMarie Lindgren, specialistsjuksko-
terskor i psykiatrisk vard och lektor vid Lulea tekniska universitet respektive docent vid Umea universitet,
sammanfattar och kommenterar forslagen och diskussionen sa har langt.

EFTER ATT HA TAGIT DEL av
utredningen och den efterfolj-
ande debatten kan vi konstatera
nagra saker. Att specialistsjuk-
skoterskeutbildningen ska vara
en utbildning pa avancerad niva
med universitet och hogskola
som huvudman verkar gladjande
nog vara en icke-fraga for de med
insikt i fragan. Att utredningen
sedan inte riktigt tycks ge svar

pa vad detta innebar i form av
examina och huvudomradet om-
vardnads status ar forvanande
och beklagligt. Positivt ar forstas
tydligare krav pa fortbildning och
pengar till omvardnadsforskning.
Mycket orovackande ar forstas
forslaget om att kraftigt reducera
antalet fasta specialiseringar och
konsekvenserna av detta for det
psykiatriska omradet.

Vad féreslas egentligen?
Vardférbundets (VF) ordférande
Sineva Ribeiro och Svensk
sjukskoterskeforenings (SSF)
ordférande Ami Hommel tog
initiativet genom att redan dagen
innan utredningen blev offentlig
ga ut med en skarp debatt-
artikel i Dagens Medicin dar de
uttryckte oro for att utredaren
skulle lamna foérslag som inte
sakrar specialistsjukskoterskans
omvardnadskompetens.

De kritiserade ett befarat forslag
om att avskaffa mojligheten till
dubbla examina, alltsa att specia-
listutbildningen som idag leder
bade till en yrkesexamen och en
generell magisterexamen, samt
en befarad minskning till tre fasta
specialistinriktningar och en 6ppen
i stallet for dagens elva.
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Nér utredaren och sjukskoter-
skan Kenth Nauclér tillsammans
med Anna Forsberg, amnessak-
kunnig, professor i vardvetenskap
och ledamot av SSFs styrelse,
dagen efter presenterar sina
forslag i en debattartikel i Dagens
Nyheter véljer de att lyfta fram
behovet av att sakerstalla att
vardgivare kan analysera och
vardera den kompetens som be-
hovs i verksamheten. Med detta
motiveras forslag om stod for
langsiktig planering av kompetens-
férsorjning, mojliggérande och
krav pa fort- och vidareutbild-
ning, samt en férandring av specia-
listsjukskoterskeutbildningen for
att “skapa storre mojligheter till
flexibilitet och anpassning till vard-
ens fordndrade och skiftande
behov”. De lyfter ocksa forslaget
om inrattande av en egen legiti-
mation och tvaarig utbildning till
avancerad klinisk specialistsjuk-
skoterska (AKS).

Ytterligare nagra dagar senare
valjer Kenth Nauclér att i Dagens
Medicin beméta kritiken fran VF
och SSF. Han menar att utred-
ningens forslag inte handlar om
att minska antalet specialistin-
riktningar. Det handlar istallet
om att flytta Gver ansvar till region,
landsting och kommuner att
definiera behovet av kompetens
och tillsammans med larosatena
ta fram underlag for vilka ut-
bildningar som ska genomforas.
Undantaget ar inriktningarna
mot operation, anestesi och
intensivvard dar staten bor ga-
rantera att dessa utbildningar ges.
Han menar ocksa att utredningen

inte vill inskranka mojligheten till
dubbel examina eftersom den inte
lagger ett sadant forslag utan
bara instdmmer med tidigare
utredningar i fragan. Utredaren
motsatter sig ocksa pastaenden
om att den akademiska kopp-
lingen och omvardnadsomradet
skulle férsvagas. Tvartom menar
han att utredningen tar stéllning
for att huvudmannaskapet for
specialistsjukskoterskeutbildning-
en fortsatt ska ligga pa universitet
och hogskolor, att specialistsjuk-
skoterskeutbildningen ska ge
behorighet till forskarutbildning
och att pengar ska avsattas till
omvardnadsforskning.

Debatten fortsatter sedan genom
att VF och SSF via Sineva Ribeiro
och Ami Hommel vidhaller sin
kritik mot utredningen. | en replik
i Dagens Medicin pekar de pa
oklarheter i utredningen som
Nauclér duckar for: Innebar inte
forslagen att examensbeskriv-
ningen for atta av elva specialist-
utbildningar forsvinner? Foreslar
utredningen att mojligheten till
dubbla examina ska vara kvar?
Ska huvudomradet i examensar-
betet vara omvardnad? De menar
ocksa att om verksamheter far
definiera behoven okar risken for
specialiseringar utan progression
inom huvudomradet omvardnad
vilket i sin tur strider mot am-
bitionerna i Bolognaprocessen
som stravar mot internationellt
jamforbara utbildningar.

Det senaste inldgget i debatten
gjordes i Dagens Medicin av om-
vardnadsforskarna Joakim Ohlén,

Helle Wijk och Carina Sparud
Lundin, de tva forstnamnda aven
vetenskapliga rad for SSF. De
kritiserar att utbildningens langd
|[dmnas oférandrad med tanke pa
vardens utveckling, men staller
sig i Ovrigt positiva till centrala
delar av utredningen. De slar fast
att utredningens forslag till ny
skrivning i hdgskoleférordningen
ar anpassad till krav for utbild-
ning pa avancerad niva och att
yrkesexamen darmed motsvarar
kraven for generell examen.

De lyfter dven att utredningens
forslag innebar att det i de nya
forslagen till examensmal bland
annat kravs kompetens i om-
vardnad vilket det inte gor idag.
Utredningens forslag om tre
reglerade och ett 6ppet specia-
listomrade ser de som positivt. |
och med att det finns tydliga mal
och krav pa fordjupning inom ett
visst omrade ges “troligen storre
mojligheter att skapa specialister
for dagens vard”. Att enbart lagsta
niva ar reglerad genom larande-
mal beddomer de som gynnsamt
for utbildningarnas kvalitet och
nagot som ger professionen moj-
lighet att driva pa utvecklingen
utifran samhallets behov.

Bisarrt mellanspel

| ett nagot bisarrt mellanspel
ges en pensionerad overlakare
utrymme i Svenska Dagbladet
att presentera sina tankar i
amnet. Huvudproblemet ar
enligt honom att huvudmanna-
skapet for utbildningen ligger pa
universitet och hogskolor. Detta
medfor dels praktiska problem
som att “eleverna” inte far betalt

och att de ibland maste pendla
eller bosatta sig pa studieorten
(distansstudier tycks vara ett
oként begrepp). Men framforallt
ar problemet att hogskolorna
och universiteten inte kan lara
ut det som verksamheterna och
sjukskoterskorna efterfragar
eftersom deras kompetens sitter
i “forskning och teoretiserande”.
Ansvaret for utbildningen bor
istallet laggas pa sjukvardshu-
vudmannen. Forskningsanknyt-
ningen kan man |6sa genom

att hogskolorna far bidra med
"kortare kurser i praktisk statistik,
matteknik och felanalys” som dock
inte ska goras “markvardigare
dnvad de ar”. Ami Hommel och
Sineva Ribeiro konstaterar i sitt
svar att en avakademisering av
sjukskoterskeyrket skulle sanka
vardkvaliteten, att hog akade-
misk kompetens i omvardnad
behdvs nara patienterna for att
varden ska vara trygg och saker,
och att den som ar uppdaterad
pa forskningslaget forstar detta.

Psykiskt sjuka marginaliseras
Utredningens konsekvenser for
psykiatrisk vard lyfts av Lena
Johansson, Ingela Skarsater och
Lena Wiklund Gustin som fore-
tradare for Nationellt natverk for
specialistsjukskoterskeutbildning
inriktning psykiatrisk vard i en
debattartikel i Dagens Nyheter.
De konstaterar att tonvikten i
utredningens forslag ligger pa
hogspecialiserad somatisk vard
vilket innebar att sarbara grupper
som psykiskt sjuka riskerar att
marginaliseras ytterligare om
specialiseringen mot psykiatrisk
vard laggs i en 6ppen inriktning.
Aven om férslaget kan innebéra
samordningsvinster far en 6kad
flexibilitet inte vara pa bekostnad
av patienternas behov. Erfaren-
heten idag ar att den efterfragade
spetskompetensen riskeras nar
studenter samlaser delar av ut-
bildningen. Debattérerna menar
att psykiatrisk vard ar ett omrade
med stort fokus pa omvardnad,
att specialistsjukskoterskor i
psykiatrisk vard sjalvstandigt
arbetar med patienter med kom-
plexa sjukdomstillstand och att
det darfor dven fortsattningsvis
behdvs en sarskild specialistsjuk-
skoterskeutbildning med inrikt-
ning mot psykiatrisk vard som ar
reglerad utifran kontextspecifika
examensmal.

Nagra bra forslag

Sa vad kan man egentligen saga
om utredningen? Det drygt
600-sidiga betdankandet ”Framtidens
specialistsjukskoterska — ny roll,
nya mojligheter” som presen-
terades for regeringen den 2
november innehaller bade bra
och daliga forslag.

Positivt ar att utredningen foreslar
inrattande av en ny specialist-
niva, avancerad klinisk specialist-
sjukskoterska, AKS. Utbildningen
ska vara tvaarig och ligga till
grund for egen yrkeslegitimation.
Med fordjupade kunskaper inom
saval omvardnadsvetenskap som
medicinsk vetenskap kan den av-
ancerade kliniska sjukskoterskan ta
ett helhetsansvar for patienten

i sitt specialistomrade och vara
den som star for den kontinuitet
som varden i mangt och mycket
saknar i dag, exempelvis nar det
galler glappet mellan specialist-
psykiatrisk vard och primarvard.

Ett annat bra forslag som ut-
redningen tar upp ar att staten
bor tillsdtta medel for att sluta
ett sa kallat VULF-avtal liknande
ldkares/tandlakares ALF/TUA
avtal. De extra medlen ska dels
anvandas till att stimulera ett
Okat antal férenade anstallningar
for specialistsjukskoterskor,

dels till att 6ka vardkvaliteten
genom att vardvetenskapliga
forskningsresultat lattare nar ut
till patienterna och kan omsattas
i praktiken.

Ytterligare nagot positivt med
utredningens forslag ar betoningen
pa arbetsgivarens ansvar for

att tillse att sjukskoterskor far
en systematisk och fortlépande
fortbildning i enlighet med EU:s
yrkeskvalifikationsdirektiv samt

att sakra goda arbetsforhallan-
den och erbjuda differentierade
[6ner som visar skillnader mellan
grund- och specialistutbildade
sjukskoterskor.

Markliga resonemang

Till utredningens fortjanster

hor att utredningen lyfter fram
atgarder som kan vidtas for att
Oka specialistsjukskoterskeyrkets
attraktivitet och som riktas mot
arbetsgivarna. Det handlar ill
exempel om att de ska definiera
specialistsjukskoterskans arbets-
uppgifter sa att dessa synliggors
och vérdesatts korrekt. Detta ar
bra i sig men funderingar uppstar
da det i samma utredning lyfts
fram att arbetsgivarna inte har
kunskap om vilken kompetens
specialistsjukskoterskor har.
Samtidigt ska de definiera arbets-
uppgifterna och vilken utbildning
som behdovs — hur ska det ga till
kan man undra? Hur kan arbets-
givarna veta vilken kompetens
specialistsjukskoterskor saknar
nar de inte vet vilken kompetens
de har?

Var uppfattning ar att utredning-
ens storsta brist ar just det
markliga resonemanget om att
vardgivarna som ar de som idag
inte formar tillvarata specialist-
sjukskoterskors kompetens, ska
ges ett avgorande inflytande i att
definiera behovet av specialist-
sjukskoterskors kompetens? |
utredningen framgar att “vardgi-
varna i halso- och sjukvarden inte
omhandertar specialistsjuksko-
terskans kompetens i tillrdcklig
utstrackning och att yrket darfor
inte upplevs sa attraktivt som det
har potential att vara”. Vidare

att “pa flera avgdrande punkter
behandlas de specialistutbildade

sjukskoterskorna styvmoderligt
avarbetsgivarna. Det saknas till exem-
pel kunskap om vad specialist-
sjukskoterskans kompetens
bestar i och vilka arbetsuppgifter
som ingar i yrket.”

Bristerna i detta resonemang blir
tydliga nar det kommer till frdgan
om vilka specialistinriktningar
som ska regleras nationellt och
vilka som ska vara flexibla och
Oppna. Forslaget att endast ha
kvar tre fastslagna specialistin-
riktningar mot operation, anestesi
och intensivvard motiveras med
att “dessa tre kravs for att upp-
ratthalla den noédvandiga kompe-
tensen som behovs i samhallet
inom omradena akutsjukvard,
operation och intensivvard”.
Varfor galler inte detta argument
aven till exempel specialisering-
en mot psykiatrisk vard, somnu i
stallet blir foremal for sjukvards-
huvudmannens behovsbeddm-
ning och, i varsta fall, godtycke?

Videlar Nationellt natverk for
specialistsjukskoterskeutbildning
med inriktning psykiatrisk vards
beddmning att psykiatrisk vard

ar ett omrade med stort fokus pa
omvardnad, dar specialistsjuk-
skoterskor ofta arbetar med stor
sjalvstandighet med patienter
som har svara, langvariga och
komplexa sjukdomstillstand. Vi tar
helt avstand fran utredningens
forslag om att ta bort inriktningen
mot psykiatrisk vard. Speciali-
seringen mot psykiatri borde
snarare forlangas utifran hur den
psykiska ohdlsan faktiskt okar i
landet och globalt. Fragan om
specialistsjukskoterskors utbild-
ning och kompetens handlar ytterst
om att mota patienternas behov,
inte vardorganisationens. m
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I SOU 2018:77 Framtidens
specialistsjukskoterska — ny roll,
nya mojligheter

0 Sineva Ribeiro och Ami Hommel.
"GOr om utredningen om spe-
cialistsjukskoterskors utbildning”.
Dagens Medicin. 181031.

I Kenth Nauclér och Anna Forsberg.
"Sjukskoterskorna maste fa sin fort-

bildning”. Dagens Nyheter. 181101.

I Kenth Nauclér. ”Farligt att ge sig
ini en debatt utan att ha last pa”.
Dagens Medicin. 181107.

I Lena Johansson, Ingela Skar-
sater och Lena Wiklund Gustin.
”Olyckligt om specialisering mot
psykiatrisk vard forsvinner”.
Dagens Nyheter. 181107.

I Lars Rexell. ”Sa kan sjukskoter-
skors fortbildning férbattras”.
Svenska Dagbladet. 181108.

0 Sineva Ribeiro och Ami Hommel.
"Akademisk utbildning med full
|6n ar ratt vag”. Svenska Dagbla-
det. 181113.

I Sineva Ribeiro och Ami Hommel.
"Faktum kvarstar: vi ar kritiska
till utredningens forslag”. Dagens
Medicin. 181114.

1 Joakim Ohlén, Helle Wijk

och Carina Sparud Lundin.
"Maojligheter i ny modell for sjuk-
skoterskors specialistutbildning”.
Dagens Medicin. 181122.
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Vicetoria Bruun
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Victoria Bruun.

En uppskattad talare vid Psykiatriska Riksforeningen for Sjukskoterskors

arskonferens 2018 var Victoria Bruun, sjukskoterska och avdelningschef pa Ceralsjukhuset

10

i Karlstad som 2017 utsags till Arets vardchef. Har skriver hon sjélv om sin resa.
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DOKTORN LAMNADE 0SS med
sjukskoterskan Anna som hade
kvallsskiftet, hon fick ta emot
fragorna och radslan som kom
efter hand. Hon vardade inte
bara min mamma utan ocksa mig
och mina syskon. Hon fanns dar,
motte oss, backade inte undan
for det svara och var rak och sa
arlig hon kunde om mammas
tillstand. Mamma 6verlevde
natten och tillfrisknade mot alla
odds. Jag var hos mamma varje
dag och larde kdnna personalen
pa avdelningen, sag deras arbete
och var sa imponerad 6ver det
att jag bestamde mig for att det
har vill jag ocksa gora.

Jag sokte in pa sjukskoterske-
programmet i Karlstad, tog min
familj och flyttade tillbaka till

Varmland och pabdrjade utbild-
ningen pa Karlstad universitet
hosten 2011. Jag tog examen
2014 och var rétt 6vertygad da
om att det var inom psykiatrin
jag skulle jobba som sjukskoterska.
Jag borjade pa den avdelning
inom slutenvardspsykiatrin dar
jag gjort min praktik och jobbat
extra som skotare under min
utbildning. Jag kdnde som att
jag kom hem.

Mina arbetskamrater blev mina
vdnner. Patientarbetet med
samtal, att sta upp for och inte
backa undan nar det ar svart, gav
mig den tillfredstallelse som jag
sokte nar jag ville bli sjukskoterska.
Jag hade sa garna velat ldsa in
psykiatrispecialistutbildningen
men jag hann inte det innan jag

ombads att ta éver som avdel-
ningschef pa avdelningen varen
2016. Jag var tveksam pa grund
av hoga forvantningar fran mina
arbetskamrater. Jag var radd
eftersom jag inte hade nagon
erfarenhet av att vara chef.
Avdelningen gick pa knana da
manga sjukskoterskor sagt upp
sig och jag visste att vi inte skulle
kunna bemanna efter somma-
ren. Naivt kan jag tycka - modigt
sager andra nar jag trots det
mycket besvarliga laget tackade
ja till chefstjansten.

| borjan pa hosten 2016 fick vi
stéanga ner platser for att kunna
bemanna med den personal som
var kvar. Jag borjade rekrytera
och kunde efter nagra veckor
ater 6ppna hela avdelningen.

Jag jobbade hart for att gora det
sa bra jag kunde for avdelningen,
patienterna och personalen.
Mina medarbetare nominerade
mig till Vardférbundspriset Arets
vardchef varen 2017 och jag fick
ta emot det hosten 2017.

Da blev jag radd igen, fick presta-
tionsangest, hur ska jag kunna
leva upp till ett sant pris? Vem

ar jag, vad ska jag gora nu?

Jag har under det senaste aret
fatt jobba mycket med min roll
och min bild av mig som ledare.
Min grundinstalining ar att vi ar
alla manniskor men vi ansvarar
for lite olika saker. Mitt ansvar ar
allt det som ingar i att vara forst
linjens chef, men jag ar ocksa
manniska. Ibland krockar det och
jag funderar 6ver om jag skulle

./.

behovt vara mer robot for att
klara de krav som stalls. Sarskilt
pa forsta linjens chefer som i mitt
fall ocksa ar i den direkta driften.
Nar det ar svart tanker jag pa
varfor jag gar till mitt jobb och
svaret ar alltid for patienterna.
Jag alskar att jobba inom psykia-
trin och jag kan inte tdnka mig
ett battre och mer stimulerande
jobb &n det. Vi finns dar nar det
ar som svarast och allra moérkast
for patienten. Min uppfattning
ar att den psykiatriska patienten
ofta blir tilltygad i varden. De blir
kanske inte trodda pa och det
finns nan generell uppfattning

i samhallet att man kan skarpa
sig fran sin sjukdom. Det ar synd
men det ar ocksa darfor jag gor
allt jag kan for att patienterna
ska behandlas med respekt och

pa ett sjukhus mer
fragor, for v.

" =Vi vet inte om er mamma kommer klara natten.
Om jag vore som ni skulle jag stanna kvar pa sjukhuset,

om det blir nagon forandring sa ar ni pa plats.

som vilken annan manniska som
helst nar dom kommer till oss. Vi
jobbar inte inom psykiatrin for att
uppfostra eller déma.

Det slar mig ibland hur otacksamt
arbete vi anda har. Nar jag jobbade
pa medicin fick vi ofta tarta av
anhdriga som var tacksamma

for varden av till exempel deras
mamma. Sallan far vi tarta inom
psykiatrin fast vi direkt har raddat
livet pa patienten. Det har gor att
det ar extra viktigt fér mig som
chef att Iata min personal far veta
vilket bra jobb dom gor daven om
det ibland ar otacksamt.

Jag forvantar mig att min personal
ska sta kvar med patienten nar det
ar svart och min personal forvan-
tar sig att jag ska sta kvar for dem
nar det ar svart. Gladjen ar aldrig

svar att dela men sorgen

kan vara det. Balansen mellan
det ena och det andra ar den
storsta utmaningen. m

PSYCHE NR 4 2018

Doktorns ord pa CSK 2010 nar var mamma hastigt
insjuknade i en akut pankreatit. Jag var 35 ar, jobbade i
byggbranschen bodde i Balsta och hade aldrig satt min fot
i 4 a tva barn. Vi hade inga
efter ett sant besked?'
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PSYKIATRISKA RIKSFORENINGEN FOR SJUKSKOTERSKOR J'

HALSAR VALKOMMEN TILL:

PRFS ARSKONFERENS
11-12 APRIL 2019

PSYKIATRISK OMVARDNAD OCH PERSONCENTRERAD VARD

Arskonferens
2019

...... - Arskonferensen 2019 &r en tvddagarskonferens som riktar

sig till sjukskoterskor i psykiatrisk vard och andra som pa ett
eller annat satt kommer i kontakt med psykisk ohalsa.

Arets konferens syftar till att erbjuda sjukskdterskor
verksamma i psykiatrisk vard och narliggande
omraden tillgang till nya forskningsresultat och
mojlighet att byta erfarenheter av psykiatrisk
omvardnad och personcentrerad vard.
Brukarperspektivet ar aterkommande en viktig
del av vara konferenser. da vi tillsammans har en
unik maojlighet att definiera vilka omraden som
behover utvecklas med hjalp av saval forsknings-
och utvecklingsarbeten som samverkan i och
omkring den psykiatriska varden. Konferensen
ar ett exklusivt tillfalle for saval forskande som
kliniskt verksamma sjukskoterskor fran hela
Sverige att tillsammans 6ka kunskapen om
psykiatrisk omvardnad.

| ar erbjuder vi férmanliga deltagavgifter genom
ett Early Bird pris pa anmalningsavgiften eller
mojligheten att anmala 4 men betala for 3.

Hdll koll pé hemsidan fér uppdatering av program fér konferensen. - :
www.prfkonferens2019.se « -.f

Mer information om konferensen, priser
for anmalningsavgifter och hur du anmaler
dig hittar du via hemsidan:

www.prfkonferens2019.se

Har du ett kvalitetsutvecklingsarbete eller
forskning som anknyter till konferensens tema
och som du 6nskar presentera vid konferensen
ar du valkommen att skicka in abstrakt till:
henrika.jormfeldt@psykriks.se

senast 1 februari 2019. Vid arets konferens
kommer vi att utse pris for Basta poster -

3000 kr ligger i vinstpotten. Mer information
om hur du gar till vaga hittar du pa konferens-
ens hemsida.

alkomna?

Fotografer: Robert Résth, Ulrika Eriksson, Umed kommun



Text SIMON STEINMO Foto LUCIJA ROS

Aldrepsykiatri med
goda forutsattmingar

En annan vard ar mdjlig nar det finns ekonomiska resurser.
Simon Steinmo, specialistsjukskoterska i psykiatrisk vard,
reflekterar Over en studieresa till Bergen, Norge.

PA HAUKELAND universitetssyke-
hus i Bergen bedrivs bland annat
aldrepsykiatrisk 6ppen- och
slutenvard i nybyggda lokaler
med tillgang till simbassang och
gymnastiksal. Avdelningen har
hég bemanning med stor andel
sjukskoterskor. Strukturen pa
det dagliga arbetet liknar den

vi ar vana vid, undantaget att
de plockat bort i stort sett all
muntlig rapportering till forman
for lasrapport. Deras motestid
fokuseras istallet pa ett tvarpro-
fessionellt mote i veckan dar
gemensamma beslut fattas om
bade medicinska och omvard-
nadsmadssiga insatser

och diagnostik.

Vi noterade férvanat att den
genomsnittliga vardtiden inom
den aldrepsykiatriska sluten-
varden i Bergen ligger pa runt
50 dygn, vilket &r nagonstans
mellan dubbelt och tre ganger
sd langt som snittvardtiderna i
var egen verksamhet. Trots att
vi alltsa har nastan exakt samma
uppdrag, trots att vara kliniska
riktlinjer liknar varandra i mangt
och mycket, skiljer sig vardtiden
markant mellan grannlanderna.

Denna skillnad syns ocksa tydligt
i SKLs kartlaggning som visar att
Sverige sticker ut med sina korta
vardtider inom heldygnsvarden

i en internationell jamforelse.
Forskning pekar bland annat pa
negativa konsekvenser i form av
lagre kvalitet pa lakemedelsfor-
skrivning nar vardtiden férkortas.
Om lakemedelsforskrivningens
kvalitet sjunker i korrelation till
nedkortad vardtid, finns det skal
att anta att detsamma galler om-
vardnadens kvalitet. De senaste
10 aren har antalet disponibla
vardplatser minskat med 18%
inom vuxenpsykiatrin.

Langa slutenvardstider ar givetvis
inget sjalvandamal, men ett
kontinuerligt minskande antal
slutenvardsplatser tvingar oss

till eftergifter i hur vi kartlagger
omvardnadsbehov och hur vi
prioriterar och genomfor om-
vardnadsinterventioner.

Att Norge har andra ekonomiska
forutsattningar med sin stats-
kassa dopad av fossila branslen
ar juingen nyhet, men séllan
blir man sa tydligt pamind om
att ekonomi styr vardens langd

och innehall i sa stor utstrack-
ning. Jag paminns igen om varfor
svenska sjukskoterskor valjer

att arbeta i grannlandet med

god personaltdthet och fler
vardplatser per capita, vilket ger
andra férutsattningar att ge god
psykiatrisk omvardnad. Darfor
blir det bestaende intrycket fran
resan till Norge att en annan vard
ar mojlig nar de ekonomiska re-
surserna tillats. Jag inser givetvis
att jag sparkar in en 6ppen dorr
genom att papeka detta, men
det ar |att att tappa perspektiven
och det gar forvanansvart fort att
vanja sig vid krympande resurser.
Nar sdger vi stopp? m

LAS MER

0 SKLs kartlaggning finns pa
www.uppdragpsykiskhalsa.se

Text och bild: HENRIKA JORMFELDT

PSYKIATRISK OMVARDNAD PA GANG |

Turkiet

Arbetet for att utveckla och forbattra psykiatrisk omvardnad pagar pa flera olika
platser i varlden och kanske skulle denna utveckling gynnas av att vi hade mer utbyte
over landsgranser och mellan olika kulturer. Henrika Jormfeldt, specialistsjukskoterska
i psykiatrisk vard och docent vid Hogskolan i Halmstad, rapporterar fran en psykiatrisk
omvardnadskonferens i Turkiet.

V. INTERNATIONAL IX. NATIONAL
PSYCHIATRIC NURSING CON-
GRESS genomférdes i Antalya
den 20 —-23 November 2018 pa
temat ”Strengthening together
on the Way of Healing and
Well-being”. Jag hade dran att
vara inbjuden som internationell
talare vid kongressen.

Under konferensen presenterades
betydelsefulla omvardnadsteo-
rier, daribland genomgangar av
Parses omvardnadsteori, Barkers
Tidvattenmodell och dess an-
vandning i praktisk omvardnad
samt Neumans systemteori ur ett
forskningsperspektiv. Darutéver
avhandlades omraden som
mindfulness med anknytning till
vikten av att vi sjukskoterskor hit-
tar ro och mindfulness inom oss
sjalva for att ha férmaga bidra till
omgivningens och vara patient-
ers halsa och vélbefinnande.

Under presentationen ”Psy-
chiatric health and well-being
policies in Bosnia and Herzego-
vina” berdttade Nermina Kravic,
psykiater fran Tuzla University

i Bosnien Herzegovina om hur
landets historia med krig och

svarigheter hindrat utvecklingen
av den psykiatriska varden och
psykiatriska omvardnad i landet.
Hon sag ocksa likheter med

den situation som Turkiet och
andra lander befinner sig i och
lyfte fram risken att personer
med psykisk ohéalsa forsummas i
lander som har ekonomiska och
politiska svarigheter.

Under programpunkten “Journal
of psychiatric nursing meeting
with editorial board” redovisa-
des en fantastisk utveckling av
open access-tidskriften - fran 15
nummer till 103 nummer per ar
fran 2011 till 2018. Alla artiklar
granskas etiskt och publiceras
bade pa engelska och turkiska
for att na ut till studenter och
kliniskt verksamma sjukskoter-
skor. De vanligaste problemen
med inskickade manus beskrevs
vara alltfor langa titlar som inte
tacker studiens innehall och att
komplexa problem inte forkla-
ras tillrackligt vilket medfor att
manus behover revideras innan
de kan publiceras.

Min egen presentation hade
titeln “Health, well-being and

recovery among persons with
schizofrenia. A holistic perspective
in mental health nursing”. Den
fokuserade pa hur viktigt det ar
att sjukskoterskan ser hela indi-
viden och beaktar bade psykisk
och fysisk halsa och framjar halsa
ur ett positivt perspektiv och inte
enbart arbetar med symtomlind-
ring och sjukdomsprevention.

| presentationen lyfte jag ocksa
vikten av att specialistsjukskoter-
skeutbildningen verkligen
sakerstaller att studenterna har
den kompetens de behover for
att kunna arbeta pa ett holistiskt
halsoframjande satt dven med de
patienter som har det svarast.

Konferensen avslutades med en
galakvall dar det spelades turkisk
musik och dansades langdans
precis som brukligt r. En reflektion
jag tar med mig hem ar att arbe-
tet for att utveckla och forbattra
psykiatrisk omvardnad pagar pa
flera olika platser i varlden och
kanske skulle denna utveckling
gynnas av att vi hade mer utbyte
over landsgranser och mellan
olika kulturer. En svarighet som
praglade min upplevelse av
konferensen var spraket.

| Turkiet anvands inte engelska
pa samma satt som i Sverige och
manga kan inte forstd engelska
tillrackligt for att tillgodogora sig
en konferens som genomfors
med engelska som officiellt
sprak. For att Overbrygga detta
anvandes simultantolkning fran
turkiska till engelska och fran
engelska till turkiska. Detta
gjorde att det gick att ta del av
de presentationer som gavs

pa turkiska. m

LAS MER

I For den som vill veta mer om
konferensen finns information pa
www.pncongress2018.com

I Mer information om Journal
of Psychiatric Nursing finns pa
www.phdergi.org

PSYCHENR4 2018 15



TITEL: D6den &r inget skamt
FORFATTARE: Karl Modig
FORLAG: Lilla Piratforlaget
UTGIVNINGSAR: 2018
RECENSENT: Jenny Karlsson

Vardefullt om sjalvmord

KARL MODIGS BOK narmar sig
det svara och allvarsamma amnet
sjalvmord och hur han sakta men
sakert genomlever det svarai att
forsta och hantera det faktum
att hans bror har tagit sitt liv.
Boken drabbar mig som lasare

i sin rakhet och nakenhet. Trots
det allvarliga @mnet som skildras
ar den skriven pa ett enkelt satt
med ett enkelt sprak, och det
kanske ar just det som gor den
sa drabbande och hjartslitande.
Det ar samtidigt en valdigt varm
beréttelse om vad sorg gér med
en familj, hur alla haller pa att
krackelera av den katastrof som
drabbat dem och om betydelsen
av gemenskap. Den ocksa visar

pa styrkan och den ldkande kraft-
en i syskonkarlek och véanskap.
Det finns fa bocker om sjalv-
mord och sorg ur en ung mans
perspektiv vilket gor boken extra
vardefull. Med tanke pa den sta-
tistik som finns om sjalvmord och
man sa ar denna bok ett viktigt
bidrag till att bryta normer och
vaga prata om det som kanske ar
allra svarast.

Boken vander sig till en ung
publik men den ar absolut ange-
lagen att Idsa dven for vuxna.
Som sjukskoterska dr en den
vardefull da den beskriver kris
och sorgbearbetning ur en ung
manniskas perspektiv. m

KARL MODIG

Pengar till forskning om

rattspsykiatrisk vard

DET STATLIGA FORSKNINGSRADET
Forte har beslutat att tilldela 15
miljoner kronor till ett innovativt
forskningsprogram for utveckling
av rattspsykiatrin meddelar Lin-
néuniversitetet pa sin hemsida.
Ulrica Horberg och Mikael Rask
vid institutionen for halso- och
vardvetenskap pa Linnéuniversi-
tetet ar bagge medsokande

till forskningsanslaget och kom-
mer att leda tva av nio projekt

i programmet.

Ulrica Horberg, docent i vard-
vetenskap och Mikael Rask,
docent i vardvetenskap kom-
mer att leda de tva projekten i
forskningprogrammet: “Women
in forensic psychiatric care” och
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”User involvement in forensic
psychiatric care” dar en dokto-
randtjanst i respektive projekt
kommer att utlysas inom kort.

De tva projekten berér omraden
inom rattspsykiatrisk vard som
forskningsmassigt ar eftersatta
enligt Vetenskapsradets kartlagg-
ning 2017 av forskning inom
rattspsykiatrisk vard.

— Att fa mojlighet att bidra till
kunskapsutvecklingen inom den
rattspsykiatriska varden kanns
fantastiskt. Bade delaktighet
och kvinnors situation inom
rattspsykiatrisk vard ar omraden
som behover belysas mer for att
kunna vidareutveckla varden,
sager Ulrica Horberg. m

Ulrica Horberg
Foto: Linnéuniversitetet

PROJEKT OM

HASTASSISTERAD

TERAPI

POSTKODSTIFTELSEN har beslutat
tilldela medel till projektet
"Hastassisterad terapi och
rehabilitering for personer med
schizofreni” meddelar IFSAP
Halmstad, en lokalférening inom
Schizofreniférbundet.

- Psykisk ohalsa angar alla och
maste utmanas! Personer med
erfarenheter av psykos upplever
brister i det dagliga stodet. Vi
ar darfor stolta over att stotta
IFSAP Halmstad, som kommer att
utveckla en ny metod for terapi
och rehabilitering fér personer
med schizofreni, sager Marie
Dahllof, generalsekreterare for
Svenska Postkodstiftelsen.
Héastassisterad terapi for per-
soner med schizofreni har visat
positiva effekter i vetenskapliga
och internationellt publicerade
studier. Traditionella vard- och
stodinsatser inriktas huvudsak-
ligen pa behandling av symtom
och funktionsnedsattningar
medan hastunderstddda aktivite-
teriforsta hand fokuserar pa del-

tagarnas mojlighet att utveckla
sina formagor och individuella
intressen. IFSAP Halmstad arbetar
sedan ett par ar tillbaka tillsam-
mans med Braddareds Hast

for Halsa & Valbefinnande och
forskare pa Hogskolan i Halmstad
med att utveckla hastunderstod-
da aktiviteter for malgruppens
specifika behov.

| kontakten med hasten och i
samvaron med andra i stallmil-
jon tranas praktiska och sociala
fardigheter under jamlika forut-
sattningar. Medlemmar i IFSAP
Halmstad medverkar som "peer
support” for nyare deltagare och
bidrar med brukarperspektivet i
projektets design, genomférande
och utvardering liksom i sprid-
ning av resultat pa konferenser
och iandra informationsforum
under projekttiden. Postkod-
stiftelsen stodjer projektet med
totalt 120 000 kr under hosten
2018 och varen 2019. En huvud-
saklig utmaning for projektet ar
att beldgga de positiva effekter

Hastar ska rehabilitera.

pa halsa, livskvalitet och social
férmaga som det forberedande
arbetet infor projektstart hittills
har visat. En forhoppning ar att
fler personer med psykisk ohélsa
ska fa ta del av terapiformen. m

' Bemmotande
| L ipsykiatrin
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Ny bok om aterhamtning

TROR DU ATT PATIENTER inom
psykiatrin ar manipulativa, att
regler maste foljas till varje pris
och att det ar oprofessionellt att
bli kdnslomdssigt engagerad? | s3
fall tror du fel och skulle kunna
ha behallning av den nya bok
som Sebastian Gabrielsson och
Git-Marie Ejneborn Looi, bagge
specialistsjukskoterskor i psykia-
trisk vard och universitetslektorer,

skrivit om ett aterhamtnings-
inriktat arbetssatt i psykiatrin.
Boken vander sig i forsta hand
till den som ar eller utbildar sig
till “baspersonal”, men &r ocksa
tankt att vara intressant for sjuk-
skoterskor och kunna anvandas
i utbildning och handledning.
Bemotande i psykiatrin: Méten
som framjar aterhamtning ges ut
av Gothia Fortbildning. m

Mential Healdh
Evening

Den 10 oktober pa World Mental Health Day,
arrangerade Psykiatrifonden tillsammans med
1.6 miljoners klubben Mental Health Evening
pa ett fullsatt Rival i Stockholm.

ARETS PSYKIATRIFONDSTIPENDIATER, dir ibland
specialistsjukskoterskan Jenny Molin, uppmarksamma-
des av Stefan Einhorn med varsitt diplom och blommor.
ARETS FORDOMSPRIS delades ut av Psykiatrifondens
ja Hirvikoski.
ristagarna detta ar blev Christian Dahlstrém som bland
annat driver podden Sinnessjukt samt Therese Lindgren,
? kand som bloggare, entreprencr och forfattare av boken

Ibland mar jag inte sa bra.

Madeleine Liljegren, ordforande for MENTAL HEALTH

RUN, éverlamnade till Psykiatrifonden 143 000 kr som

samlats in vid deras event nagra dagar tidigare.

Simon Settergren visade en trailer fran sin kommande

film Kungen av Atlantis som speglar hans egna erfaren-
heter av att vara narstaende till en person med psykisk
ohdlsa. m
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DAGS ATT SOK

STIPENDIU

STYRELSEN FOR PSYKIATRISKA RIKSFORENINGEN fér Sjuk-
skéterskor behandlar stipendieansokningar tva ganger per ar, i januari
och september. Ansékan ska vara styrelsen tillhanda senast den
15 augusti respektive 15 januari. Som medlem sedan minst ett ar kan du
soka stipendium. Andamalet ska vara att framja forskning, utveckling
och utbildning inom psykiatrisjukskdterskans omrade eller att framja
psykiatrisjukskoterskans yrkesfunktion.

ANSOKAN SKA VARA SKRIFTLIG och innehalla namn,
personnummetr, adress och fér vilket &ndamal stipendiet soks.
Vidare ska ansokan innehalla en specificerad kostnadsberakning och
om man sOkt andra bidrag eller stipendier. Géller det en kurs ska kopia
pa kursprogrammet bildggas ansdkan. Ange dven eventuellt férslag till
spridning av inhamtade kunskaper, exempelvis artikel i Psyche,
seminarium eller bidrag till arskonferens. Vid ej genomford
aktivitet ska erhallet belopp aterbetalas. Stipendier kan inte sokas
for av PRF anordnade kurser/konferenser.

MALSATTNINGEN AR att kunna dela ut stipendium om totalt
15 000 kr under verksamhetsaret 2018.

VALKOMMEN MED DIN STIPENDIEANSOKAN!

PSYKIATRISKA RIKSFORENINGEN
FOR SJUKSKOTERSKOR

c/o Henrika Jormfeldt

Braddared, 313 97 Simlangsdalen
henrika.jormfeldt@psykriks.se

Psykiatriska
Riksforeningen
for Sjukskoterskor
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HORATIO

European Psychiatric Murses

5™ HORATIO FESTIVAL OF
PSYCHIATRIC NURSING

Scandic Sluseholmen,
May 9.1 - 12.t 2019, Copenhagen

Participation means the active involvement
and empowerment of stakeholders. Par-
ticipation gives nurses the opportunity to
collaborate with the service-users and
through their work learn to do things
better. Participatory mental health, is what
makes it possible for nurses to work
effectively as equal partners within a multi-
disciplinary team and together with
patients.

Fagligt Selskab for Psykiatriske Sygeplejer-
sker (https://dsr.dk/fs/fs11) is organizing
the festival together with the Horatio Board.

Further information:
lelb@region.sjaelland.dk
www.horatio2019.dk

PSYKIATRISKA RIKSFORENINGEN
FOR SJUKSKOTERSKOR KALLAR TILL
o0

é’m%% te

TORSDAG 11 APRIL 2019 KL. 16.30
ROTUNDAN, UMEA UNIVERSITET, UMEA

Pa dagordningen bland annat val till styrelsen.

For ytterligare information:
www.psykriks.se

Varmit valkommen?

R

Scandinavian Healsafe

Design for
Safe & Healing

Environments I n t e r i 6 r

HealSafe Interior erbjuder ett brett
sortiment av sakra inredningspro-
dukter for lakande miljéer. De ar des-
ignade for att motverka sjalvskador
och suicid. Vara unika produkter
anvands bl.a. inom psykiatri, ung-
domshem och BUP. Mdéblerna fran
Pineapple ar mycket robusta och
designade for utmanande miljoer.

www.healsafeinterior.com

Traffa oss garna pa Stockholm
Furniture & Light Fair 2019
Monter AG:26

Pineapple

PSYCHE NR 4 2018
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Psykiatriska
Riksforeningen
for Sjukskoterskor

www.psykriks.se
www.facebook.com/psykriks
www.twitter.com/psykriks
styrelse@psykriks.se

PRF
c/o Henrika Jormfeldt
Braddared, 313 97 Simlangsdalen
Bankgiro: 5118-1592
Organisationsnr: 812000-0693

STYRELSE 2018
ORDFORANDE

Henrika Jormfeldt, Halmstad
070-355 55 43
henrika.jormfeldt@psykriks.se

VICE ORDFORANDE
Samordnare forskarnatverket
Hanna Tuvesson, Karlskrona
072-567 3307
hanna.tuvesson@psykriks.se

KASSOR

Britt -Marie Lindgren, Umea
070-643 3308

britt -marie.lindgren@psykriks.se

SEKRETERARE

Eva Lindgren, Lulea
070-29293 42
eva.lindgren@psykriks.se

LEDAMOT

Jenny Molin, Umead
072-200 33 98
jenny.molin@psykriks.se
LEDAMOT

PR- och sponsoransvarig
Jenny Karlsson, Stockholm
070-23527 28
jenny.karlsson@ psykriks.se

LEDAMOT

IT och sociala medier
Simon Steinmo, Stockholm
0721-876555
simon.steinmo@psykriks.se
LEDAMOT

Paul Straby, Stockholm
070-7802162
paul.straby @ psykriks.se
LEDAMOT
Medlemsansvarig

Joffen Kleiven, Goteborg
073-545 7550
joffen.kleiven@psykriks.se
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PSYCHE 2018
Chefredaktér och

ansvarig utgivare

Sebastian Gabrielsson, Lulea
070-548 38 64

sebastian.gabrielsson@psykriks.se '_

REDAKTIONSRAD
Asa Priebe, Sodertilje
asa.priebe@gmail.com

Jorgen Qijervall, Varberg
jorgen.oijervall@hh.se

LOKALREDAKTORER
Mikael Nilsson, Varberg
0340-48 1393
mikael.nilsson@I|thalland.se

Christina Reslegérd, Ostersund
063-463 13 b

0640-166 37 a
christina.reslegard@rjl.se
RECENSIONSANSVARIG
Jenny Karlsson, Stockholm
jenny.karlsson@ psykriks.se
070-23527 28

REVISORER 2018
ORDINARIE

Ingemar Wanebring,
Bankeryd

036-3078 58 b
036-323140a
ingemar.wanebring@rijl.se
Ulf Rogberg, Jonkoping
ulf.rogberg@rlj.se
SUPPLEANTER

Patrik Dahlgvist-Jonsson,
Halmstad

070-32066 51
patrik.dahlqgvist-jonsson @regi-
onhalland.se

Ida Bjork

VALBEREDNING 2018
SAMMANKALLANDE
Joérgen Oijervall, Varberg
jorgen.oijervall@hh.se

Maria Aling, Stockholm
072-519 36 46
maria.aling@rkh.se

Lena Elfstrom, Stockholm
lena.elfstrom@vardforbundet.se

Vardférbundets lokaler i Stockholm. Vibehandlade en
forfragan fran Svensk sjukskoterskeférening (SSF) anga-
ende sjukskoterskor inom beroendevarden dar Jeanette
Westman, aktiv i ett natverk for sjukskoterskor inom
beroendevarden har uttryckt 6nskemal om att bilda egen
sektion under SSF. Styrelsen aterkopplar SFF i fragan. Vi
behandlade dven en férfragan dar Louise Kimby fran Sve-
riges Kommuner och Landsting 6nskar input pa utkastet
till text om psykiatrisk omvardnad i “Psykiatrisk omvard-
nad i nationella vard- och insatsprogram for schizofreni”.
Styrelsen tittar pa underlaget och ger Louise feedback.

Vi tog daven upp fragan om remissvar pa utredningen
God och néra vard dar vi svarar SSF att vi staller oss
bakom deras remissvar men ocksa kommer att skriva

ett eget. Ordférande Henrika rapporterade fran ordfo-
randeradet i SSF dar hon deltog den 3 oktober. En forsta
genomgang fran utredningen av specialistutbildningarna
presenterades. Styrelsen fick dven rapport fran mote
med NatRom, natverket for rattspsykiatrisk omvardnad.
Vidare kontakter kommer att tas for samarbete.

| 6vrigt diskuterades Psyche med chefredaktdren och
planeringen av arskonferens i Umea arifull gang. m

Paul Straby

Styrelsemote med

Den europeiska psykiatrisjuksko-
terskeorganisationen Horatios
styrelsemote den 11-13 novem-
ber i Gent arrangerades med
hjdlp av den Belgiska nationella
foreningen for psykiatrisjuksko-
terskor. Flera produktiva diskus-
sioner under motet gav fordju-
pade insikter om de politiska
forutsattningarna for psykiatrisk
omvardnad och psykiatrisjuksko-
terskans professionella utveck-

ling i de olika landerna i Europa.
Fragor som diskuterades var hur
Horatio ska 6ka medlemslander-
nas delaktighet, interaktionen
med medlemslanderna, samt
finjusteringar av kontrakt mel-
lan Horatio och den nationella
forening som arrangerar den
arliga europeiska konferensen
exempelvis avseende fordelning
av eventuella vinster.

Horatio

Ett stort tack riktas till de bel-
giska kollegor som gjorde detta
mote mojligt. Speciellt tack till
Christophe Casteleyn och Liesbet
van Bos for det varma motta-
gandet och for all garsvanlighet
under styrelsens vistelse i Gent.m

Horatios styrelse.

Henrika Jormfeldt

inom psykiatrisk
omvardnad

Psykiatrisk omvardnad och
personcentrering / Psykiatriska
Riksféreningen for Sjukskoterskors
arskonferens / 11-12 april / Umea

Participatory Mental Health /
5th Horatio European Festival of
Psychiatric Nursing / 9-12 maj /
Képenhamn, Danmark

Developing Dialogue / Nordic
Conference of Mental Health
Nursing / 19-21 september /
Torshavn, Far6arna

American Psychiatric Nurses
Association (APNA) 33rd Annual
Conference / 2-5 oktober /
New Orleans, Louisiana, USA

Australian College of Mental
Health Nurses (ACMHN) 45th
Annual International Mental Health
Nursing Conference / 8—10 Oktober
/ Sydney, Australien

Custody and Caring / Biennial
International Conference on the
Nurse’s Role in the Criminal Justice
System / 23-25 oktober /
Saskatoon, Saskatchewan, Kanada

Australian College of Mental
Health Nurses (ACMHN) 45th
Annual International Mental Health
Nursing Conference / 8-10 Oktober /
Sydney, Australien
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Siaker suicidprevention

PROJEKTET saker suicidpreven-
tionen startade under 2017.
Projektet genomfors i samverkan
mellan Psykiatriska riksforen-
ingen for sjukskoterskor, Svenska
psykiatriska foreningen, Svenska
féreningen for barn och ung-
domspsykiatri, Svensk forening
for Akutsjukvard, Riksféreningen
for Akutsjukskoterskor, Riksforen-
ingen for Skolskoterskor, Suicide
Zero, Suicidprevention i Vast och
Lof (Landstingets dmsesidiga
forsakringsbolag).

Varje ar tar cirka 1 500 personer
sitt liv i Sverige. Cirka 40 av

dem &ryngre an 19 ar. Vi vet att
tidigare suicidforsok och psykisk
sjukdom ar de enskilt viktigaste
riskfaktorerna for fullbordat
suicid, bade for barn och vuxna.
Vi vet ocksa att en vardkedja
utan onddiga avbrott i kontinui-
tet och saker informationsover-
féring mellan olika instanser ar
viktiga ingredienser i arbetet
med att forhindra sjalvmord. Det
finns alltsa.starka skal att arbeta
intensivt for att de som éverlever

Mer information om projektet finns pa: lof.se/patientsakerhet/vara-projekt/saker-suicidprevention Skulle du vilja vara med som

ett suicidforsok inte ska upprepa
férsoket och att vardkedjan fung-
erar sa bra som mojligt.

Varden efter ett suicidforsok
varierar stort 6ver landet, trots
att kunskapen ar spridd om

att 6vergangar mellan olika
verksamheter och vardgivare ar
det mest riskfyllda i omhander-
tagandet av ensuicidal person.
Undersokningar visar att 300 sui-
cid skulle kunna undvikas varje ar
om allalan i Sverige hade samma
suicidférekomst. Genom detta
projekt ar malet att forbattra sui-
cidpreventionen och férebygga
upprepade suicidférsok samt
bidra till mer likartade arbetssatt
over hela landet.

Saker Suicidprevention genom-
fors enligt samma modell som
de tidigare sakerhetprojekten:
Saker forlossningsvard, PRISS
(protesrelaterade infektioner ska
stoppas), Saker bukkirurgi och
saker traumavard. Dessa projekt
har pagatt i ett antal ar med goda
resultat vad galler minskandet av

vardskador. Grundprincipen for
samarbetet i Sakerhetsprojektet
ar att de professionella orga-
nisationerna ansvarar for den
tvarprofessionella bemanningen,
medan Lof star for projektled-
ning och finansiering.

Malsattningen med detta projekt
ar att na alla psykiatriska verk-
samheter i landet. De inbjudna
enheterna ombeds att delta med
de enheter som kravs for att

den granskade vardkedjan ska
aterspegla den kliniska vardverk-
ligheten, vilket kan vara allt fran
elevhalsan till somatisk intensiv
och akutvard till psykiatrisk slut-
envard och 6ppenvard. Verksam-
heterna som deltar far besvara
sjalvvarderingsfragor kring vard
och behandling som utgar fran
fiktiva patientfall. Nasta steg ar
att ett tvarprofessionellt gransk-
ningsteam besoker verksam-
heten pa plats under tva dagar.
Under besoket genomfors inter-
vjuer av personal baserade pa
sjalvvarderingen samt praktiska
ovningar med rollspel dar en

skadespelare ar med och spelar
en suicidal patient som kommer
till verksamhet. Verksamheterna
representeras av personal som
forvantas agera utifran sin van-
liga yrkesroll i rollspelet.

Platsbesoket utvarderas sedan av
granskningsteamet som utifran
gjorda observationer skriver

en aterforingsrapport dar saval
styrkor som forbattringsforslag
finns med. Den granskade verk-
samheten far sedan sjalva valja
vilka forslag de anser ar relevanta
att arbeta vidare med. Efter sex
manader gor granskningsteamet
ett nytt platsbesok for att folja
upp hur kliniken har arbetat med
forslagen. Modellen och logistiken
har testats i en pilotomgang
hosten 2017, da tva verksam-=
heter deltog. Under varen 2018
har modellen finjusterats och

en ny granskningsomgang ar

nu paborjad med ytterligare tva
deltagande verksamheter. m

Sjukskoterskedagarna

DEN 20-21 NOVEMBER arrang-
erades Sjukskoterskedagarna av
Svenska sjukskoterskeforening
(SSF) i Stockholm. Temat var God
omvardnad for alla - sjukskoter-
skans etiska utmaning. Sjukskoter-
skor fran hela landet samlades
vid City Conference Centeri
centrala Stockholm for att lyssna
till talare som till exempel Sheila
Tkou, Mathias Knutsson, Yvonne
Wengstrom och Hanna Mollas.
Vidare hélls parallella sessioner
om till exempel samvetsstress,
jamlik vard, levnadsvanor, rasism
i varden samt klimat och halsa.
Lilas Ali, specialistsjukskdterska

i psykiatrisk vard talade om den
etiska kompassen for sjukskoter-
skor nar det géller sociala medier
samt om karnkompetensen
personcentrerad vard. Beatrice
Carlsson, daven hon specialistut-
bildad sjukskoterska i psykiatrisk
vard, berattade om hur de vid

en avdelning for personer med

psykossjukdom arbetat for att
infor personcentrerad vard.

Konferensen hade ett brett
utbud av utstédllare och flera
riksforeningar for sjukskoter-
skor inom olika specialiteter
ndrvarade. Vidare fanns ett
D6Bra Café dar deltagare kunde
tréffa forskare fran det nationella
forskningsprogrammet D6Bra.
Vid konferensen fanns dven ett
halsotorg dar man kunde traffa
experter som arbetar med hal-
soframjande och sjukdomsfére
byggande levnadsvanor. Ett 40-
tal intressanta utvecklings- och
forskningsprojekt visades vid en
posterutstallning.

SSFs kampanj om att svensk
sjukvard behéver omvardnad
fortsatter och i samband med att
konferensen inleddes lanserades
ytterligare en kampanj: Nursing
Now Sweden. Nursing Now ar en
global kampanj i ett samarbete

Psykiatriska
Riksforeningen
for Sjukskoterskor

mellan ICN och WHO. Den syftar
till att forbattra den globala
halsan genom att hoja sjuksko-
terskors status varlden dver.

Du kan ldasa mer om detta via

SSF och Vardférbundet
men aven via hemsidan:
www.nursingnow.org

Jenny Molin

Jenny Karlsson

-

granskare eller om den verksamhet du arbetar i vill vara med och bli granskad ar du vilkommen att hora av dig till Jenny Karlsson,
Psykiatriska Riksforeningen for Sjukskoterskor: jenny.karlsson@psykriks.se

Halsoframjande insatser for personer med

schizoflreni

PRF LEDER ETT PROJEKT med
syfte att bidra till jamlik vard
genom att ta fram forslag till
modell fér samordning av halso-
framjande och sjukdomsférebyg-
gande insatser for personer med
schizofreni. Projektet finansieras
av medel fran Socialstyrelsen
och dr ett samarbete med
Svensk sjukskoterskeforening
och Distriktsskoterskeforeningen
i Sverige.

Som en del i projektet anordna-

des en workshop i Sjukskoter-
skornas hus i Stockholm den
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5 oktober 2018. De 16 inbjudna
deltagarna representerade
specialistsjukskoterskor fran olika
kontexter, brukare, narstaende,
boendestodjare och PsykosR.
Syftet med workshopen var att
reflektera, diskutera, ge synpunk-
ter pa och exemplifiera kring
samordning gallande héalsofram-
jande och sjukdomsforebyg-
gande insatser for personer med
schizofreni. Erfarenheter fran
saval brister som styrkor i vard-
kedjan samlades in och dagen
avslutades med deltagarnas for-
slag till I6sningar avseende sam-

ordning av hélsoframjande och
sjukdomsférebyggande insatser
for personer med schizofreni.

En skriftlig sammanstallning av
workshopen tillsammans med
forslag till modell for samordning
av sjukskoterskans halsoframj-
ande och sjukdomsforebygg-
ande insatser for personer med
schizofreni kommer att goras.
Arbetet leds av Henrika Jorm-
feldt, docent i omvardnad i Hog-
skolan i Halmstad.
Projektgruppen bestar av Marjut
Blomaqvist, specialistsjukskoterska

i psykiatri och doktorand vid
Hogskolan i Halmstad, Jenny
Karlsson, specialistsjukskoterska
i psykiatri och styrelseledamot

i Psykiatriska Riksforeningen

for Sjukskoterskor samt Hanna
Tuvesson specialistsjukskoterska
i psykiatri och universitetslektor
vid Linnéuniversitetet. m

Jenny Karlsson och
Hanna Tuvesson

=

-

Tvangsvard och

manskliga rattigheter

DEN 8 NOVEMBER deltog jag som
representant for PRF vid ett ex-
pertseminarium om tvangsvard
och ménskliga rattigheter som
anordnades i Stockholm av Riks-
forbundet for Social och Mental
Halsa och Civil Rights Defenders.
Deltog gjorde dven represen-
tanter for olika myndigheter och
patientorganisationer.
Bakgrunden for seminariet var
den kritik som riktats mot Sverige
av FN och Europaradet.
Tillsammans identifierade vi
utmaningar och utvecklingsom-
raden. Den samstdammiga bilden
var att det finns problem med
hur tvangsvard och tvangsat-
garder anvands, rapporteras
och féljs upp. Samtidigt pagar
viktigt arbete pa manga hall nar

Kerstin Evelius forelaser.

det galler t.ex. metodutveckling,
kvalitetssakring och lagstiftning
pa omradet. Mitt eget bidrag i
diskussionen bestod av att jag
lyfte behovet av omvardnads-
kompetens for att framforallt
forebygga behov av tvangsatgar-
der och kunna se och anvanda
alternativ till tvang, men dven
for att sa langt mojligt kunna
tillampa tvangsatgarder pa ett
sakert och respektfullt satt.

Nar det var dags att diskutera
|6sningar var tyvarr tiden slut,
sa vi far hoppas pa en fortsatt-
ning pa diskussionerna vid ett
annat tillfdlle. m

Sebastian Gabrielsson
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Best practices and new understandings
in mental health care
— isn’t it a must for you?

FPS (Faroese Psychiatric Nurses) together with PSSN
NORDIC (Psykiatriske sygeplejerskers samarbeide i Norden) invite
you to the Nordic conference focused on mental health
CON G RESS in a broad perspective. We will provide you with an
ambitious program covering the latest developments in
mental health care.
19 - 21 th September 2019 The specific themes of the conference will be user and
in the Faroe ISIandS family involvement, physical health in mental health,

education, multidisciplinary approaches, stigma and
harming and self-harming behavior.

We invite you to join us at the conference in beautiful
Térshavn, the capital of the Faroe Islands.

CONFERENCE FEE

Early bird before April 1. JBIACEXe[0[0]
After April 1. 2019 DKK 4.500

L
'&‘ _’ff; For information and registration: developingdialogue.fo
For information about the Faroe Islands: visitfaroeislands.com
[Ps  PSSN u @FpsFaroese



