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VALKOMNA TILL PRFS

i Sverige

ARSKONFERENS 11-12 APRILI

Psykiatrisk omvardnad och Personcentrerad vard

"Psykiatriska Riksforeningen for Sjukskoterskors
arskonferens har blivit den kliniskt férankrade och
forskningsanknutna motesplats for psykiatrisk omvardnad
som vi lange haft som malsattning att den ska vara."

Psykiatrisk omvardnad
under utveckling?

NU AR VI DAR! Psykiatriska Riks-
foreningen for Sjukskoterskors
arskonferens har blivit den klin-
iskt férankrade och forskningsan-
knutna motesplats for psykiatrisk
omvardnad som vi ldnge haft
som malsattning att den ska
vara. | ar har fler abstrakt av god
kvalitet skickats in an vad vi kan
rymma i programmet. Det tar vi
som ett kvitto pa att konferen-
sen nu anvands som ett sjalvklart
forum for att utbyta erfarenheter
for att starka den professio-

nella kompetensen. Tillsammans
utvecklar vi professionen! En

av PRFs viktigaste uppgifter ar

att samla kliniskt verksamma
sjukskoterskor, studenter, hand-
ledare och forskande sjukskoter-
skor inom omradet psykisk halsa
och psykiatrisk vard och omsorg
for att starka professionen som
helhet. Vill du anmala dig eller
veta mer om PRFs arskonferens i
Umea sa kika in pa:
https://prfkonferens2019.se/

Mycket av styrelsens arbete fo-
kuseras just nu pa planering och
forberedelser av konferenser.
Férutom arskonferensen sam-
verkar vi med den europeiska
psykiatrisjukskdterskeorganisa-
tionen Horatio infor den europe-
iska konferensen i Kbpenhamn
8-11 maj pa temat ”Participatory
Mental Health”. Tillsammans
med vara nordiska kollegor i
PSSN pagar arbetet med den
nordiska konferensen 19-21
september pa Fardéarna med
temat “Developing Dialogue”.

Gemensamt for konferenserna
ar att de alla tre har ett specifikt
psykiatriskt omvardnadsper-
spektiv och utgor viktiga arenor
for att utveckla professionens
specifika kompetens.

Vid sidan av konferensférbere-
delserna har PRF bidragit med
synpunkter till Svensk sjuksko-
terskeforenings svar pa remissen
om utredningen “Framtidens
specialistsjukskoterska- ny roll,
nya mojligheter, SOU 2018:77".
Intentionen &r att PRF ocksa
kommer att skriva ett eget svar
pa remissen. Som framgick i forra
numret av Psyche &r vi bland an-
nat mycket kritiska till forslaget
att slopa en nationell reglering
av specialistinriktningen mot
psykiatrisk vard. Jag hoppas att
riktigt manga soker specialist-
sjukskoterskeutbildning med
inriktning psykiatrisk vard till
hosten, som ett patagligt bevis
pa att utbildningen éar efterfragad
och viktig i vart samhalle. GIém
inte att sista datum for ansdkan
ar den 15 mars!

Gor din rost hord pa sociala me-
dier och hall dig uppdaterad pa
hemsidan www.psykriks.se

| arbetet med att utveckla och
starka professionen ar nat-
verkande och samarbete av
avgorande betydelse, och vara
kanaler i sociala medier ar till for
att underlatta. m

ORDFORANDE
HAR ORDET

HENRIKA JORMFELDT
ORDFORANDE, PSYKIATRISKA RIKSFORENINGEN FOR SJUKSKOTERSKOR

Jag 6nskar alla en riktigt

uppfriskande och harlig var
med férhoppning om att vi
ses i Umea den 11-12 april!
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Steg mot
aterhamming

— En manualbaserad omvardnadsatgard

Johanna Salberg, specialistsjukskoterska i psykiatrisk vard vid Akademiska sjukhuset
i Uppsala och doktorand vid Institutionen for neurovetenskap vid Uppsala universitet, skriver
om sitt pagaende doktorandprojekt med arbetstiteln “Att arbeta med en strukturerad,
beteendeaktiverande omvardnadsatgard i psykiatrisk heldygnsvard” dar hon arbetar med att
utvardera en manualbaserad omvardnadsatgard som har namnet Steg Mot Aterhamtning (SMA).
Forhoppningen ar att ett strukturerat arbete med omvardnad och ett starkt fokus pa
aterhamtning ska kunna bidra till god vardkvalitet i akut psykiatrisk vard.
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JAG HAR UNDER MANGA AR
arbetat som sjukskoterska och
specialistsjukskoterska inom psy-
kiatrisk heldygnsvard. En 6nskan
om att fa arbeta med utveckling
och kvalitetsforbattring for att
mojliggdra en omvardnad av
hog kvalitet har alltid funnits.
Denna 6nskan bygger pa behov
som blivit synliga for mig genom
klinisk erfarenhet och genom

att ta del av savél nationell som
internationell forskning inom
omradet. Tidigare forskning har
visat att personer som vardas

pa psykiatriska vardavdelningar
spenderar en stor del av vard-
tiden i ensambhet, i vissa studier
anda upp till 80%, och att bristen
pa aktiviteter och omvardnadsat-
garder som starker den enskilda
personen i aterhamtningsproces-
sen ar stor. Enligt tidigare forsk-
ning dr det medicinska perspek-
tivet inom psykiatrisk vard starkt,
medan omvardnaden ar mera
otydligt definierad. Otydligheten
som beskrivs handlar bade om
utférandet av omvardnad, vad vi
gor, men dven om oklara roller
och ansvarsomraden for perso-
nalen. Det kan tolkas som att det
saknas strukturer for vem som
ska gora vad.

Omvardnadsarbetet i fokus
Som klinisk assistent blev jag
involverad i ett projekt dar ett
arbetssatt baserat pa beteende-
aktivering, en form av kognitiv
beteendeterapi, implemente-
rades som en gruppbaserad
omvardnadsatgard i psykiatrisk
heldygnsvard. Jag blev valdigt
intresserad av omradet och
reflekterade kring hur manga
viktiga aspekter av omvardna-
den skulle kunna starkas och
tydliggbras genom att arbeta
strukturerat och beteendeaktive-
rande med fokus pa den enskilda
personens resurser, férmagor
och aterhdmtning.

Nar det senare fattades ett
beslut om att SMA skulle imple-
menteras pa vardavdelningar

vid verksamhetsomrade psykiatri
pa Akademiska sjukhuset och

jag fick en forfragan om att starta
upp ett doktorandprojekt med
syfte att utvardera metoden
tackade jag sjalvklart ja till det.
Syftet med projektet dr att
undersoka hur personal i psy-
kiatrisk heldygnsvard uppfattar
omvardnad och om inférandet
av en strukturerad, beteende-
aktiverande omvardnadsatgard

forandrar personalens syn pa
omvardnad, vardkvalitet och
arbetssituation.

| samband med uppstarten av
projektet gavs mojlighet att géra
studiebesok pa en psykiatrisk av-
delning i Sater dar metoden SMA
forst utvecklades och infordes.
Det var mycket intressant, entu-
siasmerande och givande infor
planeringen av inférandet i Upp-
sala. | skrivande stund pagar en
utbildningsinsats dar all personal
pa fyra psykiatriska avdelningar
vid Akademiska sjukhuset far
utbildning i arbetsmetoden SMA.
Utbildningen ges av tva erfarna
specialistsjukskoterskor som
arbetar pa kliniken.

For att stodja bade inférandet och
det fortsatta arbetet har varje av-
delning SMA-coacher, vars funk-
tion ar att ha ett 6vergripande
ansvar for SMA pa varje avdelning
och att stodja sina arbetskamra-
ter. Aven avdelningscheferna har
stor betydelse i processen.
Regelbundna méten halls med
coacher respektive chefer, det

ar viktiga forum for erfarenhets-
utbyte och statusuppdatering

av arbetet. Projektet har dven »

Johanna Salberg



ett stort stod fran ledningen pa
verksamhetsomradet.

Engagemang i
aterhdamtningsprocessen

SMA 3r en manualbaserad om-
vardnadsatgard med en tydlig
veckostruktur och tva schema-
lagda grupptraffar dagligen
under vardagarna, men arbets-
sattet bor ocksa ses som ett
overgripande forhallningssatt i
omvardnadsarbetet. Material i
form av arbetsblad och dagbok
erbjuds alla deltagare. Varje
grupptraff har ett forbestamt
tema, dessa teman ar; engagera
dig; undersok; forsta ohélsa och
stress; hdlsofrdmjande stress-
hantering; vanliga hinder och
funderingar; planera sma steg
samt hantera hinder. En 6versikt-
lig modell anvands for att synlig-
gbra sambandet mellan tankar,
kanslor och beteenden.

Grupptraffarna ar 6ppna for

alla personer som vardas pa
avdelningarna, man kan vélja att
delta vid enstaka tillfallen eller
kontinuerligt. Den psykosociala
miljon under grupptraffarna ar
viktig och det ar darfor ett amne
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som diskuteras i borjan av varje
traff. Uppféljning av varje enskild
persons framsteg gors inte bara
vid formiddagarnas grupptillfal-
len utan aven i enskilda samtal
med personalen och under
avdelningens ronder. Deltagarna
uppmuntras ocksa att anvanda
sina dagbocker for att anteckna
och utvardera sina steg mot
aterhamtning.

Patienter och personal positiva
Jag befinner mig nu mitt i projek-
tet, men ett halvtidsseminarium
som genomfordes i borjan av
februari i ar. Den forsta studien
var ett samarbete med Dalarna,
dar metoden SMA forst utveckla-
des och infordes. Studien var ett
viktigt avstamp infér implemen-
teringen i Uppsala. Syftet vara
att utvdrdera bade patienters
och personals erfarenheter

av dagliga grupptraffar med
arbetsmetoden SMA. Enkater for
patienter och personal utfor-
mades specifikt for andamalet.
Fragorna till patienter handlade
om erfarenheter av att delta i
SMA-grupperna, innehallet och
sjdlvrapporterade effekter av att
delta. Personalen besvarade fra-

gor om erfarenheter av att leda
grupptraffar, om SMA paverkade
omvardanden pa avdelningarna
samt fragor angaende inférandet
av arbetsmetoden. Resultat-

en visade att bade patienter

och personal var dvervagande
positiva till arbetsmetoden och
att bada grupperna ansag att
omvardnad och vardmiljo var
viktiga faktorer vid aterhamtning.
Patienter beskrev att det var po-
sitivt att fa tréffa andra personer
med liknande erfarenheter, att
inte behdva kénna sig ensam,
samt att det var bra att fa lara sig
strategier for att hantera sitt illa-
befinnande. Svérigheter gillande
grupptraffarna beskrevs som
begrédnsat tidsutrymme och att
attityder och utférande varierade
mellan olika personer i personal-
gruppen. Personalen upplevde
att arbetsmetoden bidrog till en
positiv utveckling av omvard-
naden pa avdelningarna, tkad
delaktighet och kontakt mellan
patienter och personal. En liten
del av personalen rapporterade
negativa erfarenheter, dessa
beskrevs som svarigheter med
interaktioner och kommunika-
tion i grupperna samt att andra

personalmedlemmar hade en
negativ attityd gentemot arbets-
metoden. Personalen ombads
aven att redogora for vilka fakto-
rer som paverkade implemente-
ringsprocessen, bade framjande
och hindrande. Patienternas
intresse for metoden, mojlighet
till stod under inférandeproces-
sen och engagemang fran chefen
visade sig vara de viktigaste
framjande faktorerna. De vikti-
gaste hindrande faktorerna var
arbetsbelastning, bemanning,
osakerhet och personalens at-
tityder till forandring.

Skillnader i synen pa omvardnad
Studie tva planerades bland
annat utifran resultat i den forsta
studien dar det visade sig att
bade personer som vardades och
personal ansag att omvardnad
var en viktig faktor for aterhamt-
ningen. Detta vackte hos mig en
nyfikenhet att férsoka forsta vad
omvardnad anses vara och en
Onskan om att beskriva hur den
kliniska vardagen dar SMA ska in-
foras forstas av personalen som
arbetar dar. Syftet i denna studie
var att undersdka och beskriva
avdelningspersonalens olika satt

"Patienter beskrev att det var

positivt att fa traffa andra personer
med liknande erfarenheter, att inte
behova kdanna sig ensam, samt att
det var bra att fa lara sig strategier
for att hantera sitt illabefinnande."

att uppfatta omvardnad i psykia-
trisk heldygnsvard. Jag valde att
|ata intervjua personer ur olika
yrkeskategorier for att kunna be-
skriva bredden av uppfattningar
om omvardnad. Sexton personer
deltog i intervjustudien, de var
specialistsjukskoterskor, sjuk-
skoterskor och underskoterskor/
skotare med varierande klinisk
erfarenhet. Materialet analyse-
rades enligt en kvalitativ metod
som bendamns fenomenografisk
metod. Jag valde den metoden
for att den gor det mojligt att
fokusera pa hur ett fenomen, i
det har fallet omvardnad i psykia-
trisk heldygnsvard, uppfattas och
forstas hos en grupp av mannis-
kor. Under analysen framkom en
tydlig variation i uppfattningarna.
De preliminara resultaten ar
mycket intressanta och tydlig-
gor att det finns kvalitativt olika
satt att uppfatta omvardnad i
psykiatrisk heldygnsvard bland
personalen som arbetar dar. De
uppfattningar som identifierades
i den har studien skiljer sig at pa
sa satt att synen pa personen
som vardas, omvardnadens
aktiviteter och malet med om-
vardnadsarbetet varierar.

Planerade studier

Tva ytterligare studier inom ram-
en for doktorandprojektet ar
planerade, i de bada kommer jag
att fokusera pa att utvardera hur
det blev efter inférandet av SMA
i Uppsala. | den tredje studien
kommer jag att fokusera pa att
undersdka om och hur persona-
len upplever att omvardnadsar-
betet och deras arbetssituation
har forandrats efter att det nya
arbetssattet infordes. Perso-
nalens upplevelser av vardens
kvalitet, arbetstillfredsstallelse
och upplevelse av stress kommer
att undersdkas med hjalp av
frageformular. For att kunna se
eventuella forandringar gallande
personalens upplevelser kom-
mer enkatsvar som samlades in
innan inférandet att jamforas
med enkatsvar som kommer att
samlas in efter att arbetsmeto-
den ar inférd pa avdelningarna.

| den fjarde studien kommer jag
att undersdka om personalens
attityder till att arbeta med
evidensbaserade omvardnads-
atgarder forandras efter att
arbetsmetoden har inforts. Jag
kommer ocksa att beskriva hur
sjukskoterskor pa enheterna

ser pa omvardnadens roll efter
inforandet av SMA.

Hér har jag valt att anvanda

mig av en mixad metod, vilket
innebar att bade kvalitativa och
kvantitativa metoder kommer att
anvandas. Materialet kommer
darfor att samlas in genom bade
intervjuer och frageformular
innan och efter inférandet.

Jag ser fram emot att fortsatta
arbetet och hoppas att det pa
bade kort och lang sikt ska leda
till att personal pa psykiatriska
vardavdelningar till sin hjalp kan
fa ett strukturerat arbetssatt

att anvanda. Genom att arbeta
strukturerat med omvardnad
och med ett starkt fokus pa
aterhdamtning redan fran dag
ett inom den akuta varden ar
min forhoppning att personer
som ar i behov av heldygnsvard
upplever att de far en kvalitativt
godvard. m
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TEXT OCH BILD: JENNY KARLSSON

Konferens om

PSYRKIATRIN

IPRARKTIKEN

| december anordnades konferensen ”Psykiatrin i praktiken” i Stockholm.

Jenny Karlsson, specialistsjukskoterska i psykiatrisk vard och ledamot av PRFs styrelse,

rapporterar fran konferensen och sammanfattar ett urval av programpunkterna.
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1BORJAN PA december arr-
angerade Gothia Fortbildning
tillsammans med Svenska
Psykiatriska Foreningen (SPF) en
tvadagars konferens i Stock-
holm med temat psykiatrin i
praktiken — att utveckla moétet,
patientens styrkor och att
sakra kvaliteten. Konferensen
modererades med trygg hand
av Ullakarin Nyberg "psykiater
suicidforskare" och ordférande i
SPF. Konferensens utgangsangs-
punkt var de tre senaste kliniska
riktlinjerna: Personlighetssyn-
drom, Transkulturell psykiatri
och Beroendemedicin som SPF
har publicerat, och som &r téankt
som en konkret hjdlp for alla
professioner som moter psykisk
ohalsa i den kliniska vardagen.
Riktlinjerna ar konkreta och
anvandbara for utredning och
behandling. Patientperspektivet
gick som en rod trad genom
hela konferensen. Forsta dagen
var fokus pa riktlinjer och andra
dagen utgjordes tydligare av

ett patientperspektiv.

Forsta dagen inleddes av Ulla-
karin som pratade om vad som
ar betydelsefullt for patientens
vdlmdende. Hon menade att vi
behover ge utrymme for berat-
telsen vilket inte alltid ryms i den
evidensstyrda varden. Att som

vardare vaga vara tyst lite langre
an vad som kanns bekvdamt och
ge plats at beréttelsen sparar
tid och kan skapa livsavgorande
allianser. Bade forskning och
patientberattelser lyftes pa ett
inspirerande vis.

Vittnar om kriget

Imad Elabadala dar ambassador
fér Hjarnkoll. Han &r utbildad
ingenjor men i krigets Syrien blev
han sjalvlard journalist och rap-
porterade till omvéarlden om vad
som skedde. Han vittnade om
krigets vidrigheter och radslan
som invaderar livet, hur barnen

i Syrien forandrades, hur kriget
stal deras barndom och tog deras
drommar och férandrade deras
personligheter. Dessa barn har
nu vigt sitt liv at att hjdlpa genom
sitt arbete med den digitala med-
ieplattformen kidnovation.

Efter hans egen flykt till Sverige
férsokte han snabbt ldmna kriget
bakom sig men det gick sa dar,
han kdnde hur det var nagot
som skavde inom honom. Han
sokte hjalp pa bade vardcentral
och psykiatrin har i Sverige, men
upplevde inte att han fick det
han behovde eller blev sedd pa
det sdtt han hade dnskat. Han
menar att det hade gjort skillnad
och lett till stérre forstaelse om

han hade fatt fragan om hur
livet har varit istallet for hur
han mar. Han laste mycket om
hur man behandlar den typen
av trauma som han gatt igenom
och arbetade som volontar med
flyktingbarn. Det blev som en
sjalvlakning som sedermera
ledde till att kidnovation star-
tade. Kidnovation har finansie-
rats genom crowdfunding och
resulterat i boken “Saras resa”.
Dar far man félja en flyktingflicka
som flyr kriget, tar en bat 6ver
ett morkt och stormigt hav och
till slut kommer till ett fredligt
land. Boken &r sa mycket mer an
bara en bok sdger Imad, det ar
ett satt ge barnen terapi. Intres-
set for boken har varit stort och
13 lander har bestéllt boken.

Madrten Jansson som jobbar som
utvecklingsledare pa NSPH prata-
de inspirerande om delaktighet,
hur det kan komma sig att ny kun-
skap har sa svart att fa genomslagi
vardverkligheten och vad som kan
motivera oss att gbra mer ratt. Han
lyfte vardet av brukarinflytande,
hopp, tillit och trést som grund for
aterhamtning.

Kulturkénslig vard

Sofie Bédrnhielm, docent i psy-
kiatri, overlakare och enhetschef
for transkulturellt Centrumi »

"J':-—".I;. .-.:
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il konferensen
psykiatrin i
praktiken!

Jenny Karlsson deltog som
utstallare for PRF.

Ullakarin Nyberg modererade.
Sebastian Gabrielsson och
Git-Marie Ejneborn Looi
pratade om myter.
Utgangsangspunkt var de

tre senaste kliniska
riktlinjerna fran SPF.

Bild:
Jenny Karlsson och Unsplashed
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"Att lyssna, att bekrafta,
att ge hopp och garna en
karleksfull uppmaning. "

Stockholm pratade om kliniska
riktlinjer i transkulturell psykiatri.
Hon betonade betydelsen av
kulturkanslig diagnostik och vard,
att kulturen inte ska anvdndas
som en férenklad forklaring.

Vid varje mote maste patientens
psykiska ohalsa sattas i relation
till hens sociala och kulturella
sammanhang men ocksa ditt
eget. Vi som vardpersonal maste
reflektera éver hur och vad det
ar som gor att vi tolkar patien-
tens psykiska besvar pa ett visst
satt. Tolkas besvaren som en
sjukdom och svaren soks genom
en diagnos? Eller ar besvaren

ett uttryck for paverkan av livets
utmaningar? Eller en existentiell
upplevelse? Det blev viktiga

PSYCHE NR 1 2019

fragor for mig att bara med mig.
Lisa Ekselius ar professor och
Overldkare i psykiatri samt hu-
vudredaktor for kliniska riktlinjer
for personlighetssyndrom. Hon
utgick fran riktlinjerna som ger
vagledning i ett gott bemdétande
och god vard och poédngterade
att det finns ett stort behov

av kunskap om personlighets-
syndrom. Genom att tidigt
kunna identifiera personer med
personlighetssyndrom och det
lidande det skapar kan realistiska
behandlingsmal formuleras.
Omvardnad och psykopeda-
gogiska insatser utgor karnan i
behandlingen.

Selene Cortez fran Mind inledde
andra dagen med att beratta om
sin egen historia med utmattning
och depression, vilka erfaren-
heter hon har gjort i vardmoten
och vad skillnaden kan bli av att
uppleva sig bli sedd och bekraf-
tad. Hon lyfte fyra begrepp att
ldgga pa minnet: att lyssna, att
bekrafta, att ge hopp och garna
en karleksfull uppmaning. Hon
beskrev att det for henne var

en skam och skuldbefrielse som
ocksa blev en vég till ldkning. Hon

berattade ocksa om arbetet hon
och manga fler bedriver pa Mind
med aktiv sjdlvmordsprevention

Margareta Kristensson, profes-
sor emerita och dverldkare i soci-
almedicin pratade om vardmétet
som avgorande for patientens
halsa. Dessa moten kan starka
tilliten bade till sjalv och andra,
starka framtidstro och inge hopp.
Det gar att mata i sjalvskattad
halsa, sjukdomsprognos och
overlevnad via patientrapporte-
rade resultatmatt (PROM) som ar
ett viktigt redskap i ett systema-
tiskt kvalitetsarbete i syfte att
uppna god vard

Omvardnadsfokus

Det var extra roligt att lyssna till
Psyches chefredaktor Sebastian
Gabrielsson och hans kollega
Git-Marie Ejeneborn Looi, bada
specialistsjukskoterskor i
psykiatrisk vard och lektorer i
omvardnad. Deras féreldsning
om myter eller moten i psykiatrin
vander upp och ner pa fordomar,
avfardar myt efter myt, far en

att vidga perspektiven och satter
fart pa reflektionen. De staller
fragor som: Ar patienter manipu-

lativa? Om jag ar kanslomassigt
engagerad betyder det att jag
maste lara mig att halla distans
och bli mer professionell? De
lyfte exempel om myter som jag
tror att alla som arbetat inom
psykiatrin nagon gang har hort,
t.ex. “ger man dom lillfingret sa
tar de hela handen” och “det ar
viktigt att ha regler och att de
galler for alla”. De menar att det
inte gar att bara prata om atgar-
der utan att vi maste stanna upp
och forsta att det blir skillnad
beroende pa vilken riktning och
innehall atgarden har, och att det
blir skillnad beroende pa vilket
utfall det ar vi tittar pa —om
atgarden ar utford eller hur den
landade hos patienten. Det som
stannar i mig efter deras forelas-
ning ar en kansla av hopp, att vi
kan gora varden battre och att vi
har ett ansvar bade som enskilda
individer och tillsammans!

Omvardnadsfokuset fortsatte
da Asa Steinsaphir, BISAM och
Viktor Arrbo Bodin, sjukské-
terska berdttade om projektet
"Ett samtal om dagen”. Det
innebar att alla patienter ska
erbjudas ett samtal om dagen

som ska vara styrt helt utifran
patientens 6nskemal. Syftet ar
att 6ka patienters delaktighet,
ge battre struktur at varden

och en mer jamlik omvardnad.
Genom patientcitat illustrerades
hur patienterna har upplevt att
erbjudas samtal, exempelvis
“mycket givande samtal med
personalen som blivit positivt
fér mig” och “oerhort uppskat-
tat”. Utvarderingen av projektet
visar att patienterna gett ett
positivt omdome och att dessa
relativt korta samtal har haft stor
betydelse. Aven omvardnads-
personal har upplevt “ett samtal
om dagen” som en anvandbar
omvardnadsintervention.

Kim Hultgren som sjalv har
diagnosen bipolar sjukdom har

i sitt examensarbete i informa-
tionsteknologi utformat riktlinjer
for design till mobilapplikationer
som ska kunna vara till hjalp i
egenvard vid bipolar sjukdom.
Hon berattade om anvandar-
centrerad design som i hennes
arbete inneburit att manniskor
med diagnosen bipolar sjukdom
har inkluderats och darigenom
haft mojligheter att ge uttryck for

PATIENTENS

UTMANINGAR
| VARDAGEN

Tove Lundin berattade utifran sin bok.
Foto: Jenny Karlsson

sina behov och perspektiv.
Journalisten och hjarnkollambas-
sadoren Tove Lundin berattade
pa ett humoristiskt och befriande
sdtt om sina erfarenheter av att
leva med psykisk ohalsa och vad
detta kan innebdra nar man ar
foralder till tre barn. Hon var
rapp, tydlig och konkret i sitt satt
att berdtta om hur hon har hittat
satt att leva med sin psykiska
ohalsa. Jag vill ocksa passa pa

att rekommendera hennes bok
Handbok for psykon som fore-
ldsningen utgick fran.

Konferensen avslutades med en
gestaltning av ett forsta mote
med en psykiater och ett samtal
mellan Ullakarin Nyberg och den
medverkande skadespelaren.

P3 ett engagerande satt visade
de hur man kan samtala, be-
kréfta och trygga pa en valdigt
kort tid utan att egentligen gora
nagot mer an det allra viktigaste
- att ge plats at patientens berat-
telse och att vara bekraftande i
saval kropp som sprak. m
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PSYKIATRISKA RIKSFORENINGEN FOR SJUKSKOTERSKOR HALSAR
VALKOMMEN TILL ARSKONFERENS:

Umea?

11-12 april 2019

TEMA:

Psykiatrisk omvardnad och personcentrerad vard

Arskonferensen 2019 &r en tvadagarskonferens som beror sjukskoter-
skor i psykiatrisk vard och andra som pa ett eller annat satt kommer i

kontakt med psykisk ohalsa.

Arets konferens syftar till att erbjuda sjukskoéter-
skor verksamma i psykiatrisk vard och narliggan-
de omraden tillgang till nya forskningsresultat
och majlighet att byta erfarenheter av psykia-
trisk omvardnad och personcentrerad vard.
Brukarperspektivet dr aterkommande en viktig
del av véra konferenser da vi tillsammans har en
unik majlighet att definiera vilka omraden som
behover utvecklas med hjalp av saval forsknings-
och utvecklingsarbeten som samverkan i och
omkring den psykiatriska varden. Konferensen
ar ett exklusivt tillfalle for saval forskande som
kliniskt verksamma psykiatrisjukskoterskor fran
hela Sverige att tillsammans 6ka kunskapen om
psykiatrisk omvardnad.

Till arets konferens har vi gladjande nog fatt

in manga spannande abstrakt vilket gor att

vi erbjuder ett spannande program som alla
fokuserar personcentrerad vard och psykiatrisk
omvardnad. Keynoteférelasare ar Lilas Ali, leg.
sjukskoterska och med.dr som kommer att tala
om personcentrerad vard fran filosofi till praktik;
Andreas Lann, leg. sjukskoterska som talar om
fran tvang till mer delaktighet; Mikaela Javinger,
brukarspecialist, psykiatridebattor och skribent

UMEA
UNIVERSITET

som talar om personcentrering i psykiatrin
ur ett patientperspektiv och Linda Zetter-
strom, leg. sjukskoterska som talar om hur
akutlappar kan anvéndas for att skapa
mellanmanskliga moéten, kreativitet och
reflektion inom heldygnsvarden.

Mer information om konferensen,
priser for anmdlningsavgifter och hur
du anmaler dig hittar du via hemsidan:
www.prfkonferens2019.se

Fortfarande finns majlighet for dig/er som
har ett kvalitetsutvecklingsarbete eller forsk-
ning som anknyter till konferensens tema att
presentera en poster. Skicka in abstrakt for
poster till: henrika.jormfeldt@psykriks.se
senast 15 mars. Vid arets konferens kommer
vi ocksa att utse pris for Basta poster —

3000 kr ligger i vinstpotten. Mer information
om hur du gar tillvaga hittar du pa konferen-
sens hemsida.

Valkomna till en spannande konferens

i Umea och Aula Nordica den 11-12 april 2019.

Hall koll pa hemsidan fér uppdatering av program fér konferensen.

www.prfkonferens2019.se

Fotografer: Robert Résth, Ulrika Eriksson, Ume& kommun

DAG 1 TORSDAG DEN 11 APRIL 2019

DAG 2 FREDAG DEN 12 APRIL 2019

08.15-09.00

09:00 - 9:15

9:15-10:00

REGISTRERING
INLEDNING OCH VALKOMMEN
KEYNOTE ”Personcentrerad vard

fran filosofi till praktik”
Lilas Ali, Leg. sjukskéterska, Med Dr

09:00 - 9:15

9:15-10:00

INLEDNING OCH VALKOMMEN

KEYNOTE ”Personcentrering i psykiatrin ur
patientperspektiv — moten och bemétande
som bidrar till dterhamtning kontra hierarkier
och vardkulturer som skadar @nda in i sjalen”

Mikaela Javinger, brukarspecialist,

psykiatridebattor,skribent

10:00—-10:30

PAUS MED KAFFE

10:00—-10:30

PAUS MED KAFFE

10:30-10:50

10:30-10:50

10:55-11:15

10:55-11:15

11:20-11:40

11:20-11:40

"Hur gar det att forsta delaktighet i
rattspsykiatrisk hogsakerhetsmiljo”
Andreas Soderberg

"Ett samtal om dagen”
Daniel Urlander

”Jag hér inte hemma har —

en intervjustudie med patienter
inskrivna i Rattspsykiatrisk vard”
Maria Aling

”Kognitivt beteendeterapeutiska
(KBT) atgarder i vardplanen”
Marika Holmefalk, Lena Schmidt

”Jag vet vad jag behover men jag
far det inte: Patienters erfarenheter
och upplevelser av rattspsykiatrisk
heldygnsvard”

Lisa Marklund, Terese Wahlroos

”Braining: Patienter och personal
tillsammans, fysisk traning for hjarn-
ans skull mot angest, depression
och stress” Heidi Silvén

10:30-10:50

10:55-11:15

11:20-11:40

11:45-12.05

"BISAM — det n6dvandiga
patientperspektivet”
Jennie Moberg & Janine Semius

”Hur barn- och ungdoms-
psykiatrisk slutenvard kan bidra
till aterhdmtning hos unga med
psykisk ohalsa”

Rebecca Wallstrém

"Olika satt att uppfatta
omvardnad inom psykiatrisk
heldygnsvard —

En fenomenografisk studie”
Johanna Salberg

”Sjalvvald inlaggning (SI) vid
emotionell instabilitet och
sjalvskadebeteende —
Sjukskoterskornas erfarenheter:
Personcentrerad vard i klinisk
praktik” Joachim Eckerstrém

WORKSHOP
"Aterhdmtnings-
inriktade reflektions-
grupper i

psykiatrisk vard -
struktur och innehall”
Git-Marie Ejneborn Looi

12:05-13:15

LUNCH

12:05-13:15

LUNCH

13:00—14:30

13:00-14:30

14:40-15:00

14:40-15:00

WORKSHOP

"Hur skapar vi en personcentrering
som varken varden eller patienterna
vill vara utan?”

Marten Jansson

NATVERKSMOTE
Specutbildningsnatverket/
& Forskarnatverket

"Vardforbundets strategier for
Personcentrerad omvardnad”
Martin Jonsson & Helena Forss
Johansson

”Hetsatningsstorning —
en doldis i psykiatrin”
Veronica Héglund Wemmenlév

13:15-14:00

KEYNOTE "Akutlappar —

att skapa mellanmanskliga
moten, kreativitet och reflektion
inom heldygnsvarden”

Linda Zetterstrém,

Leg. sjukskéterska

15:00-15:30

PAUS MED KAFFE

15:30-16:15

KEYNOTE
"Fran tvang till mer delaktighet”
Andreas Lann, Leg. sjukskéterska

ARSMOTE

Konferensmiddag

14:00-14.15

14.15

AVSLUTNING

TAKE AWAY FIKA




Text: RANDI TOFTHAG

Oversattning: SEBASTIAN ‘GABRIELSSON

Bild: ANDREW NEEL, UNSPLASHED

Aterhamtning fran

.-h"

jalvskada

Sjalvskada ar ett fenomen som okar och som blivit mer synligt. Sjukskoterskor i
psykiatrisk vard har genom personcentrerad vard mojlighet att stodja manniskors
aterhamtningsproceser. Randi Tofthagen, fil.dr, psykiatrisjuskoterska och forste-
emanuens vid Lovisenberg diakonale hggskole, Oslo, Norge, sammanfattar sin

avhandling om aterhdamtning fran sjalvskada.

Randi Tofthagen

AVHANDLINGENS 6vergripande
syfte ar att 6ka forstaelsen av
aterhamtning fran yttre sjalv-
skada genom tre studier. Det
finns idag en begréansad mangd
forskning om vuxna personers
aterhamtning fran sjalvskada,
och det finns en begréansad
mangd studier gjorda ur ett sjuk-
skoterskeperspektiv. Nyare forsk-
ning visar att antalet manniskor
som skadar sig 6kar i vastvarlden.
Genom bland annat media har
fenomenet sjalvskada blivit mer
synligt i det offentliga rummet.
Men —manga som skadar sig
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sjalv soker inte professionell
hjalp, och méan séker i mindre
omfattning an kvinnor hjélp fran
varden. Tidigare har forskningen
ofta visat att det dr unga vita
kvinnor som skadar sig sjalv
mest. Nagot som nu ifragasatts.
Nyare forskning visar att pojkar
skadar sig lika mycket som flickor,
och att man skadar sig mer an
kvinnor efter 20-24 ars aldern
och senare i livet. Det verkar som
att cirka 80 procent av de som
sjdlvskadar har en psykiatrisk
diagnos. Forskning pa vem som
sjalvskadar och hur gors ofta i
vardsammanhang, nagot som
kan paverka forskningsresultaten
nar det galler kon, alder och
diagnos pa vilka som sjalvskadar.

Olika definitioner

Fenomenet sjdlvskada har
manga synonyma begrepp

vilket kan forsvara forstaelsen

av begreppet och sammanstall-
ning av internationell forskning.
Exempel pa synonyma begrepp
av fenomenet sjalvskada ar; deli-
berate self-harm, self-mutilation,
self-cutting, burning, attemped
suicide, non-suicidal self-injury.

Definitionen pa sjalvskada har
férandrats over tid. Flera defini-
tioner skiljer mellan sjalvskada
och suicid, och jag fragar mig om
denna atskillnad &r natrurlig da
att skada sig sjalv kan skapa ett
beroende hos personen. Perso-
nens skademonster kan bli mer
allvarligt och riskfyllt dver tid for
att framkalla samma upplevda
lindring av inre smarta. Det kan
tyckas uppsta en flytande grans
mellan sjalvskada och suicid-
forsok hos dem som skadar sig
mattligt till allvarligt. Det ar en
Overrepresentation av suicid hos
manniskor som sjalvskadar. Per-
sonen kan sjalvskada pa flera satt
samtidigt, och dndra sjalvskade-
form over tid.

I min avhandling forstas sjalv-
skada som direkt skada; «Direct
self-harm can consist of cutting
or scratching the body, punching
surfaces, burning skin, sticking
objects into the body, strangula-
tion or even other forms « (Ja-
mes et al., 2012; Kashyap et al.,
2015). Avhandlingen beskriver
aterhamtning fran direkt sjalv-
skada. Det saknas idag interna-

tionell enighet om hur begreppet
aterhamtning (eng. recovery)

ska forstas inom psykiatrisk vard.
| forskning och litteratur forstas
aterhdamtning pa flera satt. Den
centrala forstaelsen av aterhamt-
ning ar att det ar en personlig
unik larprocess. Personen upple-
ver 6ver tid en positiv forand-
ringsprocess mot 6kad hantering
av vardagen trots varierande
upplevd grad av psykisk ohalsa.
Personen kan utveckla stabila
och goda relationer och natverk.
Aterhémtning ar i detta samman-
hang inte franvaron av sjukdom.
Ett mer omdiskuterat perspektiv
pa aterhamtning ar det medicin-
ska perspektivet dar personen

ar aterhamtad nar denne ar
symtomfri. Det &r da en profes-
sionell som varderar personens
aterhamtning. For vissa kan
medicinsk lindring av symtom
gora det enklare att hantera var-
dagens krav. Personen kan ocksa
erfara en spontan aterhdmtning
utan behandling.

Begreppet sjalvskada
| den forsta studien utforskades
fenomenet sjalvskada genom

en begreppsanalys enligt Beth
Rodgers metod. Utgangspunkten
for begreppsanalysen var en sys-
tematisk litteratursokning. Fem
synonyma begrepp for sjdlvskada
identifierades; self-injury, self-
mutilation, para- suicide, suicide
attempts and suicide. Begreppen
synliggdr att fenomenet sjalv-
skada innefattar |ag till allvarlig
risk for suicid.

De studier som ingick i analysen,
publicerade mellan 1998-2008,
speglar uppfattningen att det
framforallt ar flickor och kvinnor
som sjalvskadar. | studierna
kopplas psykisk sjukdom till
sjalvskada, och sjélvskada forstas
som en flykt fran pafrestningar
och psykisk smarta. Missbruk
och relationsproblem tycks ocksa
innebara okad risk att en person
sjdlvskadar.

Sjalvskada karaktariseras i studi-
erna som ett repetitivt monster
hos personen, och ndgot som
kan utvoras via munnen och pa
kroppens yttre. Fysisk smarta
forstas som lattare an psykisk
smadrta for personen att forhalla
sig till, och ocksa som ett satt
att uttrycka och kontrollera
psykisk smarta. Sjalvskada utfors
ofta pa eftermiddag och kvall.
Konsekvenser for varden nar
personer med sjalvskada blir
inlagda innefattar kirurgi for att
korrigera skada, lakemedel for
att lindra psykisk smarta, motvilja
hos vardare och behov av mer
kunskap om sjalvskada, behov
av individuell behandling samt
tvarprofessionellt samarbete.

Framja personcentrerad vard

| den andra studien intervjuades
femton psykiatrisjukskoterskor
fran fem akutpsykiatriska enheter
i Norge om sina erfarenheter av
att hjalpa vuxna personer som
skadar sig sjalva. De utskrivna
intervjuerna analyserades

med kvalitativ innehallsanalys
enligt omvardnadsforskarna Ulla
Hallgren Graneheims och Berit
Lundmans beskrivning.

Sjukskoterskorna uttryckte att
de béar pa hopp och bekréftar
personen ndr hen inte formar att
gora det sjalv. Sjukskoterskorna
forsoker att ha en icke domande
hallning till personen som sjalv-
skadar och forsta personen. De
forsoker fokusera pa personens
resurser och méjligheter och att

mota personen med vanlighet
och respekt. Detta trots projek-
tioner fran personen som utmana
sjukskoterskans uppfattningar.

Sjukskoterskorna kontrollerar
medvetet narhet och avstand till
patienten. Att anvdanda kunskap
om férsvarsmekanismer ar ett
satt att mota och forstd patien-
ten pa. Sjukskoterskorna har
olika satt att kommunicera med
patientenen pa och arbetade for
att patienten skulle prata om sina
kanslor i relation till sjalvskadan.
Sjukskoterskorna arbetar med att
etablera en reflekterande dialog
med personen bade fére och
efter sjdlvskadehandling.

De arbetar med att idenifiera
vad som triggar personen att
sjalvskada. Darefter ar fokus att
etablera férebyggande individu-
ella aktivteter som personen kan
anvanda for att avleda sig sjalv
fran att sjalvskada vid ett senare
tillfalle. Avsikten ar att skapa

ett psykologiskt avstand mellan
inpuls att sjalvskada och sjélva
handlingen. Detta tillvdgagangs-
satt ser sjukskoterskorna som en
larsituation for patienten.

Sjukskoterskorna hade olika satt
att mota personer som sjalvska-
dade pa avdelningen. Pa nagra
av avdelningarna fick patienterna
sjalvskada, medan all sjalvskada
forhindrades pa andra. All
allvarlig sjalvskada som kunde
medféra suicid forhindrades pa
samtliga avdelningar. Det under-
liggande temat i alla intervjuer
var att framja personcentrerad
omvardnad till patienter som
lider av sjalvskada.

En individuell larprocess

| den tredje studien intervjuades
atta fore detta patienter med
egen erfarenhet av en personlig
aterhamtningsprocess. De var
alla aldre an 18 ar och hade

inte sjalvskadat de senaste tva
aren. De utskrivna intervjuerna
analyserades med fenomenolo-
gisk hermeneutisk metod som
utvecklats av Lindseth och Nor-
berg. Resultatet i denna studie
visade att personene fore ater-
hamtning anvande flera former
av sjalvskada, och att de 6ver tid
behovde skada sig allvarligare
for att uppleva samma avspdn-
ning. Personen blev beroende av
att sjalvskada. For flera av dem
var sjalvskada en hemlig, ensam

och skambelagd handling. Flera

beskrev sjalvskada och suicidfor-
sok som samma fenomen pa en

glidande skala.

Personerna beskrev att de blev
rddda nar de erkdnde att de
inte langre hade kontroll &ver
sitt sjalvskadebeteende och att
de darfor valde att avbryta eller
reducera beteendet. Erkdnnan-
det innebar en vandpunkt och
bGrjan pa en aterhamtningspro-
cess dar de valde livet och nara
relationer. Personerna larde sig
att uttrycka egen inre smarta
och férsonas med sin livshisto-
ria. Tidigare var sjalvskada enda
sattet de kdande till for att lindra
inre smarta.

Att hantera vardagen var en
individuell process dar delta-
garna larde sig att vélja andra
handlingar an sjalvskada och att
ta hand om egna grundldggande
behov. De lérde sig att kdnna
igen signaler och vad som trig-
gade sjalvskada, och att avleda
sig sjalv gneom att lara sig al-
ternativa handlingar och tankar.
De uppfattade sa smaningom
sjalvskada som en sjukdom och
inte som en frivillig handling.

Deltagarna larde sig att var-
desatta sociala relationer som
nara relationer och relationer
med psykiatrisjukskoterskor
dar de fick stod och vagled-
ning. Nagra av deltagarna hade
stabila relationer, medan andra
hade relationer som byttes ut
flera ganger 6ver tid. Manga var
radda for att vara en borda for
andra lat darfor bli att prata om
att sjalvskada.

Personer upplevde sig hjalpta
nar sjukskoterskorna kunde
observera deras sjalvskade-
monster och avleda dem fran att
skada sig nar de de inte sjalva
formadde avleda sig. Sjuksko-
terskorna hjalpte dem att starka
sin sjalvbild och sitt egenvarde.
Att bli tvangsvardad upplevdes

i efterhand som positivt av
deltagarna. En deltagare ut-
tryckte tydligt att hon inte skulle
ha varit vid livom hon inte hade
blivit tvangsvardad. Deltagarna
vardesatte I6sningsorienterade
sjukskoterskor som forsokte for-
sta dem. Huvudtema i studie tre
ar dterhamtning fran sjalvskada
som en individuell larprocess
som tar tid. Nér livet stabiliserar

sig, personen klarar att satta ord
pa kanslor oc starker sin sjdlvbild
mister sjalvskadan sin verkan.

Det finns behov av mer forskning
om aterhamtning fran sjalvskada
for att fa en djupare och mer
systematisk kunskap om den
individuella aterhamtningspro-
cessen beroende pa tid, person,
kon, innehall och kontext.

LAS MER

I Hawton, K., & Harriss L. (2008).
The changing gender ratio in
occurrence of deliberate self-
harm across the lifecycle, CRISES,
29,1,4-10.

I James et al., 2012 James,

K., Stewart, D., Wright, S., &
Bowers, L. (2012). Self-harm

and attempted suicide within
inpatient psychiatric services;

A review of the literature.
International journal of mental
health nursing, 21, (4), 301-309,
doi: 10.1111/j.14470349.2011.
00794.x

I Kashyap, S., Hooke, G. R., &
Page, A. C. (2015). Identifying risk
of deliberate self-harm through
longitudinal monitoring of psy-
chological distress in an inpatient
psychiatric population, BMC
psychiatry, 15,81.

I Tofthagen, R. (2018). Recovery
from self-harm. A qualitative
study. Avhandling.

Det helsevitenskapelige fakultet,
Universitet i Tromsg@. Norges
arktiske universitet

I Tofthagen, R. & Fagerstrom,
L (2010). Clarifying self- harm
through evolutionary concept
analysis. Scandinavian Journal
of Caring Sciences, V 24, 3, pp
610-619.

I Tofthagen, R., Talseth, A-G. &
Fagerstrom, L. Mental Health
Nurses’ Experiences of Caring
for Patients Suffering from Self-
Harm. Nursing Research and
Practice. Volume 2014, Article ID
905741, 10 pages.

I Tofthagen R., Talseth A-G. &
Fagerstrom L. (2017). Former
patients’ experiences of recovery
from self-harm as an individual,
prolonged learning process. A
phenomenological hermeneu-
tical study. Journal of Advanced
Nursing. Accepted 24.01.2017.
DOI:10.1111/jan.13295.
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DAGS ATT SOKA

ccialist
bildning

Nu ar det hog tid att lamna in ansdkan om du har tankt |asa till specialistsjukskoterska i
psykiatrisk vard —redan 15 mars stanger antagningen. Ett flertal [arosaten ger specialist-
sjukskoterskeutbildningar med inriktning psykiatrisk vard med start hostterminen 2019.
Ytterligare larosdten har pagaende utbildningar och/eller planerar att erbjuda utbild-

ningen kommande terminer.

Specialistsjukskoterskeprogram-
met psykiatrisk vard omfattar 60
hogskolepodng vilket motsvarar
tva terminers heltidsstudier.
Antagningskraven kan variera

nagot mellan olika larosaten,
men i princip kravs en grundut-
bildning som sjukskoterska pa
kandidatniva och yrkeserfaren-
het. Utbildningen leder till en

specialistsjukskoterskeexamen
med inriktning psykiatrisk vard.
Beroende pa upplagg kan den
aven leda till en magisterexamen

i omvardnad eller vardvetenskap.

Lds mer om de
olika utbildningarna pa:

www.antagning.se

HAR KAN DU LASA TILL SPECIALISTSJUKSKOTERSKA
INRIKTNING PSYKIATRISK VARD:

LAROSATE STUDIEORT
BLEKINGE TEKNISKA KARLSKRONA
HOGSKOLA

ERSTA SKONDAL STOCKHOLM
BRACKE HOGSKOLA (SODERMALM)
GOTEBORGS GOTEBORG
UNIVERSITET
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UNDERVISNINGSFORM

Normal, helfart.

Halvfart, Natstédd
undervisning med ca 4
campustraffar per 7,5 hp

Normal, halvfart.

ah{

OVRIGT NASTA INTAG KONTAKTPERSON
Forsta delkursen om 30hp ldses HT-19 BOEL SANDSTROM
tillsammans med inriktning mot boel.sandstrom@bth.se
distrikt och dldre.
Fokus dr specialistsjukskoterskans HT-19 MONA SODERLUND
ansvar att leda och utveckla psykiatrisk mona.soderlund@esh.se
omvardnad samt dialogens betydelse
for vardrelationen. Huvudamnet &r
vardvetenskap. Vardetik- och livsaskad-
ningsvetenskap ar ett betydande
profilomrade.
HT-19 LENA JOHANSSON
lena.maria.johansson@gu.se
LILAS ALI
lilas.ali@gu.se

| -

0

LAROSATE

HOGSKOLAN
1 BORAS

HOGSKOLAN
| HALMSTAD

HOGSKOLAN VAST

LINKOPINGS
UNIVERSITET

LINNE-
UNIVERSITETET

LULEA TEKNISKA
UNIVERSITET

LUNDS

UNIVERSITET

MALMO
UNIVERSITET

MALARDALENS
HOGSKOLA

RODA KORSETS

HOGSKOLA

MITTUNIVERSITETET

UMEA UNIVERSITET

UPPSALA
UNIVERSITET

STUDIEORT

BORAS

HALMSTAD

TROLLHATTAN

LINKOPING,
JONKOPING,
KARLSTAD,
OREBRO SAMT
WEBBGRUPP

VAXJO

ORTSOBERO-
ENDE

LUND

MALMO

VASTERAS/

ESKILSTUNA
VARANNAN
DELKURS PA
RESP ORT.

STOCKHOLM
(FLEMINGSBERG)

SUNDSVALL

UMEA

UPPSALA

UNDERVISNINGSFORM

Distans, 1-3 traffar
per kurs.
Halvfart.

Campus/distans

ca 2 campustraffar per
7,5 hp (4 traffar/termin).
Halvfart.

Normal, halvfart
och helfart.

Modifierad distans.
Tva triffar per termin.
Halvfart.

Distans med vissa
studietillfillen pa
studieort (2-4 per
termin). Halvfart.

Nétbaserad distans.
Inga fysisk traffar.
Halvfart termin 1 och 2.
Helfart termin 3.

Internetbaserad. Halvtid.
Distans med vissa studie-
tillféllen pa studieort

Normal.
Heltid.

Normal. Helfart,
men gar att ldsa pa
reducerad fart under
tva ar.

Halvdistans, ca 2
campustraffar per
manad. Halvfart.

Distans med 3-4
samlingar per termin.
Halvfart.

Distans. Tva triffar per
termin pa studieorten.
Halvfart.

1-2 campusdag/vecka.
Hel och halvfart laser
samma kurs.

Oversikten bygger pa information som lamnats fran respektive ldrosate.

OVRIGT

Forsta kursen pa 5 hp lases
tillsammans med studenter inom
specialistinriktningarna; distrikt,
barn och ungdom samt aldre.

Forbyggande och hédlsofrimjande
salutogen inriktning med "gron
rehabilitering” samt djur och
naturunderstédda insatser.

Inriktningen fokuserar pa hélso-
framjande insatser dar individens
resurser tillvaratas och utgar fran
den enskilda méanniskans
livssituation och halsa.

Utbildningen &r internetbaserad

med VFU integrerad i kurserna.

Fokus pa hilsofrimjande interaktioner,
samtalskompetens och handlednings-
kompetens.

Flexibel relationsbaserad undervisning.
Fokus pa specialistsjukskoterskan som
omvardnadsexpert med ansvar att leda
och utveckla.

Malet r att férbereda sjukskoterskor
for arbete i multiprofessionella miljcer.

Teorier och begrepp for omvardnad
och profession 7,5 hp samt forsknings-
metodik 7,5 hp lases tillsammans med
barn och éldre specialisterna.
Hélsopedagogisk inriktning.

Flipped classroom/
blended learning pedagogik.

Fardighetstranande inslag kraftfullt
representerade. PPl och Ml ingar.

Kurs i handledning riktad bade mot
student- och omvardnadshandledning.

Utbildningens syfte &r att skapa forut-
sattningar for sjukskoterskor att verka
inom det komplexa omrade som utgér
psykiatrisk hélso- och sjukvard.

30 studieplatser. Programmet ger
fordjupad kunskap om evidensbaserad
praktik, med fokus pa samtalet och

pa sjukskoterskans ansvar att leda

och utveckla omvardnad.

Utbildning i vard p och medi-
cinsk vetenskap sker i samverkan
med en hogspecialiserad vard och
med forskning i frontlinjen inom flera
omraden.

NASTA INTAG

HT-20

HT-20

HT-19

HT-19

HT-19

HT-19

VT-21

HT-19

HT-19

HT-19

VT-20

HT-20

HT-19

Se www.antagning.se for fullstandig forteckning och uppdaterad information.

KONTAKTPERSON

ALEKSANDRA JARLING
aleksandra.jarling@hb.se

HENRIKA JORMFELDT
henrika.jormfeldt@hh.se

MARGARETA KARLSSON
margareta.karlsson@hv.se

PATRIK RYTTERSTROM
patrik.rytterstrom@liu.se

HANNA TUVESSON
hanna.tuvesson@Inu.se

SEBASTIAN GABRIELSSON
sebastian.gabrielsson@Itu.se

BENGT SVENSSON
bengt.svensson@med.lu.se

CHARLOTTA SUNNQVIST
charlotta.sunnqvist@mau.se

LENA WIKLUND GUSTIN
lena.wiklund@mdh.se

KENT-INGE PERSEIUS
perk@rkh.se

LARS LILJA
lars.lilja@miun.se

LARS HAMMARSTROM
lars.hammarstrom@miun.se
MATS LUNDSTROM
mats.o.lundstrom@umu.se
JENNY MOLIN

jenny.molin@umu.se

CAISA OSTER
caisa.oster@neuro.uu.se
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TITEL: Bemdtande i psykiatrin - Moten som framjar aterhdmtning
FORFATTARE: Sebastian Gabrielsson, Git-Marie Ejneborn Looi

FORLAG: Gothia Fortbildning
UTGIVNINGSAR: 2018
RECENSENT: Paul Straby

Schweizisk armékniv satter
standard och staller krav

SEBASTIAN GABRIELSSON ar
specialistsjukskoterska i psykia-
trisk vard och fil.dr i omvardnad
och arbetar med undervisning
och forskning. Han ar aven
chefredaktor for denna tidskrift.
Git-Marie Ejneborn Looi dr spe-
cialistsjukskoterska i psykiatrisk
vard och fil.dr i omvardnad och
arbetar som larare pa sjuksko-
terske- och specialistsjukskoter-
skeprogrammen. Hon har lang
erfarenhet av att arbeta i och
utveckla psykiatrisk vard.

Forfattarna har genom sina sam-
lade erfarenheter av psykiatrisk
omvardnad valt att fokusera pa
patienters aterhamtning. Det &r
heldygnsvarden som i forsta hand
avses och sjalvskadebeteende ar
i forgrunden. Budskapet ar att for
att patienten ska kunna ater-

hamta sig maste fordomar om
problembeteenden motbevisas.
Detta kraver kunskap om beteen-
det, men framférallt en profes-
sionell hallning som innebéar att
det under kontrollerade former
ar formanligt, ja oundgangligt att
visa dkta engagemang och kéns-
lor i det att ett samarbete med
tillit och forstaelse byggs upp
mellan vardaren och patienten.

Boken &rindelad i sju kapitel;
Vdga goéra skillnad, Vaga lyssna,
Vdga ha tillit, Vdga komma
ndra, Vdga géra ndgot, Vdga
vara obekvidm och Vdga hoppas.
Varje kapitel inleds med ett av
dessa teman dar den psykiatriska
omvardnadsteoretiseringen
direkt vander sig till Iasaren.
Darefter foljer ett fall som diskus-
sionsamne: Nagon som inte vill

duscha? Nagon som gor sig sjalv
illa? Vad gor jag? | dialogform
utvecklas alternativa atgarder
och ett analytiskt forhallnings-
satt med patientens egna tankar
och beréttelse i fokus. Vad kan
du gora? Det finns exempel pa
vad du kan goéra men har 6ppnas
ocksa upp for diskussion i grupp,
mellan dig och kollegan och
framfor allt patienten. En riktig
person och patient och dennes
tankar om svara upplevda vard-
situationer, Emmabh, farillustrera
varje kapitel med just det temats
problem och situation. Pa sa

satt fors lasaren snabbt in i fall-
beskrivningen.

Boken ar enligt forfattarna tankt
att i forsta hand att vanda sig

till “baspersonal”. Personal i
utbildning med formell kompe-

Bemotande

{ | i psykiatrin
£ / fmian
"

4

e s

tens (skotare, underskoterskor).
Boken ar ocksa tankt for sjuksko-
terskor och att kunna anvandas

i utbildning och handledning.
Stdammer detta? Ja. Det har dren
”Schweizisk armékniv” i dmnet.
Den kénns behévd. Den éppnar
ogonen for vad behandling och
aterhamtning egentligen handlar
om - dkta moten. Om jag endast
skulle rekommendera en bok i
amnet psykiatrisk omvardnad,
och det finns ett otal, ar det den
har boken. Den tankta malgrup-
pen ar i underkant yrkesmassigt
- men sa ska ocksa de larda vara
o6dmjuka infor kunskapen. Det
har &r en bok som maste ldsas av
all personal inom psykiatrisk vard
- novis som expert. Den satter
standard och stéller krav. m

Om manniskans skorhet

TITEL: Chefen ar galen
FORFATTARE: Christer Johansson
FORLAG: Lindeléws Bokforlag
UTGIVNINGSAR: 2018
RECENSENT: Paul Straby
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PSYKIATRISJUKSKOTERSKAN
Sebastian Holgersson, en fiktiv
person, ar chefen som under
aren fatt allt fler arbetsuppgifter
och fysiska enheter att ansvara
for. Det administrativa gor att
han fatt allt mindre tid med det
som han anser ar det viktigaste
inom psykiatrin — patienten och
den enskilda manniskan. Han flyr
den ekonomiska och kravfyllda
verkligheten efter en kontrovers
med ledningen. Med sina katter i
bilen dker Sebastian till en fabod
i Dalarna.

Har Sebastian fatt hybris, ver-
trasserat sin budget och gatt
over alla granser for att som han
ténker gora det basta for patien-
ten? Pa vagen far vi folja Sebasti-
ans tankar och kliniska iakttagel-
ser under ett langt yrkeslivinom

den psykiatriska varden. Vi far
ett portratt av de manniskor han
mott som patienter, manniskor
som inte vill vara nagonting
annat an just manniskor och
friska. Psykisk sjukdom bryter
ner manniskor. Ibland kommer
det som en blixt fran klar himmel
och ibland nastan férutbestamt.
En del manniskor aterhamtar sig
medan andra dukar under for
den verklighet manga manniskor
med psykisk ohdlsa och sjukdom
moter.

Det finns pa végen i romanen en
tanke om manniskans skorhet,
den egna, andras och samhallet.
Hur 13ngt kan man ga utanfor de
av varden foreskrivna konven-
tionerna? Far man vara person-
lig, rentav privat med vissa av
patienterna? Ar det ens majligt

Christer Johansson
Foto: Stefan Hage

att undvika i ett litet samhalle
dér man traffar de man vardar,
de man har vardat och de man
kanske kommer att varda? Hur
det gar for Sebastian far du sjalv
lasa. Ar du sugen pa en hdg
igenkénningsfaktor som erfaren
psykiatripersonal, arbetsledare,
chef? Ja, dd kan det har vara en
bok for dig. m

Kerstin Evelius
Foto: Martina Huber

ROSTER FRAN
SJIUKSKOTERSKOR

Omvardnadspodden
L)

— réster frén sjukskéterskor och andra ir namnet.—="
pa Svensk sjukskoterskeforenings poddsatsning. | varje
avsnitt samtalar tva gaster, varav en ar sjukskoterska,
kring ett gemensamt tema. Tanken &r att lata fragor
som ar centrala inom omvardnad speglas och fordju-
pas genom mdéten med méanniskor fran andra delar av
samhallet. | forsta avsnittet medverkar Henrik Eriksson,
professor i omvardnad vid Roda Korsets Hogskola, som
diskuterar rattvisa med ordféranden i Sveriges Advokat-
samfund Anne Ramberg. Samtalet leds av samhallsde-
battéren och kulturarbetaren Stina Oscarson som ocksa
kommer att moderera kommande poddavsnitt.

Forslag
for hallbar

styrning

1 BORJAN AV JANUARI ldmnade Kerstin Evelius,
nationell samordnare for utveckling och samordning

av insatser inom psykisk halsa, sitt slutbetankande till
socialministern. Betdnkandet, med titeln Fér att bérja
med ndgot nytt mdste man sluta med ndgot gammalt,
innehaller forslag for en langsiktigt hallbar styrning inom
omradet psykisk halsa.

— Psykisk halsa behover vara en prioriterad del av den
folkhalsopolitik som antagits av riksdagen. For att na
resultat kravs att myndigheter och huvudman jobbar
tillsammans, samt en omdémesgill och tillitsfull styrning
med storre fokus pa resultat an pa insatser, sager Kerstin
Evelius i ett pressmeddelande. Utredningen pekar bland
annat pa behovet av en sammanhallen struktur med
realistiska mal och insatser, samt evidens-baserade och
kompetenshéjande arbetssatt. Man lyfter dven fram
vikten av 6kat fokus pa delaktighet och inflytande for
patienter, brukare och anhoriga. m

Lena Wiklund Gustin

Uppdaterad

kKurslitteratuar

kommer nya upplagor
av Studentlitteraturs standardverk inom psykiatrisk
omvardnad och vardande: Omvardnad vid psykisk
ohalsa och Vardande vid psykisk ohalsa. Det ar tredje
reviderade upplagan sedan forsta utgivningen 2010.
Lena Wiklund Gustin medverkar som redaktor och
forfattare i bagge bockerna:
—Bockerna ar inte bara uppdaterade med lite farska
referenser, utan har ocksa utvecklats innehallsmassigt.
Dels genom fina revisioner av de kapitel som varit med
sen tidigare, dels med nytillskott pa flera omraden.
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Best practices and new understandings
in mental health care
- isn’t it a must for you?

FPS (Faroese Psychiatric Nurses) together with PSSN
(Psykiatriske sygeplejerskers samarbeide i Norden) invite
you to the Nordic conference focused on mental health
in a broad perspective. We will provide you with an
ambitious program covering the latest developments in
mental health care.

The specific themes of the conference will be user and
family involvement, physical health in mental health,
education, multidisciplinary approaches, stigma and
harming and self-harming behavior.

We invite you to join us at the conference in beautiful
Térshavn, the capital of the Faroe Islands.

CONFERENCE FEE

Early bird before April 1. [BIGEZX0[0]0)
After April 1. 2019 DKK 4.500

For information and registration: developingdialogue.fo
For information about the Faroe Islands: visitfaroeislands.com

HORATIO

European Psychiatric Murses

5™ HORATIO FESTIVAL OF
PSYCHIATRIC NURSING

Participatory Mental Health

Scandic Sluseholmen,
May 9.t - 12." 2019

Participation means the active involvement
and empowerment of stakeholders. Par-
ticipation gives nurses the opportunity to
collaborate with the service-users and
through their work learn to do things
better. Participatory mental health, is what
makes it possible for nurses to work
effectively as equal partners within a multi-
disciplinary team and together with
patients.

THEMES:

Working partnerships with service users
Working partnerships with carers
New caring strategies

Trauma informed practices in mental
health/psychiatric nursing

Dealing with mental illness trauma

Tackling stigma, the role of nurses in
de-stigmatisation

Future developments in mental health
Future perspectives

New challenges, opportunities and
interventions

New working conditions

Fagligt Selskab for Psykiatriske Sygeplejer-
sker (https://dsr.dk/fs/fs11) is organizing
the festival together with the Horatio Board.

Further information:
lelb@region.sjaelland.dk
www.horatio2019.dk

GOTEBORGS PSYKOTERAPI INSTITUT

GRUNDAT 1974

Anordnar med start HT 2019:

Goéteborg, Stockholm och Malmé:

Grundlaggande utbildning (Steg 1)
I psykoanalytisk teori och praktik

Goéteborg:
Aspirantprogram

Handledar- och lararutbildning

Symtomfokuserad korttidsterapi

031-711 9751 www.gpsi.se

www.healsafeinterior.com

Scandinavian Healsafe

Design for

Safe & Healing

Environments I nt e r i 6 r

HealSafe Interior erbjuder ett brett
sortiment av sakra inrednings-
produkter for att skapa lakande
miljéer. Produkterna ar designade
for att motverka sjalvskador och
suicid. De unika produkterna anvands
bl.a. inom psykiatri, ungdomshem
och BUP. Méblerna fran Pineapple ar
mycket robusta och designade
specifikt for hallbarhet och sakerhet.

Pineapple
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Psykiatriska
Riksforeningen
for Sjukskoterskor

www.psykriks.se
www.facebook.com/psykriks
www.twitter.com/psykriks
styrelse@psykriks.se

PRF
c/o Henrika Jormfeldt
Braddared

313 97 Simlangsdalen

Bankgiro: 5118-1592
Organisationsnr: 812000-0693

STYRELSE 2019

ORDFORANDE
Henrika Jormfeldt, Halmstad
070-3555543
henrika.jormfeldt@psykriks.se

VICE ORDFORANDE
Samordnare forskarnatverket
Hanna Tuvesson, Karlskrona
072-567 33 07
hanna.tuvesson@psykriks.se

KASSOR

Britt -Marie Lindgren, Umea
070-643 33 08

britt -marie.lindgren@psykriks.se

SEKRETERARE

Eva Lindgren, Lulea
070-2929342
eva.lindgren@psykriks.se

LEDAMOT

Jenny Molin, Umea
072-200 33 98
jenny.molin@psykriks.se
LEDAMOT

PR- och sponsoransvarig
Jenny Karlsson, Stockholm
070-235 27 28
jenny.karlsson@psykriks.se

LEDAMOT
Medlemsansvarig, IT

och sociala medier

Simon Steinmo, Stockholm
0721-876555
simon.steinmo@psykriks.se
LEDAMOT

Paul Straby, Stockholm
070-7802162
paul.straby@psykriks.se
LEDAMOT

Joffen Kleiven, Goteborg
073-545 75 50
joffen.kleiven@psykriks.se
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PSYCHE 2019

CHEFREDAKTOR/

ANSVARIG UTGIVARE

Sebastian Gabrielsson, Lulea
070-548 38 64
sebastian.gabrielsson@psykriks.se

BITRADANDE
CHEFREDAKTOR

Hanna Tuvesson, Karlskrona
072-567 3307
hanna.tuvesson@psykriks.se

RECENSIONSANSVARIG
Jenny Karlsson, Stockholm
070-23527 28
jenny.karlsson@psykriks.se

REDAKTIONSRAD
Asa Priebe, Sodertilje
asa.priebe@gmail.com

Joérgen Qijervall, Varberg
jorgen.oijervall@hh.se

LOKALREDAKTORER

Mikael Nilsson, Varberg
0340-48 1393
mikael.nilsson@Ithalland.se
Christina Reslegérd, Ostersund
063-46313 b

0640-166 37 a
christina.reslegard@rijl.se

REVISORER 2019

ORDINARIE

Ingemar Wanebring,
Bankeryd

036-307858 b
036-323140a
ingemar.wanebring@rjl.se

Ulf Rogberg, Jonkoping
ulf.rogberg@rlj.se
SUPPLEANTER

Patrik Dahlgvist-Jonsson,
Halmstad

070-32066 51
patrik.dahlqvist-jonsson@
regionhalland.se

Ida Bjork

VALBEREDNING 2019

SAMMANKALLANDE
Joérgen Oijervall, Varberg
jorgen.oijervall@hh.se

Maria Aling, Stockholm
072-519 36 46
maria.aling@rkh.se

Lena Elfstrom, Stockholm
lena.elfstrom@vardforbundet.se

Traff i Goteborg
med utbildningsnatverk

ETT GRATT, BLASIGT och regnigt
novembervader valkomnade

oss vid hostens natverkstraff,
med det Nationella natverket for
specialistsjukskoterskeutbildning
inom psykiatrisk vard. Natverket
traffas ungefar tva ganger varje
ar for att diskutera och utbyta
erfarenheter. Vid denna traff
fanns nio larosaten represente-
rade, fran Halmstad i soder till
Umeainorr.

For manga kandes denna traff
extra angeldgen eftersom den
statliga utredningen Framtidens
specialistsjukskoterska — Ny
roll, nya méjligheter nyligen
hade presenterats. | Géteborg
kunde vi fordjupa diskussionen
om vilka konsekvenser en bort-
tagning av yrkestitel och statligt
definierad specialistsjukskoter-
skeutbildning med inriktning
psykiatri skulle kunna leda till.
En enad oro fanns i gruppen,
bland annat avseende risken
med en Okad otydlighet i yrkes-
roll och kompetens, om special-
istsjukskoterskeutbildningen tas
bort. Forslaget om hur framtid-
ens specialistutbildning ska se ut
upplevdes som oacceptabelt.

Novemberdagarna i Goteborg
innebar dven erfarenhetsutbyte

och diskussion om nuvarande
och framtida arbetsplatser for
specialistsjukskoterskan. Flera
av natverksmedlemmarna hade
erfarenheter av att nyutbildade
specialistsjukskoterskor i psykia-
trisk vard rekryteras till mindre
traditionella arbetsplatser som
elevhélsovard, foretagshalsovard
och primarvard. Positivt att spe-
cialistkompetens inom psykisk
halsa och ohalsa tillvaratas inom
olika omraden.

ERFARENHETER av interprofes-
sionellt larande (IPL) lyftes ocksa,
sad som samarbete med andra
specialistsjukskoterskeutbild-
ningar, lakar- och psykologutbild-
ningen. Flera hade erfarenhet av
att IPL kan bidra till kunskapsut-
veckling, vidgade perspektiv och
mojligheter till starkta samar-
beten mellan professioner. En
reflektion lyftes relaterat till att
manga pedagogiska modeller
helt eller till stor del genomfors
pa distans och att detta skapar
utmaningar med IPL.

Nasta natverkstraff genomfors i
samband med Psykiatriska Riks-
foreningen for Sjukskoterskors
arskonferens i Umea i april.

Hanna Tuvesson

Styrelseméten

December

NARVARANDE vid styrelsemotet
1-2 december var Henrika Jorm-
feldt, Eva Lindgren, Britt-Marie
Lindgren, Jenny Karlsson, Paul
Straby och Jenny Molin.

Som vanligt holl vi till i Vardfor-
bundets lokaler pa Adolf Fredriks
kyrkogata i Stockholm.

Under helgen arbetade vi med
verksamhetsberattelse och
verksamhetsplan. Vi gick igenom
planeringen for kommande ars-
konferens i Umea 11-12/4, 2019.
Mycket ar i rullning och malet

ar att hemsidan for konferensen
ska komma upp under v. 49 s3 att
deltagare kan anmala sig och sa
att vi kan borja ta emot abstrakt
for presentationer.

Vidare hade vi under |6rdag-en
kontakt med Sebastian Gabriels-
son gallande Psyche. Vi brainstor-
made kring kommande nummer
och diskuterade framtida sam-
manséattning av redaktionsrad.
Pa séndagen hade vi kontakt
med sammankallande for valbe-
redningen, Jérgen Oijervall. Vi
samtalade om sammanséttning
av ndsta styrelse som ska formas
vid kommande arsméte i april

i Umea.

Andra fragor som avhandlades
under motet var ekonomin,
natverksarbetet och kommande
konferenserna som arrangeras
av saval PSSN som Horatio.

Jenny Karlsson hade med
sig fyra bocker som PRF fatt
for att recensera i Psyche.
Dessa fordelades bland
styrelsens medlemmar.

Efter intensivt arbete skildes vi
at for att motas igen vid nasta
styrelsemote som planerats till
februari 2019.

Jenny Molin

Februari

STYRELSEN SAMLADES 9-10 febru-
ari i Stockholm i Vardférbundets
lokaler for att bland annat justera
programmet infor arskonferensen
i Umea. | samband med konferen-
sen har antalet nya medlemmar
konstant 6kat. Vi hoppas na malet
600 medlemmar 2019.

Styrelsen har bestamt att 6ka
det nordiska samarbetet genom
att skicka tva representanter till

PSSNs konferens pa Faroarna i
september och genom att hela
styrelsen deltar vid Horatios
konferens i Kbpenhamn i maj.
Tanken ar att knyta kontakter med
foreningar som har psykiatrisk
omvardnad i fokus och fa inspira-
tion och idéer for utveckling av
sjukskdterskans varv inom psykia-
trisk kontext. Rapportering fran
konferenserna kommer att ske i
Psyche och genom PRFs kanaler i
sociala medier.

En medlem i styrelsen har deltagit
i Socialstyrelsens arbete med
Uppmarksamhetsinformation i
patientjournaler. Detta genom
hearing och gruppdiskussioner i
Lakarsallskapets regi Stockholm
31 januari 2019. PRF var en av
manga sjukskoterskeféreningar
som var inbjudna, tillsammans
med lakarforeningar och biomedi-
cinare.

Under hosten 2019 planeras

ett seminarium i Stockholm. En
inventering av intresse och behov
kommer att genomforas bland
medlemmarna via sociala medier.

Paul Straby

'&l

inom psykiatrisk
omvardnad

Personcentrerad vard och psy-
kiatrisk omvardnad / Psykiatriska
Riksféreningen for Sjukskoterskors
arskonferens / 11-12 april / Umea

Participatory Mental Health /
5th Horatio European Festival of
Psychiatric Nursing / 9-12 maj /
Képenhamn, Danmark

25th International Mental Health
Nursing Research Conference /
12-13 september / London, UK

Developing Dialogue / Nordic
Conference of Mental Health /
19-21 september / Torshavn,
EICEINE]

American Psychiatric Nurses
Association (APNA) 33rd Annual
Conference / 2-5 oktober / New
Orleans, Louisiana, USA

Australian College of Mental
Health Nurses (ACMHN) 45th
Annual International Mental
Health Nursing Conference /
8-10 Oktober / Sydney, Australien

Custody and Caring / Biennial
International Conference on the
Nurse’s Role in the Criminal Justice
System / 23-25 oktober / Saska-
toon, Saskatchewan, Kanada

Complex Interventions in Mental
Health Settings / Horatio European
Psychiatric Nurses Congress / 14-16
maj / Berlin, Tyskland
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BEGRANSAD B Posttidning
EFTERSANDNING
Vid definitiv eftersandning

atersands forsandelsen Psyche c/o Simon Notman Steinmo
med nya adressen Hanna Paulis gata 35

tydligt paskriven 129 52 Higersten

VAD GOR PRF?

I Foretrader psykiatrisjukskoterskan och det psykiatriska
omvardnadsperspektivet i media, konferenser, seminarier,
utredningar, hearings med mera

I Anordnar nationella och internationella konferenser inom
psykiatrisk omvardnad

1 Ger ut tidskriften Psyche som bevakar kunskapsutvecklingen
inom psykiatrisk omvardnad

1 Ar remissinstans for lagforslag, riktlinjer med mera som ror

Psykiatriska psykisk halsa och psykiatrisk vard
Riksforeningen 1 Tar fram kompetensbeskrivning och brosch fér
for Sju kskoterskor specialistsjukskoterska i psykiatrisk vard
I Samlar forskare inom psykiatrisk omvardnad i ett nationellt
natverk

I Delar ut stipendier som framjar forskning, utveckling och
utbildning inom psykiatrisjukskoterskans omrade eller framjar
psykiatrisjukskoterskans yrkesfunktion

I Samarbetar nationellt med Svensk Sjukskoterskeférening och
Vardférbundet

I Samarbetar internationellt genom PSSN och Horatio-European
VAD INNEBAR MEDLEMSKAP?
‘ 0 Ett viktigt stod for foreningens arbete
1 Mojlighet att engagera sig i och paverka féreningen
l PRF I Prenumeration pa tidskriften Psyche (4nr/ar)
I Rabatterad deltagaravgift pa konferenser

I Mojlighet att soka stipendier

Psykiatriska Riksféreningen for Sjukskoterskor Medlem kan den bli som &r sjukskoterska med anknytning till
samlar sjukskoterskor som arbetar inom och/eller har psykiatri genom utbildning eller yrkesverksamhet. Den som inte

uppfyller detta krav ar va men som associativ medlem.

s?ﬁstutbvning i psykiatrisk vard.
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ORDINARIE MEDLEMSAVGIFT FOR 2018 AR 325 KR. STUDENTER OCH PENSIONARER BETALAR 200 KR.

Medlem blir man genom att antingen anmala medlemskap via
www.psykriks.se eller genom att betala in avgiften via bank-giro 5118-1592 eller
SWISH 123 069 28 06 och da ange namn och personnummer.



