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VERKSAMHETSPLAN 2020

Psykiatriska Riksforeningen for Sjukskoterskor, PRF, kommer under aret att fortsitta arbetet
med att bevaka och frimja psykiatrisjukskoterskans kunskapsomrade. PRF:s mélsittning ar
att den specialistutbildade sjukskoterskans kompetens synliggérs och anvénds inom
psykiatrisk vard. PRF avser under det kommande aret att stimulera personcentrerade,
hélsofrdmjande och forebyggande omvardnadsinsatser. Sérskilt viktiga omraden &r
delaktighet samt sdker och jamlik vard, liksom att motverka stigmatisering av personer med
psykisk ohélsa.

PRF ska i enlighet med stadgarna verka for att

- utifran ett psykiatriskt omvardnadsperspektiv bidra till utvecklingen inom
psykiatrisk vard och belysa hur fordndringar i samhdllet avspeglar sig pad det
psykiatriska kunskapsomrddet,

- kunskap sprids avseende psykiatrisjukskoterskans kunskapsomradde,

- psykiatrisjukskéterskans kompetens efterfragas och kommer till nytta i olika
sammanhang, t.ex. genom att ldmna yttrande i remissbehandling, ta del av olika
skrivelser och rapporter samt i samverkan med andra samhdllsaktorer delta i olika
projekt,

- i samverkan med andra intressenter stodja psykiatrisjukskoterskans
kompetensutveckling samt stodja kvalitetsutvecklingen inom psykiatrisk vard och
omsorg,

- forskning och utveckling inom psykiatrisjukskoterskans kunskapsomrdde framjas
bland annat genom beviljande av stipendiemedel

Utveckling av specialistsjukskoterskans profession

Under 2020 planerar PRF att publicera ett ”position paper” i en internationell vetenskaplig
tidskrift. Syftet ar att fortydliga omvardnad vid psykisk ohélsa i relation till andra
professioners yrkesutdvning i psykiatrisk kontext och i relation till omvardnad vid annan
ohélsa och sjukdom. PRF planerar ocksa att fortsitta att tillhandahalla den reviderade
versionen av kompetensbeskrivning for specialistsjukskoterska med inriktning psykiatrisk
vard och bidrar pd sd sitt till att tydliggora specialistsjukskdterskans profession. PRF arbetar
fortlopande for att utveckla professionen i samarbete med Svensk sjukskdterskeforening,
Vardforbundet, Socialstyrelsen, Sveriges kommuner och regioner (SKR), brukar- och
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yrkesorganisationer med flera. Detta arbete innebar bland annat att delta i riktlinjearbeten, ge
synpunkter pa och folja upp aktuella utredningar, skriva remissvar, utarbeta
kvalitetsindikatorer och bidra till utveckling av kunskapsbaserad psykiatrisk vard. Under 2020
planerar PRF att fortsétta samarbetet med Nationellt Natverk for
Specialistsjukskdterskebildning med inriktning Psykiatrisk vard (NNSP) samt med andra
sektioner inom Svensk sjukskoterskeforening. PRF inbjuder NNSP att forldgga ett av sina tva
arliga natverksmoten 1 samband med arskonferensen i Stockholm. Syftet med samarbetet ar
bland annat att underldtta l4rosétesrepresentanters och studenters deltagande vid konferensen.

Medlemsverksamheten

Under 2020 kommer styrelsen kontinuerligt att arbeta for att {2 fler aktiva medlemmar 1
foreningen. Alla ledaméter i styrelsen formedlar fortlopande information om PRF i sina
kontakter med kliniskt verksamma sjukskoterskor, med studenter pa olika nivaer samt med
aktiva forskare inom det psykiatriska verksamhetsomrddet. Via hemsidan finns information
for att pa ett enkelt sitt betala in medlemsavgift och bli medlem direkt. Foreningen arbetar
fortlopande med att utveckla kommunikationen via sociala medier for att 6ka interaktion med
medlemmar. Under aret kommer PRF att, i samarbete med representanter for NNSP, fokusera
pa att rekrytera medlemmar bland nyutexaminerade specialistsjukskoterskor 1 psykiatrisk vard
vid landets ldrosdten. Foreningen har som mal att under 2020 6ka medlemsantalet med 5 %.

Stipendium

Under 2020 kommer styrelsen aktivt att arbeta for att uppmiarksamma mojligheten for
medlemmar att soka stipendium for att darigenom stimulera kunskapsutbyte och utveckling
inom psykiatrisjukskoterskans kunskapsomrade. PRF avsitter under aret 15 000 kr for
stipendium till medlemmar.

Natverksarbetet

PRF:s styrelse kommer att fortsidtta samordna det Nationella forskarnétverket samt natverket
for terapeutiska interventioner i psykiatrisk omvéardnad, TIPO. Nitverkens medlemmar kan
ocksé representera PRF vid olika uppdrag och bjuds in till deltagande vid PRF:s Arskonferens
2-3 april 2020 i1 Stockholm. Styrelsen kommer dven att stodja och uppmuntra bildandet av
nya natverk. Ett sddant ndtverk dr Nétverket for beroende dér inledande diskussioner
paborjats.

Konferens- och seminarieverksamheten

Genom spridning av kunskap om psykiatrisk omvérdnad vill PRF stddja sjukskoterskor
verksamma inom psykiatriska verksamheter i yrkesrollen och vara en inspirationskalla till
kompetensutveckling inom omradet psykisk hilsa/ohidlsa. Ett verktyg i detta arbete ar att
skapa olika motesplatser, exempelvis konferenser och seminarier. PRF kommer att genomfora
arskonferensen den 2—3 april 2020 pa Naringslivets hus i Stockholm med temat ”Hallbar
psykisk hélsa”. PRF har som malsdttning att konferensen ska erbjuda en exklusiv mojlighet
att utbyta kunskap och erfarenheter.

Under hosten 2020 planeras ett seminarium i Stockholm. En inventering av intresse och
behov av innehall kommer att genomforas bland medlemmarna via sociala medier och under
arskonferensen.
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Psyche

PRF planerar att ge ut 4 nummer av Psyche under 2020. Tidskriften ar viktig for att nd ut till
medlemmar och andra intressenter. Var ambition dr att Psyche ska kénnas aktuell och
informativ inom omrédet psykisk hilsa/ohilsa. PRF vill genom tidskriften bidra till att
synliggdra specialistsjukskoterskans unika kompetens och omvardnadsperspektivets betydelse
i diskussioner och debatter kring psykisk hilsa/ohélsa. Ett viktigt led i detta &r att
vidareutveckla arbetet med att integrera innehdll i tidskriften med foreningens hemsida och pa
sociala medier. PRF vill fortsdtta stimulera medlemmar att bidra med material i form av
recensioner, referat och populirvetenskapliga sammanfattningar av aktuell forskning samt
examens- och utvecklingsarbeten.

Hemsidan

Var hemsida www.psykriks.se dr ett viktigt medel for att synliggéra PRF. Foreningen
kommer fortsétta att lagga ut alla officiella stéllningstaganden och remissvar pa hemsidan.
Hemsidan kommer att utvecklas i takt med foreningens behov och intentioner. Arbetet med
att hitta forbattrade 16sningar for kontinuerlig, snabb och siker uppdatering fortsitter.

Internationellt samarbete

Det europeiska samarbetet kommer att fortsétta genom medlemskap i PSSN och HORATIO.
Styrelsens ordforande representerar Sverige i Horatio:s generalforsamling. Under 2020
kommer PRF att bidra med muntliga presentationer vid Horatio European Psychiatric Nurses
Congress med temat ”Complex Interventions in Mental Health Settings”, som arrangeras i
Berlin i Tyskland 14-16 maj 2020.
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