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PSYKIATRISKA RIKSFORENINGEN
FOR SJUKSKOTERSKORS TIDSKRIFT

Psyche

Psyche ar Psykiatriska Riksforeningen
for Sjukskoterskors (PRF) tidskrift som
utkommer med fyra nummer per ar.
Tidningen distribueras till medlemmar
och prenumeranter och anvands for
att marknadsféra foreningen. Psyche
speglar och bevakar psykiatrisjuk-
skoterskans kunskapsomrade och ar
féreningens ansikte och kommunika-
tionsmedel internt och externt.

Chefredaktor och
ansvarig utgivare

Andreas Glantz

Kontakt

Psyche c/o Andreas Glantz
Per Albin Hanssons védg 2E
214 32 Malmé

070-864 88 44

Bli medlem

Prenumeration pa Psyche ingar vid
medlemskap i PRF. Medlem kan den
bli som ar sjukskoterska med anknyt-
ning till psykiatri genom utbildning
eller yrkesverksamhet. Den som inte
uppfyller detta krav ar valkommen
som associativ medlem. Medlemsav-
giften for 2023 &r 325 kr. Studenter
och pensionarer betalar 200 kr.
Medlem blir du genom att anmala
medlemskap via www.psykriks.se.

Utgivningsplan 2023
Nr 1 vecka 9

Nr 2 vecka 23

Nr 3 vecka 39

Nr 4 vecka 50

Prenumerera
Prenumerationspris for 2023 &r
400:-/ar (inom norden 450:-/ar).
Teckna prenumeration via PRF:s
hemsida www.psykriks.se eller
kontakta prenumerationsansvarig
goran.nilsson@psykriks.se

Annonsera

For information och annonsbokning
kontakta Jenny Molin.
Jjenny.molin@psykriks.se

Tryck och formgivning
Form Olga&friends -

en del av Agrenshuset.
www.agrenshuset.se

Redaktionen ansvarar ej for insant,
ej bestallt material samt forbehaller
sig redigeringsratt. Den som sander
in material forutsatts medge
elektronisk lagring/publicering.

PEFC Certifierad

,‘ Papper fran uthalligt
brukade skogar och

kontrollerade ursprung.

PEFC/05-38-104 www pefe.se
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ORDFORANDE HAR ORDET

Tid for mod

och forandring

ATT INITIERA OCH LEDA forbatt-
ring och utveckling inom varden
ar en viktig uppgift for sjuksko-
terskor och speciellt specialist-
sjukskoterskor. Sjukskoterskor ar
en proportionerligt stor grupp
av de som arbetar inom varden
och har med sin kompetens och
nara kontakt med patienter och
narstaende en unik position for
att kunna identifiera utveckling-
spotential och sedan driva ige-
nom férandringar. For att kunna
gora detta kravs bade utrymme
och befogenheter pa arbetsplat-
sen samt en hel del mod och
samarbete. Den har varen har
jag haft det stora privilegiet att
fa ta del av just sjukskoterskors
berattelser och exempel pa
detta under den europeiska HO-
RATIO-konferensen pa Malta och
var egna efterlangtade arskon-
ferens i Goteborg. Under dessa
konferenser samlades drivna
och forandringsvilliga sjuksko-
terskor, vilket det finns manga av
i Sverige generellt. Jag ar ocksa
saker pa att vi har massor av villi-
ga sjukskoterskor som d@nnu inte
har fatt mojlighet att anvanda
sin fulla potential nar det galler
férandring och utveckling av
omvardnad inom den psykia-
triska varden. Ett 6kat utrymme
for detta i arbetet och stéd fran
chefer tror jag kan vara en viktig
framgangsfaktor nar det galler
saval utveckling av kvalitet som
mojlighet till att rekrytera och
behalla sjukskdterskor och speci-
alistsjukskoterskor.

Att delta med sina erfarenheter
kring forskning och utveck-
lingsprojekt pa konferenser

i omvardnad kédnns viktigt.
Under varens konferenser fanns
det manga som berdttade om
lyckade utvecklingsprojekt och
forskning som gjort skillnad och
lett till férandringar i den kliniska

verksamheten. Vi behover hora
om detta, inspireras av varandra
och uppmarksamma det viktiga
arbete som sjukskoterskor gor
och kan gora mer av. | det har
numret av Psyche kan ni bland
annat ldsa om konferenserna
och en del exempel pa forskning
som kan anvdndas for framtida
forbattringar inom varden. Jag
hoppas samtidigt att ni redan nu
borjar skissa pa era abstrakt till
den kommande konferensen i
Malmg, den 6-7 maj 2024. Det
kommer att bli en storslagen
konferens nar vi firar PRF:s
60-arsjubileum och samtidigt

ar vardar for den europeiska
Horatio-konferensen. Regist-
rering och mojlighet att skicka
in abstrakt kommer att 6ppna
inom kort. Hall utkik i sociala
medier! Temat for konferensen
handlar passande nog om mod,
kommunikation och samarbete.
Nagot vi kan boosta lite extra
tillsammans med saval svenska
som europeiska kollegor.

Aven PRF arbetar med kvalitets-
utveckling och férandringsar-
bete pa olika satt. Vi har haft en
intensiv var dar vi, tillsammans
med er medlemmar, deltagit i
flera viktiga aktiviteter. Vi har
bland annat haft flera moten
med andra professionsforen-
ingar t ex Psykologférbundet,
Svenska Psykiatriska Foreningen
och Arbetsterapeuterna. Vi har
haft dialog med SKR om gemen-
samt strategiarbete tillsammans
med andra professionsforen-
ingar samt med Socialstyrelsen
om primarvardens omhanderta-
gande vid psykisk ohélsa. Vi har
dven arbetat med att formulera
ett "case” som illustrerar en
mojlig Avancerad specialistsjuk-
skoterska inom psykiatrisk vard.
Detta arbete sker i samarbete
med Svensk sjukskoterskeforen-

ing som arbetar med att se 6ver
mojligheten att utveckla denna
roll i Sverige. PRF har dven utsett
en arbetsgrupp som reviderar
var kompetensbeskrivning med
malet att ha denna klar till varen
2024 da den nuvarande kom-
petensbeskrivningen blir 10 ar
gammal. Mycket forandring och
forbattring sker I16pande!

Dessutom har vi svarat pa flera
remisser och nominerat med-
lemmar till olika funktioner t ex
nationella arbetsgrupper- NAG.
Flera av dessa insatser har varit
mojliga att genomfora tack vare
vart nya medlemssystem dar vi
nu antligen kan skicka ut mail
med information och forfrag-
ningar till er medlemmar.

Vi ser redan den stora nyttan
med detta da vi lyckats identi-
fiera flera av er medlemmar till
viktiga funktioner och arbets-
insatser som hjalper oss driva
omvardnaden framat pa olika
nivaer. Overgéngen till det nya

systemet har dock dven burit
med sig en del initiala utma-
ningar. Vi marker tyvarr av ett
tapp av medlemmar som vi
misstdanker beror pa otydligheter
i avi-utskick och kommunicering
kring medlemskap i PRF respek-
tive Svensk sjukskoterskeforen-
ing. Vi arbetar med att fortydliga
detta och hoppas att vi aterfar
de medlemmar vi eventuellt

har tappat. Ett utvecklings- och
forbattringsomraden som vi
hoppas vi alla kan hjalpas at
med att driva genom att t ex
informera om PRF pa arbetsplat-
ser, till studenter och kollegor sa
att vi kan védxa! Forandring och
utveckling ar nyckeluppgifter for
sjukskoterskor, men vi behover
varandra for att na hallbarhet
och @ndamalsenlig forbattring.

HANNA TUVESSON
Ordférande,

Psykiatriska Riksféreningen
for Sjukskdterskor

Horatios styrelse. Fran vinster:
Alexei - Malta, Susanna - Tyskland, Aisling - Irland, Nina - Finland,
Birgit — Far6arna, Hanna — Sverige, Gisli — Island och Tomas - Tjeckien
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kongress pa Malia

| ar gick HORATIOs europeiska kongress av stapeln pa Malta den 13 och 14 mars.

Jenny Molin och Britt-Marie Lindgren rapporterar fran kongressen.

TEXT: Jenny Molin och Britt-Marie Lindgren
FOTO: Horatio
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DET VAR | DECEMBER vi bestdmde
oss for att aka till Malta pa kon-
ferens, Horatios arliga kongress.
Nu ar det mars och vi reser fran
ett vintrigt Umea for att landa

i forsommarvarme och ratt sa
harda vindar.

P3 ett stort hotell i Balluta Bay
samlas psykiatrisjukskdterskor
fran hela Europa. Till och med en
person fran Australien har sokt
sig hit. 21 lander finns represent-
erade av sjukskoterskor verk-
samma inom sa val klinisk som
akademisk kontext. Oppnings-
ceremonin den forsta dagen
bjuder pa flera talare. Vi far
lyssna till Alexei Sammut, ordfo-
rande for psykiatrisjukskoterskor
pa Malta, Nina Kilkku, Horatios
ordférande, Michelle Funk fran
WHO och faktiskt Maltas egen
president. Vi bjuds pa musikun-
derhallning och nagra deltagare
bjuder till och sjunger med.

| dagarna tva bjuds vi pa pre-
sentationer i tre spar, keynotes,
workshops och symposier. Det
overgripande temat ar “Reuniting
mental health nurses, sharing
experiences, cultivating know-
ledge”. Vi lyssnar till

den irlandska professorn Agnes
Higgins som pratar om sam-
skapande inom praktik och
forskning. Hon beréattar om hur
samskapande har sina rotter i
civil right rérelsen och hur det

handlar om att rora sig fran hie-
rarki till relationer, att vénda sig
fran att betrakta manniskor som
objekt. Hon betonar att samska-
pande handlar om manniskor
och politik och att skapa nya
motesplatser for manniskor.
Vidare sager hon att samskapan-
de inte avgransas till forskning
utan att det &r nagot vi bor stréva
efter varje dag i var vardag. |
samskapandet behover vi tanka
pa spraket. Vi behover reflektera
Over vem vi samarbetar med
och vilken respons vi ger till det
motstand vi kommer att méta.
Som slutord sager professor
Higgins att “Inget kan andras av
en person som sager att sa kan
man inte goral”

Vi lyssnar till Victoria Sultana,
sjukskoterska och PhD, fran Malta
nar hon staller sig fragan om
vanlighet fortfarande ar relevant
inom varden? Hon undrar om

vi brukar reflektera kring detta
och havdar i ndsta mening att
"the humanness of a nurse is an
instrument”. Hon berattar om
nar hon sjalv gjorde VFU inom
psykiatrisk vard i England pa
70-talet och hur hon fortfarande
kan minnas hur vanliga sjuksko-
terskorna var mot patienterna.
Hon sdger att det gjorde avtryck i
henne. Hon berattar om sin egen
syster som drabbades av psykisk
ohélsa och hur betydelsefullt det
var for hennes aterhamtning att

Hanna Tuvesson

nagon foljde henne pa pro-
menader i naturen. Hon sager
att hennes syster fortfarande
efter manga ar kommer ihag
sjukskoterskan hon forst motte
inom psykiatrin, hur vanlig och
respektfull hon var. Hon mindes
hennes vanliga handlingar men
inte hennes namn. Victoria menar
att vanlighet ar en omatbar och
tyst kvalitet som trots att den
inte har nagot sprak kan gora
stor skillnad. Hon menar att
vanlighet inte ar ett tecken pa
svaghet utan tvartom visar pa,
och kraver mod. Hon fortsat-
ter med att prata om att varje
persons upplevelse &r unik och
inte kan fangas genom matning.
Hon sager att de mjuka vdrdena,
det som inte kan métas ar det
som oftast stannar kvar “Hon
som holl min hand!”. Vanlighet
paverkar vardens kvalitet och ska
inte underskattas.

Vi lyssnar till Jacqueline Rixe
fran Tyskland nér hon berattar
om sjukskoterskesituationen

i Tyskland och ett traineepro-

gram de utvecklat for att starka
sjukskoterskor som vill arbeta
inom psykiatrisk vard. Det visar
sig att situationen i Tyskland
paminner mycket om den situa-
tion vi nu upplever i Sverige. Det
vilar stora utmaningar att mota
generationsvaxling. Bristen pa
sjukskoterskor ar pataglig nar

en sjukskoterska i genomsnitt
ansvarar for 13 patienter. Ar-
betsrelaterade faktorer paverkar
sjukskoterskor negativt och en ny
lag skapar svarigheter. Arbets-
franvaron bland sjukskoterskor
ligger pa 30% i Tyskland. De upp-
lever att de som dom vardar har
en mer komplex problematik &n
tidigare och att det stéller 6kade
krav pa varden. Traineeprogram-
met som de arbetat fram bygger
pa att varje trainee gor ett flertal
placeringar och att de som grupp
mots i gemensamma reflektio-
ner. | dessa samtal fokuserar de
pa sjukskoterskan sjalv i olika
situationer. De anvander fragor
som uppmuntrar till reflektion.
Som exempel ndmner hon
"funny questions”; Om du var ett
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Malta!
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trad, hur skulle du reagera da?
och "omvanda fragor”; Vad skulle
du kunna gora for att forvarra
situationen? Vidare betonade
hon vikten av att uppmuntra till
att borja dagen med att fundera
pa sitt eget utgangslage och vad
man behover ge sig sjalv under
dagen for att mota det.

Vi lyssnar till professor Bengt
Karlssons keynote “No health
without mental health, no men-
tal health without human rights”.
Han berattar om ursprunget till

Styrelsen for The Maltese Association of Psychiatric Nurses.

manskliga rattigheter och ater-
hamtningsrorelsen. Vifar hora
om betydelsefulla personer som
Foucault och hans bok Madness
and Civilisation och Franco
Basaglia och hans Trieste-modell.
Han berdttar om Martin Luther
King jr, Judi Chamberlin och Pa-
tricia Deegan. Professor Karlsson
menar att vi behover vara med-
vetna om psykiatrins historia for
att bidra till utveckling i framti-
den. Han sager att tidigare forsok
att forbattra situationen for
personer med psykisk ohalsa haft
de basta intentionerna. Det man
missat ar att man inte lyssnat till
mottagarna, personer med egna
erfarenheter av psykisk ohalsa.
Professor Karlsson menar att det
finns hopp! Det finns en vag ut,
vi maste bara se mojligheterna.
Vi maste ha livfulla diskussioner
om vad begrepp som personcen-
trerad vard, aterhdmtning och
manskliga rattigheter faktiskt
betyder. Sprak och ord har
betydelse.

Listan for de presentationer vi
lyssnar till kan goras langre. Vi
hoér om Berns psychopathology
scale som hjalper till att vardera
hur personer med psykossjuk-
dom kommunicerar. Vi hor om
jamforelser mellan KBT och anti-

depressiva samt om symtombil-
den for unga kvinnor med ADHD.
Vidare lyssnar vi till presentatio-
ner om sjukskoterskeutbildning
dar stort fokus ligger pa psyko-
farmakologi och psykoterapi. Vi
reflekterar kring att psykoterapi,
farmakologi och diagnostik ges
ett storre utrymme &n psykiatrisk
omvardnad vid dessa presenta-
tioner. Vi reflekterar dven éver
att de europeiska sjukskoter-
skeutbildningarna ser olika ut. |
Tyskland ges inte utbildningen
pa akademisk nivd och man
undervisar inte i amnet nursing.
Pa Island tar det 8 ar att bli av-
ancerad specialistsjukskoterska i
psykiatrisk vard. Utbildningen ar
influerad av den utbildning som
ges i USA. Danmarks utbildning
ar 3,5 ar och leder till en genera-
listexamen med begransad kun-
skap om psykiatrisk vard. Belgien
har ett liknande upplagg for sin
tredriga utbildning. Vissa lander,
som till exempel Storbritannien,
har en direktutbildning. Deras
studenter blir alltsa specialist-
sjukskoterskor med en gang och
inte generalister.

Mellan alla intressanta presenta-
tioner har vi mojlighet att vandra
bland posters och smaprata
med kollegor fran runt omi
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MAPNSs ordférande Alexei Sammut.

Europa. Servicen pa hotellet dar
konferensen haller till ar toppen.
Det &r vadret ocksa. Vi hinner
sola lite pa takterrassen och
titta pa segelbatar och modiga
manniskor som simmar i havet.
Nar kvallen kommer beger vi

oss till Portomaso Casino for
konferensmiddag. Att ta sigin pa
casinot blir en ny erfarenhet for
0ss som inte provat det tidigare.
Kon ar 1dng och tar sig sakta
framat. Lite val sakta for vara
hungriga magar. Val inne mots

vi av full partystamning med
glada kollegor och hég musik.
Har stoter vi pa landskvinnor fran
Kristianstad och middagen med
dom blir riktigt trevlig an om vi,
p.g.a. den hoga ljudvolymen,
stundvis far skrika for att hora
varandra.

En bit in pd andra dagen stannar
vi upp och funderar lite kring
konferensarrangemanget.
Hotellet, ytorna, ambitionerna
och engagemanget haller hog
kvalitet. Ljudet och mojligheten
att se de som talar och deras
bilder ar ibland begransat. Tider
halls inte alltid vilket skapar lite
réra mellan presentationerna.
Logistiken kring maltider och
fikapauser har mer att dnska och
middagsarrangemanget blev val

Lansering-avny-arobold= —_—

Vélkommen till Malmo 2024!

komplicerat och méjliggjorde
inte for oss deltagare att bygga
natverk. Vi konstaterar att ett val
genomfort konferensarrange-
mang behdver tillfredsstélla alla
sinnen och vi tar med oss det till
vara framtida konferenser.

Nér det val ar dags for avslut-
ningsceremonin den andra
dagen ar vi nog ganska trotta och
néjda. Ceremonin borjar med
utdelning av Fellowship Award
som detta ar gar till professor
Agnes Higgins, en av Phil Barkers
forsta doktorander. Hennes cv
ar langt och garningen hon gjort
for var profession enastaende.
Nér avtackningen ar klar ska det
avslojas vart ndsta kongress ska
dga rum. Spanningen blir olidlig
innan PRFs ordférande Hanna
Tuvesson antrar scenen med det
glada beskedet att det dr vi som
véalkomnar alla vara europeiska
kollegor till oss nasta ar! Med
temat “Courage, communication
and collaboration in challenging
times” ses vi allai Malmé 6-7/5
2024. Visst kommer du ocksa?

Agnes Higgins mottar
Fellowship Award
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Minneskvall for
Johan Cullberg

FOR UNGEFAR ETT AR SEDAN avled Johan Cullberg vid
88 ars alder. Sedan dess ar vi manga som aterkom-
mande pamints om hans garningar och de avtryck han
lamnat inom den svenska psykiatriska varden. Jenny
Karlsson, vice ordforande i PRF delar i denna text med
sig om en minneskvall hon deltog i under férra hosten.

En gra novemberkvall hade jag formanen att tillsam-
mans med en god van, tillika specialistsjukskoterska

i psykiatrisk vard delta i en minneskvall for Johan
Cullberg arrangerad av Stockholms psykiatrikerforen-
ing och Natur & Kultur. | minglet och sorlet bland alla
manniskor kdndes en varme och omsorg. Jag hade
velat vara en liten fjaril som flog runt for att lyssna till
berattelser och erfarenheter som delades.

Under kvéllen berattade personer som pa olika satt
arbetat ndra Johan om just deras relation. Berattelser-
na praglades av en positiv anda och en kdnsla av att
“allt var mojligt”, flera ganger tankte jag- ah vad

jag onskar att jag hade fatt vara med.

Johan Cullberg har betytt mycket for mig i min utveck-
ling mot sjukskdterska och specialistsjukskdterska. Nar
jag utbildade mig pa 90-talet sa var bade Dynamisk
psykiatri och Kris och utveckling viktiga bocker. Redan
da var jag valdigt intresserad av psykologi och psykiatri
sa Johans bocker blev [asta manga ganger. Nar jag nu
plockar fram dem ur bokhyllan &r det tva valtummade
exemplar med vikta sidor, markeringar och kommenta-
rer i marginalerna.

Jag minns hur jag inspirerades av Fallskdrmsprojektet
som han var med och initierade. Fallskarmsprojektet
ville skapa en humanare psykiatri med mindre fokus pa
medicin. | forsta hand skulle fokus vara pa personen i
stallet for patient och diagnos. Familjen var viktig och
skulle involveras i varden, gott bemdétande, kontinuitet
och samverkan var grundpelare for personer som for
forsta gangen insjuknade i psykos.

Johan kan ses som rebell i svensk psykiatri, pa det sat-
tet att han forde in ett terapeutiskt synsatt med plats
for hela manniskan som ocksa inkluderade existentiel-
la behov. Han var en pionjar i att vidga det medicinska
perspektivet mot det personcentrerade, att se mann-
iskan bakom symtomen, beteendet, diagnosen.

Att Johan sa 6ppet berdttade om sin bror Erland och
nar han insjuknade i psykos och hur det hade paverkat
honom genom livet och i sin gérning som lakare, har
nog spelat en stor roll for hur jag tagit till mig det han
har skrivit. Det blev inte bara text och teorier utan
formanskligat, dar sarbarheten fanns med som en

rod trad i hans skarphet. Som specialistsjukskoterska i
psykiatrisk vard sa ar det mest magiska att fa ta del av
andra manniskors livsberattelser och jag tror att Johan
gjort sa starkt avtryck i mig just pa grund av att det
kandes som att hans kunskap ocksa var formad av hans
livsberattelse som han generdst delade med sig av.

Tyvarr hade jag inte formanen att fa traffa Johan men
de jag kdnner som har lyssnat pa honom har alla
beskrivit honom som en inspirerande person att lyssna
till. Han var faktiskt inplanerad pa PRF-konferensen
2021 som skulle varit i Stockholm men som stélldes
om till digital konferens pa grund av pandemin. Han
skulle tillsammans med Maria Skott och Pontus Stralin
berattat om deras da nyutgivna bok: Att insjukna i
psykos: forlopp, behandling och dterhamtning. Ganska
ndra inpa konferensen fick vi veta att Johan inte kunde
vara med. Sa synd att jag missade chansen att fa traffa
Johan Cullberg som jag sa lange hade velat.

Det kdndes fint och viktigt att fatt vara en del av min-
neskvéllen for Johan Cullberg.

Jenny Karlsson



(o,

o, —

T S

=

Manga mindes Johan Cullberg med virme denna afton.

LI

Minneskvallen for Johan Cullberg arrangerades av Stockholms psykiatrikerférening och Natur & Kultur.
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Fullsatt i stora salen

Fokus pa kompeitlens
vid fullsatt konferens

TEXT: Andreas Glantz  FOTO: Joffen Kleiven, Jenny Karlsson, Andreas Glantz

Antligen var det dags. Efter ett 2020 med pandemi, ett 2021 med digital konferens och ett 2022
med svarigheter att planera en konferens pa grund av bade pandemin och ekonomiska osdkerheter

skulle det till slut ske. PRFs arskonferens var tillbaka, den har gangen i Goteborg den 27 och 28 april
pa Campus Nya Varvet. Som vi langtat!
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Hanna Tuvesson inleder konferensen

STYRELSEN VAR PA PLATS dagen
innan for att ha styrelsemote och
se till att allt var pa plats infor
konferensen. Spanningen och
forvantan kunde kdnnas i luften
medan vi forberedde med utpla-
cering av godis, koll av ljud- och
bildsystem och samordning med
konferensbyran. En gemensam
middag och en god natts sémn
senare 6ppnades portarna till
konferensen och registreringen
bérjade. | ar slog vi rekordet fran
konferensen i Umea 2019 och
att vi blev ndra 200 deltagare var
mer an vi hade vagat hoppas pa.

Klockan 9 6ppnade var ordférande
Hanna Tuvesson konferensen
med en presentation av styrelsen
och genom att visa hur det

hade samlats deltagare fran

allra langst i norr till Sveriges
sydligaste del. | &r var temat ”Spe-
cialistkompetens — fran vubbad
psyksyrra till specialistsjukskot-
erska i psykiatrisk vard” och vad
passade battre an en kort tillba-
kablick pa hur férvantningarna
och kraven pa sjukskoterskor
forandrats? Exemplen fran 1945
visade hur stora framsteg som
anda skett, likval som hur vissa
saker fortfarande &r sanna, som
vikten av en god vardmiljé och
aktivering. En sak som sdrskilt
fastnade hos undertecknad var
hur alla rutiner visserligen maste
skotas men om en patient sag
nedstdmd eller ensam ut sa

skulle det tillfallet tas till vara.
Vikten av att se personen snarare
an bara sjukdomen betonades
redan da.

Efter Hannas introduktion var
det dags for var forsta keynote
speaker - Qili Dahl, ordférande

i Svensk sjukskoterskeforening.
Hon talade 6ver temat ”Speci-
alistsjukskoterska — en profes-
sion i forandring”. Hon inledde
genom att tala om mal nummer
3iAgenda 2030, "God halsa for
hela befolkningen” och om de
systematiska skillnader som finns
i befolkningen géllande psykisk
halsa. Samtidigt som specialist-
kompetens behovs sa beskrev
hon att det var svart att hitta
forskning som visade hur specia-
listsjukskoterskans atgarder gjor-
de skillnad for patienterna i den
psykiatriska varden. Hon menade
att framtidens karriar var i den
patientndra varden och kanske
borde vi fundera pa vad sjuksko-
terskan inte far gora om hen inte
har specialistkompetens? Vidare
talade hon vidare kring den
avancerade specialistsjuksko-
terskans framtida roll — hur ska
den se ut inom den psykiatriska
varden? Manga tankar vacks
kring denna specialistroll som
PRF tillsammans med Svensk
sjukskoterskeférening och Vard-
forbundet har fortgaende dialog
kring. Samtidigt talade hon
ocksa om varfor sjukskoterskor

Oili Dahl

slutar i verksamheterna. Svensk
forskning visat att socialiserings-
processen ar viktig och om den
nyutexaminerade sjukskoterskan
tidigt fick stort ansvar och for lite
handledning sa var det vanligare
att sjukskoterskan slutade.

Efter denna introduktion av
konferensen var det dags for
paus med formiddagsfika och en
chans att ga runt bland alla de ut-
stéllare och sponsorer som fanns
pa plats. Det fanns dven ett antal
posters utstallda som beskrev ak-
tuell omvardnadsforskning. Fran
halv elva fram till lunch bjods det
pa tva parallella spar med totalt
atta separata forelasningar — det
fanns alltsa mycket att vélja pa
och det var bara att ta sig fram
och ater mellan de tva forelas-
ningssalarna for att forsoka ta
vara pa de foreldsningar som sik-
tet var instéllt pa! Efter lunchen,
som bjods pa plats i lokalerna,
var det tva parallella workshops
om en halvtimme vardera som
erbjods.

Vid halv tva-tiden var det dags
fér den andra keynote-forelas-
ningen, den har gangen med
Hjarnkollsambassadoren Bengt
Sprowede, som talade om
"Perspektiv pa kompetens”. Han
borjade beskriva hur det tidigt
gjordes studiebesok i Storbritan-
nien och darefter inférdes med-
arbetare med brukarerfarenhet

inom den psykiatriska varden i
Stockholm. Han berattade om
hur det 1986 saknades aktivite-
ter i varden och patienterna satt
till stor del och rokte och drack
kaffe. Bengt fortsatte beskriva
vikten av just aktiviteter i stallet
for inaktivitet och hur aktiviteter
kan starta samtal om aterhamt-
ning likval som att det initierar
samtal mellan patienterna. En
annan viktig atgard ar ocksa

att tidigt involvera narstaende i
patienternas vard. Ett exempel
pa detta skulle kunna vara att
skriva en krisplan gemensamt
med de narstaende for att inte
|[dmna dem utanfor denna viktiga
atgard. Bengt drog vidare paral-
leller till hur hans egna intressen,
sasom teater, foto och film var
viktiga delar av aterhamtnings-
processen och vikten av att fanga
upp detta hos patienterna vi
moter. Vi fick ta del av Bengts
egen livshistoria som nog inte
ldmnade nagon i salen oberord
och dar vikten av acceptans kring
den egna sarbarheten var en
viktig del av balansen. Slutligen
podngterade han nagot som de
flesta av oss troligen kanner till
men som vi dnda latt glommer
bort nar vi sitter med en patient,
namligen vikten av att ha stora
oron liten mun. Prata mindre, be-
ratta mindre for patienten vad hen
ska gora och lyssna desto mer.

Efter Bengts forelasning var det
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Anna Bjorkdahl

ater dags for en paus med chans
att mingla, natverka och prata
med utstallare. Vid 14.40 samla-
des natverket for specialistutbild-
ningar for en traff samtidigt som
tva andra féreldsningar kunde
avlyssnas i den stora salen. Vid
halv fem pa eftermiddagen var
det dags for PRFs arsmote som
var oppet for alla medlemmar
att delta i. Du kan lasa mer om
arsmotet pa annan plats i detta
nummer. De som inte valde att
delta i arsmotet hade ocksa moj-
lighet till att gora studiebesok
hos Healsafe.

Klockan 19 samlades vi for
konferensmiddag i narliggande
restaurang Reveljen. Dar fick

vi chans att dta middag till-
sammans, fortsatta det sociala
umganget fran dagen samt bli
underhallna av sjukskoterskan
och stand up-komikern Hanna
K Molstad. Styrelseledamoten
Joffen holl ocksd i ett quiz. Aven
om undertecknad ganska snart
under kvallen kdnde hur trott-
heten gjorde sig pamind var det
nog flera som hangde kvar nu
nar chansen att traffas antligen
var har.

Konferensens andra dag inleddes
med den tredje keynote-talaren,
Anna Bjorkdahl. Hon talade 6ver
temat ”Specialistsjukskoterskans
roll i Safewards”. Vi fick forst en

presentation av vad Safewards
ar—en valdspreventiv modell
utvecklad i Storbritannien och
som i forsta hand ar riktad mot
heldygnsvarden. Modellen har
god evidens med atminstone
hundra vetenskapliga publika-
tioner i ryggen och har fatt stor
uppmarksamhet och spridning
internationellt. Sedan i hostas
finns dven modellen dversatt till
svenska. Malen med Safewards
dr att i forsta hand starka och
utveckla en valdspreventiv
avdelningskultur med trygghet
och vénlighet mot bade patien-
ter och personal. Det finns tio
insatser i Safewards och det ar
fritt fram att borja med vilken av
dem som helst — kanske den som
ar roligast eller den som det finns
storst behov av. Anna gick sedan
igenom de tio insatserna och vad
de innebar. De forsta handlar
om forhojd social gemenskap.
Gemensamma férvantningar
handlar om att tillsammans med
patienterna arbeta fram for-
vantningar for enheten och att
till exempel omarbeta regler till
férvantningar. Nasta tva insatser
handlar om hur vi pratar med
och om patienter. De sista fyra
insatserna handlar om hur vi
kan ge stod vid svara besked och
kanslor.

Anna gick vidare med att tala om
vad specialistsjukskoterskornas

Ullakarin Nyberg

roll ar i dessa insatser och hur
deras kompetenser kan vara
viktiga perspektiv i Safewards.

Ju mer kunskap nagon har,

desto enklare blir det att bade
zooma in pa detaljniva men
ocksa zooma ut och se insatsen

i ett storre sammanhang. Till
exempel kan det innebara att

se att Safewards ar en modell
som kan behdvas men att det
ocksa kravs annat for maximal
valdsprevention och trygghet.
Att se modellens plats i relation
till exempelvis personcentrerad
vard, traumamedveten vard och
aterhamtning. Specialistsjuksko-
terskans roll kan innebéra att lara
sig metoden och att folja upp att
den utfors som tankt, samtidigt
som det kan innebara att det
ibland kravs ett kliv ut ur model-
len. En annan viktig kompetens
for specialistsjukskoterskan ar
att kunna arbeta med bade det
psykiska och det somatiska for
till exempel differentialbedom-
ningar och att lagga ihop olika
observationer kopplade till olika
kunskapsfalt. Den sista kompe-
tensen hon beskrev handlade
om det hon kallade for karna och
skal. Det innebadr att specialist-
sjukskoterskan har kompetensen
att se om insatserna fortfarande
innehaller den “verksamma
substansen”, det som ar tankt att
vara verksamt, eller om de blivit
urvattnade.
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Vid konferensmiddagen fick vi méjlighet att diskutera dagens innehall.

Efter denna inledning pa dag tva
fanns det ater mojlighet att med
en kopp kaffe i handen traffa
kollegor, bade nya som gamla, och
besoka utstallare och sponsorer.
Eller varfor inte ta en promenad
i det Goteborgska varvadret!
Resten av formiddagen innehdll
en intressant blandning med
bade en workshop och parallella
spar med foreldsningar, allt for
att maximera kunskapsintaget!
Lunchen fick vi den har gangen
tvars dver grasmattan pa samma
restaurang vi hade traffats pa
kvallen innan.

Efter lunch sags vi igen for ett val
mellan tva workshops innan det
var dags for den sista och avslu-
tande keynote-féreldsningen. Vi
fick nu traffa psykiatern Ullakarin
Nyberg vars féreldsning hade
titeln “Motet med den som inte
orkar leva—om betydelsen av
specialistkompetens och samver-
kan”. Ullakarin borjade med att
beratta att hon funderat mycket
over var roll som sjukskoterskor i
psykiatrisk vard och att suicidpre-
vention ar en uppgift som skulle
passa val for specialistsjukskot-
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erskans kompetens. En fraga

hon sjalv fatt ar vad det ar som
gor att hon orkar arbeta med
suicidndra patienter. En viktig del
ar att hon lart sig jobba mer med
liv, méjligheter och patienternas
egna resurser. Det spelar roll att
vi kan sitta har tillsammans med
patienten och samarbeta kring
dilemmat som patienten definie-
rat. Nagot som vi kdnde igen fran
Bengts berattelser dagen innan
var att hon forsdkte komma in
och lyssna pa patienten, inte |6sa
problem. Vi ar snabba att defi-
niera manniskors problem och
snabba att tala om hur personen
ska gora. Ofta har da patientens
egna problem egentligen inte
blivit belysta.

En annan viktig detalj handlar
om samverkan. Ullakarin menar
attvi ér en del av en lang kedja
av lankar och det ar ett problem
om det finns vattentata skott da
det introducerar organisatoriska
mellanrum dar patienten skickas
runt. Nagot jag sjalv reflekterat
Over och som betonades under
foreldsningen var att suicidpre-
vention passar sig daligt for ett

alltfor strukturerat arbetssatt.
Dar har specialistsjukskoterskan
en roll att kunna formedla nagot
personligt, att skapa allians och
ge utrymme for patienten att
berétta sin historia. Det racker
inte att behandla underliggande
sjukdom eller fraga om suicidalit-
et pa ett strukturerat satt. Malet
maste vara att hjdlpa patienten
att beratta om sin situation sa att
inte tankarna évergar i handling.
Vikan inte gissa oss till vad som
pagar i en manniskas inre utan vi
maste fa det beréattat for oss. En
del i det handlar om genuinitet.
Om vi tidigt funderar pa vad vi
utstralar som blir vi genuina.
Har vi en inbjudande attityd som
inspirerar till dialog sa kommer
vi att komma mycket langre och
goda moten forstarker skalen att
leva dven om vi inte kan forhin-
dra alla sjalvmord. Vi fick sedan
en gripande berattelse som nog
inte lamnade manga 6gon torra.

Slutligen narmade sig konferen-
sens slut —men inte riktigt! For
férsta gangen delade PRF ut pris
till Arets specialistsjukskoterska i
psykiatrisk vard. Det var med stor

gladje vi kunde dela ut det helt
nyinstiftade priset till Andreas
Soderberg fran Vaxjo. Du kan
|dsa mer om honom pa annan
plats i detta nummer och vi ser
fram emot att kunna gora denna
utdelning till ett staende inslag
pa framtida konferenser!

Till slut fick vi packa ihop det
sista och ta farval av konferensen
och Goteborg for den har gang-
en. Viistyrelsen dr tacksamma
for alla uppmuntrande och
gladjande kommentarer vi fick
av er deltagare och vi hoppas att
ni trivdes lika bra som vi gjorde.
Nu ar det dock ingen tid for vila
utan snarare fortsatt planering
for konferensen 2024 —vilken
kommer att bli en europeisk
HORATIO-konferens i Malmo
den 6-7 maj med temat
”Courage, Communication and
Collaboration in Challenging
times”! Vi ser verkligen fram
emot att vara vardar for denna
kongress och hoppas kunna
traffa manga av er igen da!



Grattis
Andreas!?

STORT__G RATTIS ANDREAS!

HUR KANNS I?ET ATT HA VUNNIT
PRISET §OM ARETS SPECIALIST-
SJUKSKOTERSKA | PSYKIATRISK
VARD?

Jag tycker det ar valdigt roligt och
hedrande. Det finns sa manga
duktiga specialistsjukskoterskor
ute i landet, att ett sant har pris
delas ut av PRF tycker jag ar bra
for det lyfter professionen. Att
just jag tilldelades priset i ar be-
tyder mycket for mig, jag tyckte
nomineringen var valdigt fin och
jag kdnner mig uppskattad, inte
minst pa min arbetsplats. Det
kanns fint att fa dela en san har
sak med alla fina kollegor.

KAN D.l:l BERATTA LITE OM

DIG SJALV OCH VAD DU

ARBETAR MED JUST NU?

Jag har arbetat pa den rattspsy-
kiatriska regionkliniken i Vaxjo
sedan jag slutade gymnasiet. |
olika roller givetvis och jag plug-
gade vid sidan av de forsta aren.
2011 blev jag specialistsjuksko-
terska med inriktning psykiatrisk
vard. Min arbetsroll nufortiden
ar som huvudhandledare, jag far
handleda sjukskoterskestudenter
som gor sin verksamhetsforlag-

Andreas Séderberg mottar
utmadrkelsen av ordforande
Hanna Tuvesson.

Foto: Joffen Kleiven

da utbildning i rattspsykiatrin
och jag férelaser mycket. Sedan
doktorerar jag 50 % av min ar-
betstid. Mitt avhandlingsprojekt
handlar om patientdelaktighet i
rattspsykiatrin. Pa sommaren nar
jag inte har studenter arbetar jag
pa nagon av klinikens avdelning-
ar, mitt arbete dr pa det sattet
valdigt omvaxlande och jag har
fatt mojlighet att verka som
specialistsjukskoterska pa manga
olika nivaer. Att doktorera aring-
et jag trodde jag skulle géra men
det har verkligen 6ppnat manga
dorrar, det kdnns roligt att fa
vara med och paverka rattspsyki-
atrisk vard.

VI!.KET RAD SKULLE DU GE .
NAGON SOM FUNDERAR PA
ATT STU"DERA TILL SPECIALIST-
SJUKSKOTERSKA?

Jag skulle sdga att det ar ett bra
och fint arbete. Det &r knap-
past nagon hemlighet att man
mar bra av att hjalpa andra.
Psykiatri ar valdigt brett och
behovet av specialistsjuksko-
terskor kommer inte bli mindre.
Psykiatrimanniskor ar dessutom
oftast roliga och icke-domande
personer och vem vill inte ha

sana kollegor? Min ena lillebror
gar just nu specialistutbildningen
for att bli specialistsjukskoterska,
for mig har det varit den basta
investeringen jag gjort i mig sjalv
och det hoppas jag det blir dven
fér honom.

VAD LIGGER NA'_BMAST

| FRAMTIDEN FOR DIG NU?

Jag kommer snart disputera,
efter det ar framtiden lite mer
oviss an vad den ar nu. Jag tycker
att arbetet med studenterna ar
valdigt vardefullt och roligt sa det
vill jag fortsatta med. Sen hoppas
jag att jag kan hitta vagar att fort-
satta med forskningen. Jag kom-
mer givetvis vara kvar pa kliniken
och i rattspsykiatrin. Nu allra
narmast i framtiden kommer jag
att aka pa en vetenskaplig konfe-
rens i Sydney. Det ska bli haftigt.
Jag ska presentera en studie jag
gjort om patienternas upplevel-
ser av sexmanadersprévningarna
i forvaltningsratten.
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“*Man kanner
sig valdig( vilsen™

UNGDOMARS ERFARENHETER AV EXISTENTIELL ENSAMHET

Tide Garnow, sjukskoterska med specialistutbildning inom psykiatrisk vard och doktorand i vard-
vetenskap vid Hogskolan Kristianstad, fokuserar i sitt pagaende avhandlingsarbete pa existentiell
ensamhet och ledsenhet under ungdomstiden. Har presenterar hon resultaten fran en intervjustudie
med syfte att utforska ungdomars erfarenheter av existentiell ensamhet.

Tide Garnow, sjukskoterska med
specialistutbildning inom psykiatrisk
vard och doktorand i vardvetenskap
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UNDER UNGDOMSTIDEN sker
stora férandringar i kroppen,
identiteten och relationer.
Kanske minns du, fran din egen
ungdomstid, hur kompisarna blev
viktigare och att foraldrarna fick en
mer sekundar roll? Mgjligen kan-
de du dig osaker pd vem du var
och vad du ville bli. Férmodligen
betedde sig din kropp annorlun-
da och du kanske jamforde dig
med andra? Det kan hdnda att
du upplevde manga, och ibland
motstridiga, kdnslor. Mojligtvis
var du osdker pa om andra hade
liknande upplevelser, och kanske
kande du dig stundvis ensam?
Kanske du idag, i din yrkesroll,
méter ungdomar med liknande
upplevelser?

Forskning visar att ensam-
hetskanslor ar vanliga under
ungdomstiden, och att det finns
samband mellan ensamhet och
fysisk och psykisk ohalsa. Viss
ensamhet ar efterldngtad och
kan innebara lustfyllda kénslor av
att kunna dra sig undan, medan
annan ensamhet kan kdnnas out-
hardlig och innebéra stort lidande.
Bland vuxna har en djup form av
ensambhet studerats, sa kallad
existentiell ensamhet. Den typen
av ensamhet ar forknippad med
lidande, men kan ocksa innebara
upplevelser av att utvecklas som
manniska om den bemoéts pa ett
bra satt. Existentiell ensamhet
uppstar ofta i samband med
Overgangar, exempelvis nar en
manniska gar fran att vara frisk

till att bli sjuk. Ungdomstiden &r
en 6vergang fran barndom till
vuxenliv da tankar om mening
och meningsloshet kan komma
till ytan.

Genom att intervjua personer
mellan 15 och 21 ar var syftet att
utforska ungdomars erfarenheter
av existentiell ensamhet. Resul-
taten visade att ungdomarna
hade erfarenheter av existentiell
ensamhet relaterat till upplevel-
ser av utanforskap. Utanforska-
pet handlade om upplevelser av
att vara unik och att ingen annan
har exakt samma erfarenheter
som en sjaly, vilket innebar att
ingen annan manniska nagonsin
kommer kunna forsta en fullt

ut. Dessa insikter innebar djupa
kanslor av ensamhet, ofta dven
nar andra manniskor fanns i den
ungas narhet. Det kunde kdnnas
som att 'vara helt separerad fran
resten av varlden’. Ungdomarna
berattade dessutom att de var
ldmnade ensamma med sina in-
nersta tankar och kanslor, att de
inte kande sig inkluderade eller
prioriterade, och att de upplevde
sig annorlunda och inte passade
in. “Adrian”, 18 ar, berattade:

Det dr vdl, vad ska man sdga, en
sorts existentiell ensamhet. Man
ténker bara att det hér dér en spi-
ral som man liksom inte kommer
kunna ta sig ur. Att liksom tdnka:
ndr jag gar in i livet kommer jag
vara ensam liksom. Jag hade
inga bokstavliga mardrémmar,

men det kindes lite som en san.
Att liksom veta att man kommer
liksom inte ta del av livet.

Ungdomarnas erfarenheter av
existentiell ensamhet var ocksa
relaterat till upplevelser av "mel-
lanforskap”. Det innebar att de
kande sig vilsna nar de inte riktigt
kande tillhorighet nagonstans.
Det kunde exempelvis handla om
att vara nyanland och da hamna
"mittemellan”; att inte kdnna
tillhorighet i det nya landet och
samtidigt sakna samhorighet
med det gamla hemlandet. Lik-
nande erfarenheter av att hamna
"mittemellan” kunde uppsta

i samband med att den unga
hoppade av skolan och paborja-
de en praktikplats. "Amanda”, 18
ar, berattade:

Man inte riktigt kéinde sig som
en del av ndgonting alls. For jag
var ju inte riktigt liksom elev och
med i klassen, men jag var inte
heller riktigt alltsd nGgon som
var anstdlld heller. S man var
liksom i ett slags mellanldge.
Man kdnner sig vildigt vilsen i
alla fall.

Existentiell ensamhet relaterat
till upplevelser av mellanforskap
innebar dven att slitas mellan
motstridiga krav och forvant-
ningar, och inte veta vilket ben
en ska std pa. "Andrea”, 19 ar,
berattade:

Fortvivlad 6ver sig sjélv. Man
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orkar inte, men man mdste och
man férstar typ inte hur man ska
16sa allting. Alla mdnniskor har
olika krav pd en och sa ska man
16sa allting pé en gdng liksom.
Sa ska man ha kul samtidigt typ.
Det blir sa jévla mycket liksom.

Ungdomarna beskrev ocksa att
de kdnde sig bade gamla och
unga samtidigt, och att det var
"laskigt’ att bli vuxen. De var i ett
"mellanférskap” dar de a ena sidan
ville ses som stora och sta pa
egna ben, men samtidigt dnskade
de vara sma och bli trostade i
mammas famn. Ungdomarna be-
rattade dven att de "6vertankte”
och slets mellan sina tankar och
verkligheten, vilket innebar att
de hade negativa tankar om sig
sjélva, som de egentligen visste
inte var sanna, men som anda
var svara att sla undan.
Ungdomarna hanterade lidandet
som existentiell ensamhet
innebar pa olika satt. De forsokte
vara tillsammans med andra eller
gora saker de tyckte om, men

de gjorde dven sadant som de
egentligen visste inte var bra for
dem. Det kunde handla om att
dricka alkohol eller ténka pa att
skada sig eftersom det gav en
lattnad i stunden. Ungdomarna
férsokte dven trycka undan sina
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kanslor och tankar, eller fokusera
pa framtiden i stéllet for att
stanna i ett plagsamt nu. "Adam”,
19 ar, berattade:

Jag trycker undan mina egna
kénslor, om man sdger sd, och
tankar och anpassar mig. Och
det kanske har att géra med
tidigare erfarenheter. Att man

till en bérjan var annorlunda om
man séger sd. Och visade kénslor
som liten pojk nér samhdllet

mer sdger att killar ska visa lite
mindre kénslor. DG blir det lite
krock dér. Och sedan har man vdl
forsékt anpassa sig efter det och
sG har det blivit extremt Gt andra
hdllet. Jag har ganska enkelt att
koppla bort kénslor.

Flera av ungdomarna berattade
att de valde att inte dela sitt
innersta med nagon eftersom de
var radda for att personen inte
skulle finnas kvar fér dem. De
ville heller inte tynga andra med
sina bekymmer eller uppfattas
som svaga och sarbara. "Alexan-
dra”, 15 ar, berattade:

Och jag vill ju inte berdtta det
fér ndagon, fér jag vill ju inte visa
mig svag. For jag har alltid liksom
varit en sén som alla tror liksom
Wow! hela tiden.

Ungdomarna bar darfor en sorts
mask som gjorde att ingen kande
dem pa djupet. De ungdomar
som anda valde att dela sitt
innersta med en annan manniska
gjorde det med nagon de kunde
lita pd och som de trodde skulle
kunna forsta. Det kunde vara

en foralder, en kompis eller en
professionell kontakt. "Alex”, 16
ar, berattade dock att han slutat
dela sitt innersta med vuxna ef-
tersom de hade fardiga svar, trots
att han sjalv bara ville beratta om
sina tankar och kanslor: 'Da har
dom ju redan ténkt pa det och
kommit fram till nagonting. Det
hjalpte mig absolut ingenting.’

Studien, som &r del av ett storre
pagaende avhandlingsarbete,
visade saledes att ungdomar

har erfarenheter av existentiell
ensamhet, men att det kan vara
svart att dela sina innersta upple-
velser med andra. Ungdomarna
ldngtade efter att fa dela sina
tankar och kanslor med nagon
som de kunde lita pa och som
var beredd att lyssna. Det ar dock
inte alltid latt for omgivningen
att tolka och forsta uttryck for ex-
istentiell ensamhet, och det finns
darfor en 6verhdngande risk att
uttrycken tolkas som sjukliga och
darfér mots inadekvat. Perso-

ner som moter ungdomar i sitt
arbete behover darfor kunskap
om existentiell ensamhet och
det kan dessutom kravas mod
att mota den sortens fragor. Det
behdvs dven en forstaelse for
att existentiell ensamhet ar en
naturlig, om @n smartande, del
av att vara manniska. Forhopp-
ning ar att kunskapen som detta
avhandlingsarbete genererar
kan anvandas i det forebyggande
arbetet mot psykisk ohélsa och

i framjandet av psykisk halsa
bland ungdomar.

LAS MER

B Vill du lasa mer finns artikeln
isin helhet har: Garnow, T.,
Garmy, P, Edberg, A-K., &
Einberg, E.-L. (2022). Deeply
lonely in the borderland between
childhood and adulthood - Expe-
riences of existential loneliness
as narrated by adolescents, In-
ternational Journal of Qualitative
Studies on Health and Well-
being, 17:1, 2132653.



Emma Edberg Matei

H

VALD | NARA RELATIONER

VALD | NARA RELATION &r enligt
WHO ett av de storsta hoten
mot kvinnors hélsa globalt sett.
| Sverige visar studier att var
fiarde kvinna och var sjatte man
nagon gang under sin livstid blir

utsatta for vald i en néara relation.

Vart tionde barn har upplevt
vald i familjen. Valdsutsatthet
kan fa allvarliga konsekvenser
ur ett individ- men ocksa ett
samhallsperspektiv och den
allra allvarligaste konsekvensen
ar att personen som utsatts for
vald dodas. | Sverige mordas en
kvinna var tredje vecka av nagon
som hon hade, eller hade haft,
en partnerrelation med. Enligt
Socialstyrelsens dodsfallsutred-
ningar som genomfoérs nar en

VI FORBEREDA FRAMTIDAS=&
SJUKSKOTERSKOR PA ATT MOTA™ =
PERSONER SOM HAR UTSATTS FOR =
VALD | NARA RELATIONER?

| denna artikel beskriver Emma Edberg Matei huf underwsnlng omﬂ Y :
i ndra relationer kan integreras genom hela s;ukskoterskeutblfdnmgen 5&- ' '

vuxen person har dodats av en
narstadende, kan man se att valds-
offer och garningsperson i manga
fall haft kontakt med hélso- och
sjukvarden i nara anslutning till
mordet som begatts. Halso- och
sjukvarden &r alltsa en instans
som manga valdsutsatta perso-
ner kommer i kontakt med i sam-
band med att de soker vard for
de skador som valdet har orsakat
dem bade psykiskt och fysiskt.
Halso- och sjukvardens personal
har darfor en viktig roll att upp-
marksamma och tidigt upptacka
personer som dr valdsutsatta och
hjélpa dem till ratt vard, stdd och
behandling. Halso- och sjukvar-
den kan darmed vara hindrande
eller mojliggorare for att valdet
far fortga.

. qa;,h_

'\

Emma &r beteendevetare och leg sjukskoterska med spec1al|stkompeteﬂ§-|ri‘om
psykiatrisk omvardnad samt universitetsadjunkt vid Hégskolan Kristianstad.

SJUKSKOTERSKANS
ANSVAR OCH ROLL

For att kunna upptacka valds-
utsatthet och ddarmed bli en
hindrande faktor till att valdet
kan fortga, behover hélso- och
sjukvardspersonal stalla fragor
om valdsutsatthet. Socialstyrel-
sen rekommenderar att kvinnor
som besoker modrahalsovarden
samt psykiatrin bor fa fragor

om valdsutsatthet stalld till sig
rutinmassigt och i de fall da det
finns en misstanke om utsatthet
ska frdgor om vald stéllas. Aven
om det idag finns halso- och
sjukvardspersonal som staller
fradgor om valdsutsatthet, sa
finns det fortfarande mycket kvar
att 6nska. Nar sjukskoterskor
tillfragas om anledningen till att
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“eee sStundenterna
ar val rustade for
att stilla fragor
om valdsutsatthet
i moten med
patienter. *

frdgan om valdsutsatthet inte
stalls anges flera anledningar.
De svarar bland annat att de har
bristande kunskap, att de inte
vet var de ska gora av svaret,
att det inte finns tid eller forut-
sattningar for att stalla fragan
samt en radsla 6ver att den
tillfragade personen ska kdnna
sig krankt och bli upprord over
att fragan stélls.

Utover att stalla fragor for att
upptdcka valdsutsatthet, ar det
dven viktigt att bemota, varda
och stddja de personer som har
blivit utsatta for vard pa ett res-
pektfullt och vardigt satt. Halso-
och sjukvardspersonal behover
aven dokumentera valdet i jour-
nalen pa ett patient- och rattssa-
kert satt, exempelvis genom att
den valdsutsatta personen ska
kunna kanna sig trygg med att
det som skrivs i journalen inte ar

tillgangligt i e-tjansten Journalen.

Det &r dven viktigt att personen
vet att det som dokumenteras
kan anvandas vid en eventuell
rattegang om hen 6nskar det. En
ytterligare aspekt ar att persona-
len behover ha kunskap om vilka
instanser som de kan hanvisa till
och som kan hjélpa den valds-
utsatta personen vidare. Det ar
ocksa viktigt att komma ihag att
halso- och sjukvardspersonal har
en skyldighet att gbra en anma-
lan vid misstanke om att barn
farilla néar de moter barn som

ar valdsutsatta eller om barnet
lever med en vuxen person som
ar valdsutsatt. Saledes behover
sjukskoterskor dels kunskaper
om hur man identifierar och
staller fragor om valdsutsatthet,
dels hur man ska agera nar
den person man moter har varit
utsatt for vald i en nara relation.
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UNDERVISNING OM VALD
I NARA RELATIONER I SJUK-
SKOTERSKE- UTBILDNINGEN

Regeringens jamstalldhetspo-
litiska skrivelse “Makt mal och
myndighet”, beskriver en na-
tionell strategi for att forebygga
och bekdmpa maéns vald mot
kvinnor. En av atgarderna var att
forandra Hogskoleforordningens
examensbeskrivningar for vissa
utbildningar till att &ven omfatta
mans vald mot kvinnor och

vald i néra relationer. Det géllde
framst utbildningar dar det
beddmdes vara mest angelaget
for studenterna att tillgodogora
sig kunskap om mans vald mot
kvinnor och vald i néra relationer
i sin kommande yrkesprofession,
daribland sjukskoterskeutbild-
ningen. Det nya examensmalet
om mans vald mot kvinnor och
vald i ndra relationer inférdes
den 1juli 2018 och sedan dess
har sjukskdterskeutbildningen
och en rad andra manniskovar-
dande yrken omfattats av detta
examensmal.

Sjukskoterskeutbildningen

vid Hogskolan i Kristianstad

har utvecklat ett heltackande
utbildningspaket som I6per som
en strimma genom hela utbild-
ningen och examineras i tre

av utbildningens sex terminer.
Utvecklingen av utbildningspa-
ketet inleddes med en omfat-
tande litteraturgenomgang for
att identifiera befintlig kunskap
inom omradet. Baserat pa denna
genomgang utformades tre
moduler:

(1) Grundldggande kunskap
om vdld i néira relation och he-
dersrelaterat vdld och fértryck.
Den forsta modulen omfattar

grundlaggande foreldsningar och
examinerande seminarier som
belyser forekomsten av vald i en
nara relation, olika typer av vald,
fysiska och psykosociala konse-
kvenser, normaliseringsproces-
sen, uppbrottsprocessen samt
juridiska aspekter. Aven barns
valdsutsatthet uppmarksammas
liksom hedersrelaterat vald och
fortryck. Samtliga studenter
genomfor Nationellt centrum for
kvinnofrids (NCK) webbutbild-
ning om ”vald i nara relation” lik-
som Barnafrids webbutbildning
om vald mot barn. Studenterna
rekommenderas dven en valbar
webbutbildning om hedersre-
laterat vald och fortryck som
Myndigheten fér ungdoms-

och civil samhallsfragor (MUCF)
tagit fram.

(2) Interpersonelit vald

och personer som befinner sig i
sdrskilt utsatta livssituationer.
Denna modul ar den mest
omfattande av de tre modulerna
och innehaller foreldsningar,
seminarier och simuleringar/kli-
nisk traning med syfte att stédja
sjukskoterskestudenterna i deras
kommande roll som sjukskoter-
ska nar de moéter personer som
ar eller har varit valdsutsatta.
Forelasningarna som studenter-
natar del avinnan seminarierna
belyser personer som befinner
sig i sarskilt utsatta livssituatio-
ner samt studenternas komman-
de ansvar som sjukskoterska. |
det forsta seminariet diskuteras
sarskild utsatthet som gestaltas
med hjalp av utbildningsfilmer. |
det andra seminariet diskuteras
sjukskoterskans ansvar i motet
med personer som ar eller har
varit valdsutsatta. Seminariet ar
uppbygsgt utifran det regionala
vardprogrammet som Region
Skane tagit fram mot vald i ndra
relationer. Modulen avslutas
med att studenterna genom
simulering, praktiskt far trana pa
att moéta valdsutsatta personer.
Simuleringsévningen bygger pa
tidigare seminarier.

(3) Vald utifran ett inifrén-
perspektiv.

Denna modul innefattar en
workshop baserad pa berattelser
fran personer som har utsatts for
vald i néra relationer. Modulen
syftar till att ge studenterna en
helhetsforstaelse av fenomenet
och inkluderar dven kunskap
som har inhamtats fran tidigare
moduler.

Strimman genom sjukskoter-
skeutbildningen vid Hogskolan

i Kristianstad syftar till att ge
blivande sjukskoterskor goda
forutsattningar i deras komman-
de yrkesroll nar det kommer till
att bemota, varda och stédja
personer som ar eller har varit
valdsutsatta. Férhoppningen ar
att strimman inte bara ska bidra
till 6kad kunskap om vald i néra
relationer och hedersrelaterat
vald och fortryck utan att studen-
terna dessutom genom praktisk
traning och reflekterande
seminarier ska fa konkreta och
handfasta verktyg nar det kom-
mer till att stélla fragor, bemota,
dokumentera, hanvisa vidare och
gbra anmalan vid misstanke om
att barn farilla.

Strimman har nu i sin helhet
implementerats i sjukskoter-
skeprogrammet, och den forsta
gruppen studenter som har
genomgatt hela strimman tog
examen sommaren 2022.
Studenternas utvardering visar
att de kdnner sig battre rusta-
de och trygga infor att mota
personer som utsatts/utsatts for
vald i en nara relation. Utvarde-
ring fran medverkande larare
vid simuleringsévningarna visar
dessutom att studenterna ar
val rustade for att stélla fragor
om valdsutsatthet i méten med
patienter. Konceptet med simu-
leringsévningar som beror vald i
ndra relation har nu i liten skala
borjat testas for verksamma
sjukskoterskor och kommer att
utvdrderas under hosten 2023
inom ramen for en masterstudie.

LAS MER

I Barnafrid: www.barnafrid.se
Nationellt centrum for
kvinnofrid: www.nck.uu.se
Regionalt vardprogram mot
vald i néra relationer:
www.vardgivare.skane.se
Myndigheten fér ungdoms- och
civilsamhdllesfragor (MUCF):
www.mucf.se



Hej?

JAG SOM FRAN DETTA NUMMER framat &r ny chefredaktor for Psyche
heter Andreas Glantz och ar bosatt i Malmo. Jag har varit aktiv som
styrelseledamot i PRF under tva ar nu och kdnner mig mycket tacksam
och 6dmjuk infor det uppdrag som anfortrotts mig.

Jag ar specialistsjukskoterska i psykiatrisk vard och har min bakgrund
inom bade akutpsykiatrisk heldygnsvard och allmanpsykiatrisk
Oppenvard. Just nu ar jag anstalld som doktorand vid institutio-

nen fér omvardnad vid Umea universitet och mitt framsta intresse
inom psykiatrisk omvardnad handlar framfor allt om gemensamma
aktiviteter i psykiatrisk heldygnsvard. Jag brinner sarskilt for motet
mellan manniskor och hur sjukskéterskans forhallningssatt gentemot
personen hen vardar pa basta satt kan framja relationen.

Jag vill tacka Hanna Tuvesson fér hennes fantastiska insatser for
Psyche fram till nu. Det ar stora skor att fylla men jag ser med
spanning fram emot att fortsatta det arbete som Hanna och tidigare
foregangare med framgang bedrivit. Tillsammans med det fina
redaktionsradet kommer jag att anstranga mig for att uppratthalla
kvaliteten pa Psyche. Vi hoppas att du som ldsare fortsatt kommer att
tycka att det som skrivs ar intressant och spannande. Har du nagot
forslag pa vad du skulle vilja lasa mer om i Psyche framéver? Skriv en
rad till mig, vi hors!

andreas.glantz@psykriks.se

DAGS ATT SOKA

STIPENDIUM

STYRELSEN FOR PSYKIATRISKA RIKSFORENINGEN fér Sjukskéter-
skor behandlar tipendieansokningar tva ganger per ar, i januari
och september. Ansokan ska vara styrelsen tillhanda senast den
15 augusti respektive 15 januari. Som medlem sedan minst ett
ar kan du soka stipendium. Andamalet ska vara att frimja forsk-
ning, utveckling och utbildning inom psykiatrisjukskéterskans
omrade eller att frimja psykiatrisjukskoterskans yrkesfunktion.

ANSOKAN SKA VARA SKRIFTLIG och inneh3lla namn, personnum-
mer, adress och for vilket andamal stipendiet soks. Vidare ska an-
sokan innehalla en specificerad kostnadsberdkning och om man
sokt andra bidrag eller stipendier. Galler det en kurs ska kopia pa
kursprogrammet bilaggas ansokan. Ange dven eventuellt forslag till
spridning av inhamtade kunskaper, exempelvis artikel i Psyche, se-
minarium eller bidrag till arskonferens. Vid ej genomford aktivitet
ska erhallet belopp aterbetalas. Stipendier kan inte sokas for av PRF
anordnade kurser/konferenser.

MALSATTNINGEN AR att kunna dela ut stipendiumom totalt
15 000 kr under verksamhetsaret 2023.

VALKOMMEN MED DIN STIPENDIEANSOKAN
Ansokan skickas till styrelse@psykriks.se

PSYKIATRISKA RIKSFORENINGEN
FOR SJUKSKOTERSKOR
c/o Hanna Tuvesson
Gamla Riksvagen 10
Psykiatriska 37160 Lyckeby

Riksforeningen .
for Sjukskoterskor hanna.tuvesson@psykriks.se

Andreas Glantz
Foto: Privat

Universitetskanslers-
ambetet granskade
specialistutbildningarna

UNDER DET SENASTE ARET har Universitetskanslersimbetet
(UKA) granskat 40 specialistsjukskoterske- utbildningar vid
vara larosaten, den har gangen mot tre inriktningar —
ambulanssjukvard, distriktsskdterska och psykiatrisk vard.
Beddmargrupper bestdende av oberoende sakkunniga samt
representanter for studenter och foretradare for arbetslivet
har genomfort granskningen. 27 av utbildningarna inom
dessa tre inriktningar har fatt omdomet hog kvalitet medan
13 har fatt sitt examenstillstand ifragasatt.

Hur har det sett ut specifikt for specialistsjukskoterskeut-
bildningarna i psykiatrisk vard? Totalt 17 utbildningar har
granskats och gladjande nog har merparten — 11 utbildningar
— fatt betyget hog kvalitet. Det [amnar 6 utbildningar vars
kvalitet ifrégasatts och dar UKAs granskning nu ger en mojlig-
het att leda till férbattringar for dessa utbildningar framdver.
Om du vill Iasa mer om granskningen och vilka omraden som
beddmts kan du gd in pa UKAs hemsida p& www.uka.se och
leta dig fram till Hogskolekollen.

Andreas Glantz
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Psykiatriska
Riksforeningen
for Sjukskoterskor

www.psykriks.se
www.facebook.com/psykriks
www.twitter.com/psykriks
styrelse@psykriks.se

PRF

c/o Hanna tuvesson
Gamla Riksvagen 10
371 60 Lyckeby

Bankgiro: 5118-1592
Organisationsnr: 812000-0693

STYRELSE 2023

ORDFORANDE

Hanna Tuvesson, Karlskrona
072-567 3307
hanna.tuvesson@psykriks.se

VICE ORDFORANDE

PR- och sponsoransvarig
Jenny Karlsson, Stockholm
070-235 27 28
jenny.karlsson@psykriks.se

KASSOR

Jenny Molin, Umea
072-20033 98
jenny.molin@psykriks.se

SEKRETERARE

Andreas Lann, Goteborg
076-246 73 80
andreas.lann@psykriks.se

LEDAMOT

IT & sociala medier
Joffen Kleiven, Goteborg
073-545 75 50
Jjoffen.kleiven@psykriks.se

LEDAMOT

Samordnare Forskarnatverk
Johanna Salberg, Uppsala
070-811 51 87
johanna.salberg@psykriks.se

LEDAMOT

Andreas Glantz, Malmo
070-864 88 44
andreas.glantz@psykriks.se

LEDAMOT

Katrine Nygaard Baltzis
Helsingborg
katrine.nygaardbaltzis@psykriks.se
076-210 14 53

LEDAMOT

Medlemsansvarig

Goran Nilsson, Lulea

070-305 04 28
goran.nilsson@psykriks.se
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CHEFREDAKTOR/
ANSVARIG UTGIVARE
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070-864 88 44
andreas.glantz@psykriks.se
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ORDINARIE
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SUPPLEANTER
Eva Lindgren, Lulea
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Karl-Henrik Forsman, Jonkoping
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VALBEREDNING 2023
SAMMANKALLANDE
Jorgen Qijervall, Varberg
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LEDAMOTER
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Stockholm
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Sebastian Gabrielsson, Lulea
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STYRELSEMOTE 26 APRIL

Klockan 15 dagen innan drskonferensen samlades hela styrel-
sen i Goteborg for styrelseméte. Forutom de vanliga punkter-
na kring genomgang av tidigare protokoll och ekonomi disku-
terades ocksa overgangen till det nya medlemssystemet som
medfort vissa utmaningar bade gallande systemets funktioner
och med inbetalningar. Det arbetas hart med att fa de barn-
sjukdomar som finns raderade sa att systemet kan anvandas
som det ar tankt. Féreningens hemsida har under varen ocksa
haft problem och det pagar nu arbete bakom kulisserna for att
aterfa funktionen och vi hoppas snart kunna ha en ny, funge-
rande version pa plats. PSSN, den nordiska organisationen for
sjukskoterskor i psykiatrisk vard, har sitt nasta styrelsemoéte i
september och i vanlig ordning deltar var representant Katrine
Nygaard Baltzis. Vi ar ocksa glada éver att ha bokat lokaler for
HORATIO 2023 i Malmé.

Stor vikt lades vid detta méte forstas pa en sista genomgang
av de arsmoteshandlingar som skulle laggas fram pa arsmotet.
Styrelsen besoktes ocksa av Jérgen Oijervall som representant
for valberedningen och som redogjorde for arbetet och pla-
neringen infor arsmotet. Britt-Marie Lindgren representerade
revisorerna och beréttade om deras arbete infor arsmotet.
Nar alla punkter hade behandlats kunde styrelsen njuta av en
middag tillsammans och lite valfortjant somn innan konferensen
drog igang morgonen darpa.

Andreas Glantz

ARSMOTE 27 APRI

Trotta men mycket glada efter en forsta heldag tillsammans
pa konferensen samlades vi for arsmoétet 2023. Styrelsens ord-
férande Hanna Tuvesson 6ppnade arsmotet och till ordférande
valdes Martin Haland fran Vardférbundet i Goteborg. Vi fick

en bild av foreningens arbete genom verksamhetsberattelsen
och bokslutet berattade om hur féreningens ekonomi sett ut
under aret. Britt-Marie Lindgren representerade revisorerna
och beskrev deras arbete samt rekommenderade ansvarsfrihet
for styrelsen vilket arsmotet rostade for. Verksamhetsplanen
visade hur det kommande arets arbete planeras se ut och
budgeten beskrev den ekonomiska planeringen.

Valberedningen representerades den har gangen av Sebastian
Gabrielsson och gladjande bestar bade styrelse, valberedning
och revisorer i dess nuvarande form. Saledes blev det varken
avtackningar eller valkomnande av nya medarbetare vid detta
arsmote — vi arbetar alla vidare som vi gjort det senaste aret!

Vi 6nskar alla i foreningen valkomna till foreningsaret 2023
och ser fram emot att interagera med er bade via Psyche och

genom sociala medier och aktiviteter!

Andreas Glantz
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2023

11th European (;orilerence on Mental H(-':-Véllltl'vi A
13-15 september /Ljubljana, Slovenien

47th International Mental Health Nursing Conference/
13-15 september/Melbourne, Australien

American Psychiatric Nurses Association (APNA) 37th
Annual Conference / 4-7 oktober / Lake Buena Vista,
Florida, USA

2024

HORATIO Congress / 6-7 maj / Malmé, Sverige

HORATIO
och PRK':s

PSYKIATRISKA RIKSFORENINGEN
FOR SJIUKSKOTERSKOR 60 AR

”Courage, Communication and
Collaboration in Challenging Times”

Vilkomna till Malm6massan i
Malmo den 6-7 maj 2024

for HORATIOs europeiska kongress,
anordnad i samarbete med PRF!

é HORATIO

. Euwropean

J t :“5.‘"‘1"“3.-"‘: Psykiatriska
Nurses Riksféreningen

for Sjukskoterskor

SAKERHETSINREDNINGAR FOR MILJOER MED SARSKILDA KRAV

UTBYT ERFARENHETER

l OCH NATVERKA

HOS OSS!

Gor som dina kollegor och PRF-medlemmar
och boka in ett besok i vart showroom fér
samtal, erfarenhetsutbyte och genomgang
av vart sortiment av sakra inrednings-
produkter och mébler.

Du som redan besdkt oss ar sjalvklart
alltid vélkommen tillbakal

Kontakta oss sa skraddarsyr vi ett besok
utifran dina 8nskemal och behov!

Véilkorrﬁn!

BOKA BESOK

Skanna eller ring
0706-7854 00

Stark din yrkesroll med utbildning

« Ledarskap i flexibla organisationer 7,5 hp

« Psykiatriska tillstdnd, behandling,
habilitering och rehabilitering 7,5 hp

« Vardvetenskap och dess tilldmpning i
psykiatrisk omvardnad 7,5 hp

Vi kan ocksé skapa en anpassad
utbildning for just er verksamhet.

CEDERg,

>
aiQd
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I
<
=

&O(;SKO\}
Marie Cederschiold hogskola
tidigare Ersta Skéndal Brécke hégskola
mchs.se/uppdrag

PSYCHENR2 2023 23



BEGRANSAD B W

EFTERSANDNING Ejretur
Vid definitiv eftersandning

atersands forsandelsen Avsindare:

med nya adressen

tydligt paskriven Psyche, Broddared 809

313 97 Simlangsdalen

VAD GOR PRF?
I Foretrader psykiatrisjukskoterskan och det
psykiatriska omvardnadsperspektivet i media,
konferenser, seminarier, utredningar, hearings med mera
I Anordnar nationella och internationella
konferenser inom psykiatrisk omvardnad
I Ger ut tidskriften Psyche som bevakar
kunskapsutvecklingen inom psykiatrisk omvardnad
. . 0 Ar remissinstans for lagférslag, riktlinjer med
Psyklat”Ska mera som ror psykisk halsa och psykiatrisk vard
Riksforeningen il Tar fram kompetensbeskrivning och brosch
for Sj ukskoterskor for specialistsjukskoterska i psykiatrisk vard
I Samlar forskare inom psykiatrisk omvardnad
i ett nationellt natverk

I Delar ut stipendier som framjar forskning, utveckling
. och utbildning inom psykiatrisjukskéterskans omrade

eller framjar psykiatrisjukskoterskans yrkesfunktion

I Samarbetar nationellt med Svensk Sjukskoterskeférening

och Vardférbundet
I Samarbetar internationellt genom PSSN och

m 6 dl em Horatio-European Psychiatric Nurses
VAD INNEBAR MEDLEMSKAP?
. 0 Ett viktigt stod for foreningens arbete
I Méjlighet att engagera sig i och paverka féreningen
l PB I i I Prenumeration pa tidskriften Psyche (4nr/ar)
I Rabatterad deltagaravgift pa konferenser

1 Mojlighet att soka stipendier

Psykiatriska Riksforeningen fér Sjukskéterskor Medlem kan den bli som ar sjukskéterska med anknytning till

samlar sjukskoterskor som arbetar inom och/eller psykiatri genom utbildning eller yrkesverksamhet. Den som inte
har specialistutbildning i psykiatrisk vard. uppfyller detta krav &r vilkommen som associativ medlem.

ORDINARIE MEDLEMSAVGIFT FOR 2023 AR 325 KR. STUDENTER OCH PENSIONARER BETALAR 200 KR.

Medlem blir du genom att anmala medlemskap via www.psykriks.se.



