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Psyche ar Psykiatriska Riksforeningen
for Sjukskoterskors (PRF) tidskrift som
utkommer med fyra nummer per ar.
Tidningen distribueras till medlemmar
och prenumeranter och anvands for
att marknadsfora foreningen. Psyche
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skoterskans kunskapsomrade och ar
féreningens ansikte och kommunika-
tionsmedel internt och externt.
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bli som ar sjukskoterska med anknyt-
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eller yrkesverksamhet. Den som inte
uppfyller detta krav ar valkommen
som associativ medlem. Medlemsav-
giften for 2024 &r 375 kr. Studenter
och pensionarer betalar 225 kr.
Medlem blir du genom att anmala
medlemskap via www.psykriks.se.
Avin fér medlemskap skickas ut fran
Svensk Sjukskéterskeférening.
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Prenumerera
Prenumerationspris for 2024 ar
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Teckna prenumeration via PRF:s
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goran.nilsson@psykriks.se
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"Kommer 6kade sparkrav och en resursfattig hdlso- och sjukvard innebara att
sjukskoterskors fortbildning, mojlighet till utveckling och natverkande helt uteblir?"

Nawverkande och

forthildning — en nyckel

till g¢emensam kraftsamling

ETT HELT NYTT AR har startat.

Ett ar som verkar bli fyllt av
spannande och inspirerande
aktiviteter. Var foérening firar 60
ar och det ser vi fram emot att
uppmarksamma pa olika satt!
En revidering av kompetensbe-
skrivningen for specialistsjuk-
skoterska inriktning psykiatrisk
vard planeras att lanseras. Vi
valkomnar dven den europeiska
Horatio-konferensen till Sverige
och Malm@. Tank sa fantastiskt
att sjukskoterskor fran hela
varlden kommer till oss i Malmo
for att utbyta erfarenheter och
stodja varandra. Nar styrelsen
traffades for arets forsta styrel-
semote i januari hade vi manga
viktiga aktiviteter fér 2024 att
diskutera, men ungefar vid
denna tidpunkt naddes vi ocksa
av flera meddelanden fran er
medlemmar som kandes frustre-
rande och nedsldende. Kommer
okade sparkrav och en resursfat-
tig halso- och sjukvard innebara
att sjukskoterskors fortbildning,
mojlighet till utveckling och
natverkande helt uteblir?

Det dr ingen hemlighet att

den svenska varden star infor
svara utmaningar. Vid sadana
utmaningar kdnns det sarskilt
viktigt att vi sjukskoterskor far
mojlighet att samlas och forena
vara krafter for att identifiera
problem, utforska Idsningar och
driva férandringar som gynnar
bade patienter, narstaende och
personal. | en varld dar kun-
skap och resurser ar nyckeln

till forandring ar natverkande
och fortbildning en oumbarlig
komponent. Jag hoppas verkli-
gen att arbetsgivare runtomi
landet kan prioritera detta och

ser sjukskoterskors deltagande i
olika aktiviteter som en I6sning
pa utmaningarna, istéllet for en
ekonomisk belastning. Genom
att arbeta tillsammans med en
gemensam vision, bygga natverk
och stédja varandra kan sjuk-
skoterskor gora verklig skillnad

i varden. Vi behover det for att
skapa ett hallbart arbetsliv. Jag
hoppas darfor anda att vi kan
ses mycket under 2024, pa vart
kommande digitala d&rsméte den
20 mars kl. 18.00, i alla andra
forum dar vi kan métas under
aret t ex Luncha-med-PRF den 7
mars och speciellt live i Malmo
under Horatio-konferensen.

Vi tror att arets konferens i
Malmo har forutsattningar

for att bli riktigt bra. Vi har
hittills mottagit 130 inskickade
abstract ifran sjukskéterskor
verksamma i manga olika lander
i varlden. Forskningsprojekt,
klinisk utveckling och pedago-
giska erfarenheter kommer att
spridas. Dessutom ar vi mycket
glada 6ver vara huvudtalare

for konferensen. Fran England
kommer Joy Duxbury som
kommer att tala om hur vi kan
minimera tvang och kontroll i
varden och Lene Lauge Berring
frdn Danmark om TIC —trauma
informerad vard. Vi ar ocksa
tacksamma Gver att fa lyssna till
Julia Pivén som delar med sig av
sina erfarenheter som patient
och hur vi kan implementera

en genuin personcentrerad vard.
Det ar ocksa hedrande att

Klas Bergling medverkar som
huvudtalare. Klas ar pappa till
avlidne Tim Bergling (Avicii)

och grundare av Tim Bergling
foundation. Under konferensens

Oppningsceremoni kommer
dven Kerstin Evelius att tala.

Sprid denna information till

era arbetsgivare, detta ar en
mojlighet for sjukskoterskor som
de maste investera i. Alla som ar
eller blir medlemmar i PRF far
ett riktigt kanonpris som borde
fungera dven nér det finns spar-
krav. Mer information pa:

www.horatio2024.se

ORDFORANDE
HAR ORDET

HANNA TUVESSON
ORDFORANDE, PSYKIATRISKA RIKSFORENINGEN FOR SJUKSKOTERSKOR

PSYCHENR1 2024 3



FREDRIK GASSER,

specialistsjukskoterska med
inriktning psykiatrisk vard,
arbetar som universitetsadjunkt
och doktorand i vardvetenskap
vid Hoégskolan Kristianstad.

Foto: Hogskolan Kristianstad
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VARLDSHALSOORGANISATIONEN
slog ar 2015 fast att den enskilda
personens delaktighet, malsatt-
ningar och behov behéver fa en
allt storre roll i dagens hélso-
och sjukvard. Personcentrerad
vard har identifierats som en
nyckelkomponent i den har strav-
an mot att starka den enskilda
personens inflytande och studier
har kunnat pavisa ett samband
mellan en mer personcentrerad
vard och forbattrat halsoutfall
och vilmaende. Det har dock
framkommit att personer med

atl méita

-om varden ar

langvariga, och da ofta mer kom-
plexa sjukdomstillstand, upple-
ver sin vard mindre personcen-
trerad, vilket ar problematiskt
da det &r en patientgrupp

dar behovet dr som storst. En
betydande del av personer med
langvariga sjukdomstillstand far
sin ordinarie vard genom nagon
form av 6ppenvard. Det finns
darfor ett behov att kunna folja
upp och pa ett palitligt satt mata
till vilken grad personerna upple-
ver varden personcentrerad. Det
forefaller dock finnas en brist pa

instrument for att méata graden
av upplevd personcentrerad
vard i 6ppenvarden.

The Person-Centred Care
instrument for outpatient care
(PCCoc) ar ett patientrappor-
terat instrument bestdende av
36 pastaenden med 4 svarska-
tegorier, med syfte att fanga
till vilken grad varden upplevs
personcentrerad i métet med
sjukvardspersonalen inom
Oppenvard. Instrumentet ar fran
borjan framtaget inom en reu-

"PERSONCENTRERAD VARD HAR IDENTIFIERATS SOM EN NYCKELKOMPONENT

| DEN HAR STRAVAN MOT ATT STARKA DEN ENSKILDA PERSONENS INFLYTANDE OCH
STUDIER HAR KUNNAT PAVISA ETT SAMBAND MELLAN EN MER PERSONCENTRERAD
VARD OCH FORBATTRAT HALSOUTFALL OCH VALMAENDE."

matologisk kontext och bygger
pa kvalitativa intervjuer och teo-
retiska 6vervaganden kring vad
en personcentrerad 6ppenvard
innefattar. Till grund for instru-
mentet finns ett konceptuellt
ramverk, som definierar person-
centrerad 6ppenvard fran lagre
till hogre nivaer; fran personali-
sering via delat beslutsfattande
till empowerment. Personalise-
ring innefattar att identifiera och
bekrafta den unika personens
behov och formagor. Delat
beslutsfattande innebar ett sam-
arbete mellan vardpersonal och
personen i behov av vard, dar
information delas och vardper-
sonalen stodjer beslutsfattande.
Empowerment innebar att moj-
liggbra personens egen formaga
att hantera och kontrollera sin
situation.

Instrumentet testades inom
reumatologisk 6ppenvard med
goda resultat, dock sag man
mojlighet att modifiera instru-
mentet for att kunna anvandas
oavsett Oppenvardskontext. Det
nuvarande forskningsprojektet
syftar till att vidareutveckla

och kvalitetssdkra PCCoc for
anvandning inom all 6ppenvard.
Den forsta delstudien i denna
vidareutveckling publicerad-

es 2023 och undersokte om
instrumentet ansags vara
anvandarvanligt och relevant for
personer med olika langvariga
sjukdomstillstand. Till studien
genomfordes strukturerade
intervjuer med personer med
langvariga sjukdomstillstand
inom fyra olika specialiteter:
reumatologi, kardiologi, neu-
rologi och psykiatri. Inom den
psykiatriska 6ppenvarden inklu-
derades en psykosmottagning,
en beroendemottagning och en
LARO-mottagning. Sammanlagt
intervjuades 78 personer, varav
20 fran psykiatrisk 6ppenvard.
Forst fick deltagarna besvara
PCCoc for att darefter intervjuas

angdende hur de uppfattade
PCCoc. Fragorna handlade bland
annat om huruvida pastaendena
i PCCoc var latta att forsta och ta
stallning till, om det fanns nagot
vasentligt som saknades och om
svarskategorierna var enkla att
anvanda. Utover intervjun fick
deltagarna dven skatta hur vik-
tigt de ansag att varje pastaende
var utifran fyra olika kategorier;
fran inte alls viktigt till mycket
viktigt. Resultatet visade att ma-
joriteten av deltagarna i studien
ansag att PCCoc ar ett anvandar-
vanligt och viktigt instrument.
Intervjuerna gav aven vardefull
aterkoppling pa eventuella otyd-
ligheter i formuleringar, vilket
identifierades i fem av pasta-
endena. Dessa pastaenden har
sedermera reviderats i syfte att
adressera eventuella oklarheter.

Utover de personer som deltog
iintervjuerna, besvarade ytter-
ligare 101 personer (varav 26
fran psykiatrin) fran samma 6p-
penvardskontexter PCCoc. Dessa
svar lag till grund for en initial
testning gallande de psykom-
etriska mategenskaperna hos
PCCoc, till exempel om pasta-
endena i instrumentet verkade
hénga ihop pa ett férvantat och
enhetligt satt och om instrumen-
tet gav stabila resultat 6ver tid.
Resultatet gallande de psykome-
triska egenskaperna gav stod for
att PCCoc fungerade som tankt.

En viktig aspekt i projektet som
helhet &r att inkludera represen-
tanter for de tilltdnkta anvandar-
na i utvecklingen och testningen
av PCCoc, utifran stravan att
faktiskt méata vad personcentre-
rad 6ppenvard ar ur ett patient-
perspektiv samt att sakerstélla
instrumentets relevans for den
tilltdnkta malgruppen. Darfor
genomfordes strukturerade in-
tervjuer och skattning av pasta-
endenas viktighet av personer
som erhaller 6ppenvard snarare

dn av vardpersonal inom 6p-
penvard. Utover det medverkar
dven ett brukarrad i projektet,
som bestar av personer fran
olika patientorganisationer.
Brukarradet utgor en samarbets-
partner i vidareutvecklingen av
PCCoc, till exempel har brukarra-
det varit delaktiga i arbetet med
att vidareutveckla och revidera
pastaenden i PCCoc.

Det finns dven preliminara resul-
tat for den kommande studien i
projektet, vilken har till syfte att
undersoka éverenstammelsen
mellan besvarade PCCoc fran
reumatologisk, kardiologisk,
neurologisk samt psykiatrisk
Oppenvard och den tankta
ordningen i det konceptuella
ramverket, fran langre till hogre
grader av upplevd personcen-
trerad 6ppenvard. Det prelimi-
nara resultatet tyder pa att det
foreligger en 6verensstammelse
vilket innebar att PCCoc kan vara
ett vardefullt instrument for att
stddja riktade insatser for att
framja en mer personcentrerad
Oppenvard. Framover i projektet
kommer mategenskaperna hos
PCCoc att utvarderas specifikt
inom psykiatrisk 6ppenvard,

dar dven allmanpsykiatrisk
mottagning kommer att inga for
att inkludera langvariga sjuk-
domstillstdnd som exempelvis
bipolar sjukdom, recidiverande
depressioner samt langvariga
angesttillstand.

| projektet har de psykometriska
analyserna genomforts baserat
pa den sa kallade Rasch-model-
len, vilket innebar kortfattat att
kvalitativa data pa ordinalniva,
det vill sdga kategoriska enkat-
svar, kan omvandlas till matt

pa intervallniva givet att data
overensstammer tillrackligt val
med Rasch-modellen. Med hjalp
av Rasch-modellen och koncep-
tuella/teoretiska 6vervaganden
kan matprocessen utvdrderas

och forfinas for att i slutdndan
erhalla linjara matt med kédnd
matosakerhet pa personniva.
Med sadana matt mojliggors
kvalitetssdakrade jamférelser pa
personniva oéver tid och mellan
personer.

Malsattningen ar att PCCoc

ska kunna implementeras i
digitala system sasom nationella
kvalitetsregister. Detta kom-
mer att underlatta systematisk
utvardering och utgora ett stod

i verksamhetsutveckling mot en
mer personcentrerad och jamlik
Oppenvard for personer med
ldngvariga sjukdomstillstand.

LAS MER

I Bala SV, Forslind K, Fridlund B,
Samuelson K, Svensson B, Hagell
P (2018) Person-centred care in
nurse-led outpatient rheuma-
tology clinics: conceptualization
and initial development of a
measurement instrument. Mus-
culoskelet Care 16(2):287-295.

I World Health Organiza-
tion. WHO global strategy on
people-centred and integrated
health services (2015).

B Bala SV, Forslind K, Fridlund
B, Hagell P (2018) Measuring
person-centred care in nurse-
led outpatient rheumatology
clinics. Musculoskelet Care
16(2):296-304.

I Gasser, F., Bala, SV., Wester-
gren, A. et al. (2023) Further
development and evaluation
of a questionnaire targeting
person-centred outpatient
care for persons with long-
term conditions. J Patient

Rep Outcomes 7, 85.
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Sone Daniel Sonessons anteckningsbok.
Han anvinder langa och utdragna ord fér att
beskriva minnen och personer.

Andreas Glantz besoker utstallningen En annan vdrld — konst frdn Sankt Lars sjukhus pa Kulturen
i Lund och sl3s av kreativitet likvil som av en stor ensamhet. Over 70 konstverk skapade under en
hundraarsperiod av patienter intagna pa sjukhuset bidrar till en stark och rérande skildring om
bade skaparglddje och tragiska livséden.

6 PSYCHENR1 2024

DET AR MED NYFIKENHET jag
anlander till Kulturen en kylig
januaridag. For en besdkare som
inte sett Kulturen tidigare sa
skulle hen bli forbluffad dver vil-
ket enormt museum det ar, mitt
i staden. Gar du dar en hel dag
hinner du nog dnda knappt se
allt. Den har dagen ar mitt sikte
specifikt instéllt pa utstillningen
med sa kallad “patientkonst”
som 6ppnade hasten 2023. Ar
1879 invigdes Lunds hospital
och bytte 1931 namn till det mer
vélbekanta Sankt Lars sjukhus.
Jag sjalv hann med att arbeta en
kort period dar 2013 innan all
psykiatrisk vard samma ar flyt-
tades till dess nuvarande plats.
Manga av mina mer erfarna
kollegor arbetade dar betydligt
langre och kan beratta om hur
arbetet sag ut under 70-, 80- och
90-talet.

Konsten som moter en pa
utstallningen ror sig inte bara

i tid fran 1880-tal till 1990-tal
utan dven i olika samhallsskikt.
Fran manniskor med enkla-

re livsomstandigheter till de
patienter vars familjer hade
pengar nog att satta dem pa
"forstaklassavdelningar”. Pa
forstaklassavdelningarna fanns
det god tillgang pa utrustning
for konstnérligt skapande da

det ansags terapeutiskt. Pa
allmanavdelningarna daremot
fick patienterna anvanda vad
de hittade. Gemensamt verkar
dnda ensamheten ha funnits dar
exempelvis Maria Rudbeck som
trots att hon var inlagd 54 ar pa
en forstaklassavdelning bara
tog emot tre besok. Forstaklas-
savdelningarna avskaffades inte
forran pa 50-talet.

Flera av konstverken kommer
fran okanda konstnarer men
hér aterfinns dven verk av for
allméanheten mer kdnda namn
som Carl Fredrik Hill och Ernst
Ljungh, skapade under de pe-
rioder de var inlagda pa Sankt
Lars. Extra berérande fann jag
Sone Daniel Sonessons anteck-
ningsbok dar han i utdragna ord
berattar om bland andra barn-
domsvannen Berta Ericsson, en
person som utan tvekan betydde
mycket for honom.

For den som vill veta mer sa ar
utstallningen En annan vérld —
konst frdn Sankt Lars sjukhus en
tillsvidareutstélining pa Kulturen
i Lund, planerad till minst 2028
och du kan ldsa mer pa muséets
hemsida www.kulturen.com.
Jag kan varmt rekommendera
alla som ar i narheten av Lund
ett besok pa utstallningen.

e
Utstéllningen omfattar fler 3n 70 konstverk ur Region Skanes medicin-
historiska samling. Totalt finns i samlingen ca 600 verk som beskrivs
som patientkonst.

-
|

[ e - ln'—n._ P e
Ernst Ljungh vardades pa Sankt Lars sjukhus fran ca 1890
till sin dod 1892, 38 ar gammal.

Maria Rudbecks broderi
med flygfarkoster och
faglar fran 1920.
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Psykiatri
i levande
gestalin

in

text ANJA SODERBERG

Kan professionella skddespelare hjilpa sjukskoterskestudenter till

kunskap om psykiatriska sjukdomstillstand? Psykiatrisjukskoterskan

och universitetslararen Anja Soderberg beskriver erfarenheterna av

ett pedagogiskt utvecklingsprojekt vid Lulea tekniska universitet.

PA AVDELNINGEN FOR medicinsk
vetenskap pa Lulea tekniska
universitet har vi de senaste tva
terminerna arbetat med ett pe-
dagogiskt utvecklingsarbete inom
omradena psykiatri och geriatrik.
Vi har valt att ta in professionella
skadespelare som gestaltar psyki-
atriska och geriatriska patienter,
och kallar vart projekt Psykiatri

och geriatrik i levande gestaltning.

| grundutbildningen till sjuk-
skoterska ingar under termin fyra
kursen Psykiatri, Geriatrik, Neuro-
logi och Rehabilitering, dar malet
ar att studenterna efter genom-
gangen kurs ska kunna forklara,
reflektera och i samarbete med

medicinsk expertis kunna planera,
utféra och utvardera behandling
vid dessa sjukdomstillstand. Fram
tills vi paborjade vart utvecklings-
arbete under héstterminen 2014
har kursen enbart varit teoretisk
utan praktiska moment, och stu-
denternas nedlagda tid pa kursen
har utvarderats som liten. | kursen
som kommer efterat ska studen-
terna ut pa verksamhetsforlagd
utbildning inom psykiatri och
geriatrik och forvantas da ha goda
kunskaper och forberedelser for
att kunna genomféra denna pa en
godkand niva. Manga studenter
ar nervosa infér den verksam-
hetsforlagda utbildningen och

uttrycker stor osakerhet infor att
mota patientgruppen. Med detta
som bakgrund sag vi ett stort
utrymme och potential for ut-
veckling av kursens innehall, och
var utgangspunkt var att praktiska
moment ar av hogt pedagogiskt
varde for att 6ka studenternas
kunskap, forstaelse och trygghet
bdde infér kommande verksam-
hetsférlagd utbildning men dven
yrkesliv.

Mbte i trygg miljo

Psykiatriska sjukdomar inne-
fattar en mangd symtom sasom
vanforestallningar, hallucinatio-
ner, angest och nedstamdhet.

" “ENINGEIV‘. "
O %

I ar firar PFR 60 ar! Det uppmark-
sammar vi bland annat genom

en tillbakablick pa artiklar fran
Psyche genom aren. Denna artikel
trycktes ursprungligen i Psyche nr
1 2015. Anja Séderberg arbetar
idag som universitetsadjunkt

och doktorand vid Lulea tekniska
universitet.

Psykiatriska sjukdomar innefattar en mangd symtom sasom
vanforestallningar, hallucinationer, angest och nedstamdhet...

Anja Séderberg ar specialistsjukskoterska i
psykiatrisk vard och magister i omvardnad. Hon
arbetar som universitetsadjunkt vid avdelningen
fér medicinsk vetenskap, institutionen for
hilsovetenskap, Lulea tekniska universitet.

1964 = 202*

Dessa finns beskrivna i kurslitte-
raturen och beroérs dven under
forelasningar, men fa studenter
har forstaelse for hur dessa
symtom kliniskt yttrar sig och
vilken betydelse dessa har for de
personer som kommer i kontakt
med varden och sjukskoterskan
som moter dem. Inom psykiatrin
saknas exempelvis blodprover
och réntgenundersokningar
som kan sakerstélla en diagnos
och sjukskoterskans formaga att
forsta och beddéma ovan ndmnda
symtom &r av storsta vikt for att
kunna planera en adekvat vard
for patienter i psykiatrisk vard.
Detta ledde fram till var »

4
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» pedagogiska idé att |ata pro-
fessionella skadespelare gestalta
patienter som studenterna far
moéta i en trygg larandemiljo,
och att momentet dven fungerar
som ett examinationstillfalle dar
studenten bedéms utifran aktivt
deltagande och formaga att upp-
visa kunskap genom diskussion
och reflektion.

Vihar under planering och
utférande av vart utvecklings-
projekt utgatt fran den dvergri-
pande pedagogiska idé som finns
pa Luled tekniska universitet.

Det 6vergripande syftet med
utbildningen och de kompetenser
som kravs for att studenten sa
smaningom ska fungera som en
sjalvstandig aktor introduceras
tidigt. Arbetslivsanknytning ar ett
omrade som kan underbyggas
med hjalp av ldmpliga laraktivite-
ter. De olika laraktiviteterna syftar
till att hjalpa studenten att bear-
beta sin kunskap och leder dven
till att det blir tydligt for larare och
examination hur val studenten
har uppfyllt malen. Vidare finns
beskrivet att vi manniskor lar oss
till 80 % av vad som tillampas i
verkliga livet, jamfort med 10 %
av vad vi laser. Dessutom lar vi

oss till 70 % av vad vi pratar med
andra om.

Eftersom en central del av sjuk-
skoterskans arbete ar att mota
patienter, gora korrekta bedém-
ningar och utifran detta planera
en adekvat vard, ansag vi att ett
praktiskt patientmote tydligt fo-
kuserar pa de kompetenser som
studenten kommer att behova
som en sjalvstandig aktor, bade
inom kommande verksamhets-
forlagda utbildning och slutligen
som legitimerad sjukskoterska.
Som tidigare namnts kan det vara
svart att forsta vad psykiatriska
symtom verkligen innebar genom
att endast ldsa om dem och ta del
av foreldsningar, och vart projekt
syftar till att stotta studenternas
bearbetning av kunskap som
de inhamtat fran litteratur och
férelasningar.

Nar det galler praktiskt genom-
férande borjar vi larare med att

formulera de patientfall som ska
behandlas under seminarium
med skadespelarna. Darefter sker
ett méte med aktuella skadespe-
lare och fallen diskuteras, darefter
repeterar skadespelarna sjalva
infor seminarium. Studenterna
férbereder sig genom fore-
lasningar, dugga, arbete med
skriftliga patientfall, resurstid med
kurskamrater och larare samt
litteraturstudier. Vid sjalva semi-
narietillfallet ar studenterna in-
delade i mindre grupper och fem
psykiatriska patientfall behandlas
under respektive seminarium.
Studenten far en kort information
om patienten hen ska mota och

i vilken situation de befinner sig

i, i direkt anslutning till patient-
motet. Darefter sker ett cirka fem
minuter l&ngt patientméte. Ovri-
ga studenter och larare sitter med
i rummet och observerar motet.
Nar motet avslutats sker en ge-
mensam diskussion och aterkopp-
ling i gruppen. Studenterna ger
feedback till varandra och larare
staller fragor rérande patientfallet
med fokus pa symtom, diagnos,
beddmningar och hur patientmo-
tet upplevdes. Dagen efter sker
en gemensam reflektion pa en
och en halv timme tillsammans
med larare dér studenterna far en
chans att berdtta om och diskute-
ra sina upplevelser.

Vikten av reflektion

Vi genomforde vart projekt for
forsta gangen under hosttermi-
nen 2014, och en andra omgang
pdgar under varterminen 2015.
Vi har hittills mycket positiva
erfarenheter av projektet, och
studenterna har upplevt momen-
tet som givande. Vi har fatt in ut-
varderingar ddr studenter bland
annat uttryckt de fatt en kansla
for vilka svarigheter de kan tankas
mota, och att det varit givande att
reflektera 6ver dessa méten bade
nar de sjalva traffat “patienten”
men dven nar andra i gruppen var
den aktiva i sjdlva motet. Vikten
av reflektion lyftes upp som ett
satt att Oppna upp sitt eget satt
att vara och agera i olika situatio-

ner, vilket sdgs som en stodjande
faktor for kommande profession.
De har ocksa beskrivit att det
varit “jatteroligt och larorikt” un-
der sjalva seminarietillfallet, och
dven att motivationen att ldsa pa
och inhamta kunskap har starkts
da de visste att de skulle fa tréffa
en person med psykisk sjukdom
under seminariet. Aven littnad

Over att ha fatt préva bemotande
och reaktioner under former dar
det inte finns nagon risk for att
verkliga patienter far illa lyftes
upp i utvarderingen.

Vi har blivit beviljade medel
fran Luled tekniska universitets
pedagogiska fond for att kunna
fortsatta och utveckla vart projekt
under kommande terminer. Var

Overtygelse ar att detta pedago-
giska projekt ar dverforbart till
alla utbildningar déar moten med
manniskor ingar i nagon form. Vi
har dessutom en férhoppning om
att projektet kan vacka ett 6kat in-
tresse hos studenterna att arbeta
inom psykiatri och geriatrik i sin
framtida profession som legitime-
rade sjukskoterskor.

Maria Gotfredsen &r en av de professionella skadespelare som deltagit i det pedagogiska utvecklingsprojektet.
Bild fran Teater Scratch uppsattning Bland andra koraller. Foto: Viveka Osterman

Vi har blivit beviljade medel fran Lulea tekniska
universitets pedagogiska fond for att kunna fortsatta och
utveckla vart projekt under kommande terminer...
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DAGS ATT SOKA

ecialist-
utbildning

Da var det aterdags att sammanstalla landets specialistsjukskdterskeutbildningar
med inriktning psykiatrisk vard infor kommande antagningar. Anmalan fér hdstens
omgangar av utbildningen pagar mellan den 15 februari och 15 mars. Vid flera
larosaten kan du lasa redan i host och det finns en variation nar det galler studie-
takt, undervisningsform och nar utbildningen ges. Las mer om utbildningarna t ex
om behorighetskrav och examen pa www.antagning.se

HAR KAN DU LASA TILL SPECIALISTSJUKSKOTERSKA
MED INRIKTNING PSYKIATRISK VARD:

LAROSATE

Blekinge Tekniska
Hogskola (BTH)

Goteborgs
universitet

Hogskolan i Boras

Hogskolan i
Halmstad

Hogskolan Vast

12 psvcHENR1 2024

STUDIEORT

Karlskrona

Goteborg

Boras

Halmstad

Trollhattan

UNDERVISNINGSFORM

Halvfart, distans

Normal, halvfart.

Halvfart, distans.

Campus/distans ca

3-4 campustraffar per
termin samt datorun-
derstodd larplattform

Normal, halvfart,
helfart.

OVRIGT

Fokus i programmet ar kunskap
och kompetens som behdvs for att
kunna leda, kvalitetsforbattra och
utveckla omvardnadsarbetet inom
psykiatrisk vard. | utbildningen
speglas BTH:s fokus pa digitalise-
ring och hallbarhet. Pedagogiken
baseras pa PBL, problembaserat
larande.

Programmet ger fordjupad kun-
skap om att leda och utveckla
psykiatrisk omvardnad, med fokus
pa samtal och personcentrarad
vard. Pedagogiken baseras pa flip-
ped classroom/blended learning.

Utbildning pa avancerad niva som
ger fordjupade kunskaper i att sjalv-
standigt leda och utveckla psykia-
trisk omvardnad. Genom en hel-
hetssyn pa manniskan bidrar dessa
fordjupade kunskaper ocksa till att
kunna gora komplexa bedémningar
utifran vetenskapliga, samhalleliga
och etiska aspekter.

Programmet fokuseras pa specia-
listsjukskoterskans roll och ansvar
att leda och utveckla psykiatrisk
omvardnad i samband med medi-
cinsk behandling och psykosociala
omvardnadsinsatser. Pedagogiken
baseras pa Case metodik och
fullskalesimulering.

Inriktningen fokuserar pa hal-
soframjande insatser dar indivi-
dens resurser tillvaratas och utgar
fran den enskilda manniskans
livssituation och halsa.

NASTA INTAG

HT24

HT24

HT24

HT24

HT24

KONTAKTPERSON

Boel Sandstrom
boel.sandstrom@bth.se

Lena Johansson
lena.maria.johansson@gu.se

Lilas Ali
lilas.ali@gu.se

Aleksandra Jarling
aleksandra.jarling@hb.se

n

Henrika Jormfeldt henrika.
jormfeldt@hh.se

Marjut Blomgvist marjut.
blomqvist@hh.se
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Margareta Karlsson
margareta.karlsson@hv.se

Sofie Lundstrém
sofie.lundstrom@hv.se

ﬂv&
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LAROSATE

Link6pings
universitet

Linnéuniversitetet

Lulea tekniska
universitet

Lunds universitet

Marie Cederschiold
Hogskola (fd Ersta
Skondal Bracke)

Mittuniversitetet

Malardalens
universitet

R6da korsets
hogskola

Umea universitet

Uppsala universitet

STUDIEORT

Linkoping
Ortsoberoende
Jonkoping
Karlstad
Orebro

Vixjo/
Ortsoberoende

Ortsobero-
ende

Lund

Stockholm
(S6dermalm)

Ortsobero-
ende

Vasterds/
Eskilstuna
Varannan
delkurs pa
resp ort.

Stockholm
(Flemingsberg)

Umead

Uppsala

UNDERVISNINGSFORM

Halvfart
Modifierad distans
2 traffar/termin i
Linkoping

Halvfart. Internetba-
serad distans med
vissa studietillfillen pa
studieort (0-1 traffar
per termin).

Néatbaserad distans.
Inga fysiska traffar.
3,5 terminer. Halvfart
tre terminer. Fjarde
terminen bestar av 10
veckor VFU helfart.

Internetbaserad.
Halvtid. Distans med
vissa studietillfillen pa
studieort.

Halvfart, webbaserad
undervisning med ca
10 schemalagda semi-
nariedagar per termin
(max fyra Campus-
forlagda tillfallen per
termin

Distansutbildning och
omfattar tva ars del-
tidsstudier

Heltid, men gar att
ldsa pa reducerad fart
under tva ar. Cam-
pusbaserad med stor
andel distansundervis-
ning. Antal kursdagar
pa campus varierar
mellan 2-6 fysiska
kurstraffar per kurs.

Halvfart, inter-
netstodd, ca 8 cam-
pustréffar per termin.

Halvfart. Distans. Nat-
baserad undervisning
samt tva traffar/termin
pa studieorten. Under
ar 2 genomfors tva pe-
rioder VFU pa helfart,
totalt 10 veckor.

Programmet arbetar

med blandade larmiljder.
Mojlighet att soka studier

pa hel- eller halvfart.

. i
Oversikten bygger pa information som lamnats fi

OVRIGT

Programmet genomférs som modi-
fierad distansutbildning. Kursorter
i Linkdping, Jénkdping, Orebro och
Karlstad. 2 VFU-perioder.

Verksamhetsforlagd utbildning
integreras i programmets kurser.
Centralt ar specialistsjukskoterskans
ledning och utveckling av psykia-
trisk omvardnad. Utmarkande ar
utveckling av etisk kompetens och
samtalskompetens.

Flexibel relationsbaserad
undervisning. Fokus pa specialist-
sjukskoterskan som omvardnads-
expert med ansvar att leda

och utveckla.

Malet &r att forbereda sjukskoter-
skor for arbete i multiprofessionella
miljoer.

Specialistprogram for framti-
dens psykiatriska vard. Fokus ar
specialistsjukskoterskans ansvar
att leda och utveckla psykiatrisk
omvardnad. Huvudamnet &r
vardvetenskap. Vardetik- och
livsdskadningsvetenskap ar
profilomraden.

Utbildningens syfte ar att skapa
forutsattningar for sjukskoterskor
att verka inom det komplexa
omrade som utgor psykiatrisk
halso- och sjukvard. Detta innebar
forebyggande arbete saval som
omvardnad och rehabilitering av
manniskor i alla aldersgrupper
inom Oppen eller sluten vard.
Insikt i aktuellt forsknings- och
utvecklingsarbete, och férdjupad
metodkunskap inom huvudomra-
det for utbildningen.

Programmets inriktning utgors

av personcentrerad psykiatrisk
omvardnad med starkt fokus pa
framjandet av aterhdmtning. Peda-
gogiken baseras pa flipped class-
room/blended learning dar olika
former av fardighetsovningar ar ett
staende inslag.

Ett signum for programmet ar att det
ger 6kade praktiska fardigheter och
okad reell kompetens, som i sin tur
gor det naturligt att agera i den nya
rollen som specialistsjukskoterska.

Programmet ger férdjupad kunskap
om evidensbaserad praktik, med
fokus pa samtalet och pa specialist-
sjukskoterskans ansvar att leda och
utveckla psykiatrisk omvardnad.

Utbildning med fokus pa professio-
nellt ansvar och ledarskap ges i sam-
verkan med hogspecialiserad vard och
med forskning i framkant.

respektive larosate.

NASTA INTAG

HT24

HT24

HT24

Pausad

HT24

HT24

HT24

HT24

HT24

Pausad
HT24

Se www.antagning.se for fullstandig férteckning och uppdaterad information.

LN

KONTAKTPERSON

Patrik Rytterstrom
patrik.rytterstrom@liu.se

Hanna Tuvesson
hanna.tuvesson@Inu.se

Git-Marie Ejneborn Looi
git-marie.ejneborn-looi@Itu.se

Sebastian Gabrielsson
sebastian.gabrielsson@Itu.se

Sigrid Stjernsward
sigrid.stjernsward@med.lu.se

Anna Hansson
anna.hansson@mchs.se

Annette Bjork
annette.bjork@miun.se

Lars Hammarstrom
lars.hammarstrom@miun.se

Oona Lassenius
oona.lassenius@mdu.se

Jenny Karlsson
jenny.karlsson@rkh.se

Nina Garevik

nina.garevik@rkh.se

Jenny Molin
jenny.molin@umu.se

Caisa Oster
caisa.oster@neuro.uu.se

Bild: Unsplashed
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KWISOON CHOE
MED NINA GAREVIK OCH
PIA SANDQVIST WANDRELL

PROFESSOR KWISOON CHOE

MOTE MELLAN SVENSK OCH

SYDKOREANSK PSYKIATRISK OMVARDNAD

Text: JENNY KARLSSON och MARIA NIINIMAA Foto: BARBARA LANGE och JENNY KARLSSON

Réda Korsets Hégskola har nyligen inlett ett spannande samarbete och utbytesprogram med Chung-Ang
University, Red Cross College of Nursing. Detta samarbete har 6ppnat dorrarna for studenter fran Sydkorea
att komma till Stockholm och Réda Korsets Hogskola, samt for studenter fran Roda Korsets Hogskola att
aka till Sydkorea. Under borjan av varterminen anlande de forsta utbytesstudenterna till Stockholm for att
genomfora sin verksamhetsforlagda utbildning (VFU) pa olika vardavdelningar i Stockholm.

PROFESSOR KWISOON CHOE

ar verksam som professor

inom psykiatrisk omvardnad

vid Chung-Ang University och
hon foljde med studenterna

till Stockholm. For oss larare

pa Roda Korsets Hogskola som
undervisar i psykiatrisk vard

pa grund- och specialistutbild-
ningen var detta en utmarkt
mojlighet att ndtverka och
utbyta erfarenheter. Professor
Kwisoon Choe har ett gediget CV.
Genom aren har hon dgnat sig at
forskning inom olika omraden,
bland annat hur man kan mata
sjukskoterskors etiska kompe-
tens, filosofi, kvalitativ forsk-
ningsmetodik och psykiatrisk
omvardnad. Vi fick méjlighet att
ha intressanta diskussioner om
likheter och skillnader mellan
vardsystemen med sarskilt fokus
pa psykiatrisk vard och situa-
tionen for sjukskoterskor och
specialistsjukskoterskor.
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Vi hade formanen att fa ta med
Kwisoon pa flera studiebesok
till olika psykiatriska verksam-
heter runt om i Stockholm. Vi
besokte bland annat psykia-
triska akutmottagningen pa St.
Gorans sjukhus och deras mobila
akutenhet, samt avdelning 40
pa Nacka sjukhus. Vi blev varmt
valkomnade, personalen delade
generdst med sig av information
om hur varden ar organiserad
och vilken vard som erbjuds.
Dessutom fick vi mojlighet att
gora rundvandringar i lokalerna
och pa avdelningarna. Kwisoon
Overraskades att sd manga i per-
sonalen hade synliga tatueringar
och fargat har, da detta inte ar
tillatet i arbetet inom varden i
Sydkorea.

Under besdket pa avdelning
40 pa Nacka sjukhus informe-
rades vi om deras arbete med
att implementera Safewards,

och vi fick dven se flera av
Safewards-insatserna under
rundvandringen pa avdelningen,
sasom utskrivningstradet och
”lara kdnna varandra”-parmen.
Vi fick ocksa se ”Lugna rummet”.
Hon var imponerad av vard-
miljon och betonade att den
personcentrerade varden bade
kéndes i atmosfaren pa avdel-
ningen och genom de visuella
Safewards-insatserna och Lugna
rummet.

Vi hann ocksa med en tur till
Gamla stan, dar vi borjade med
att bjuda pa lunch. Det blev
svensk husmanskost pa Slinger-
bulten, en mysig restaurang med
anor fran 1700-talet. Vi avnjot
kalv i dillsds med potatismos och
syrade morétter, sen promene-
rade vi pa de kullerstensbelagda
gatorna och genom de smala
granderna i Gamla stan. Ett
besok pa Lakritsroten kdndes

sjalvklart, och det verkade som
att saltlakritsen foll henne i
smaken och hon képte med sig
lakrits hem till sina barn. Nar vi
passerade slottet fick vi uppleva
vaktavlsningen, vilket gav en
hogtidlig kansla.

Efter besoket i Stockholm skulle

hon fortsatta sin resa med tag till
Abisko, med en forhoppning om

att fa se norrsken. Innan vi sa hej
da till varandra sag vi till att fa en
kort intervju till Psyche.

Beratta vem du ar och vad din
forskning handlar om!

Jag heteer Kwisoon Choe. Jag ar
professor vid Red Cross College
of Nursing, Chung-Ang Univer-
sity (https://nursing.cau.ac.kr/).
Jag ansvarar for undervisningen
inom psykiatrisk omvardnad pa
universitetet. Mina intresse- och
forskningsomraden ar sjuksko-
terskors etik, sjukskoterskefilo-

sofi, kvalitativ forskningsmetodik
och hélsoinformation.

Jag har en doktorsexamen i
vardvetenskap och ar precis

i sluttampen pa min forskar-
utbildning i 6stlig filosofi. Ett
annat intresseomrade jag har ar
ensamhet och hopp hos perso-
ner med psykiska problem, min
doktorsavhandling handlade
just om ensamhet hos personer
med schizofreni. Jag utvecklade
ett instrument for att mata hopp
hos personer med schizofreni
(Choe, 2014).

De senaste aren har jag forskat
om sjukskoterskors etiska
kompetens, och har utvecklat ett
verktyg for att mata sjukskoter-
skors etiska kompetens.

Berdtta om anledningen

till ditt besok har.

Det var ett forsta besék inom
ramen for Chung-Ang University
och Swedish Red Cross Nursing
University och det internationel-
la studentutbytesprogrammet.
Eftersom det har besoket ar det
forsta sa foljde jag med de tre
sjukskoterskestudenterna fran
universitetet.

Hur &r den psykiatriska varden
organiserad i Sydkorea?

Det &r en stor fraga som ar svar
ar svara pa. Jag tror inte att det
ar sa stor skillnad fran Sverige,
men jag upplever att varden

ar battre organiserad i Sverige.
Det pagar ett utvecklingsarbete
inom psykiatrisk vard i Sydkorea.

Hur ser tvangsvarden ut i Syd-
korea?

| Sydkorea, nar en psykiatrisk
patient vardas ofrivilligt, maste
sjukhuset rapportera till "Hospi-
talization Suitability Review
Committee” inom 3 dagar

fran inskrivningen. Kommittén
bevakar patientens rattigheter
vid tvangsvard med syfte att
sakerstélla att rattigheterna
tillgodoses samt att patienten
ges stod till att atervanda till
samhdllet. De granskar lagliga
aspekter av tvangsvard inom en
manad och beslutar om fortsatt
sjukhusvistelse. Dessutom har
vi The National Human Rights
Commission of Korea (https://
www.humanrights.go.kr).

Den nationella manniskoratts-
kommissionen arbetar for att
sakerstélla att rattigheterna

Seoul

for psykiatriska patienter inte
kranks, och patienter som ar
inlagda pa psykiatriska sjukhus
kan rapportera till The National
Human Rights Commission.

Kan du beskriva hur sjukskoéter-
skans arbete inom psykiatrisk
vard ser ut?

Arbetet for sjukskoterskor

som arbetar pa psykiatriska
avdelningar liknar det i Sverige.
Arbetsuppgifterna bestar av

in- och utskrivningar, lakeme-
delshantering, provtagningar,
journalféring etc. Det som skiljer
sig fran Sverige ar att psykia-
trisjukskoterskor sallan arbetar
inom psykiatrisk 6ppenvard i
Sydkorea. Det ar sjukvardsbi-
traden och socionomer som
arbetar inom 6ppenvard och
kommuner ansvarar for varden
(mental rehabilitation centers).
Psykiatriska sjukskoterskor
arbetar oftast i offentlig eller
privat psykiatrisk heldygnsvard
i samhallet. Vissa speciella
sjukhus har avdelningar for
barn och ungdomar. En skillnad
mot Sverige ar att foraldrarna
inte far vara med barnet under
vardtiden utan endast besok pa
besokstider ar tilldtna.

En stor skillnad finns i sjuksko-
terskans autonomi och sjalvstan-
diga arbete. Specialistsjukskoter-
skor i psykiatrisk vard i Sydkorea
ar kapabla, med hog kompetens
men ldkare och den medicinska
dominansen begransar starkt
deras autonomi. Jag tror att
landets lilla storlek och konkur-
renspraglade sociala atmosfar
paverkar sjukskoterskans roll

och position.

Vilka utmaningar star sjuk-
skoterskor som arbetar inom
psykiatrin infor i Sydkorea?
Specialistsjukskoterskor i psyki-
atrisk vard liksom andra kliniska
sjukskoterskor bor ha hogre grad
av autonomi. Framfor allt tror
jag att psykiatrisjukskoterskor
maste spela en ledande roll for
att forbattra psykisk halsa i sam-
hallet. Tyvarr har sjukskoterskor
svart att gora sig horda i den
medicinskt dominerade varden.
Det finns ocksa en konkurrens
mellan sjukskéterskor och social-
arbetare, da mycket av deras ar-
bete tangerar samma omraden.
Det som ar nedsldende med
den koreanska kulturen ar att
den tavlingsinriktade atmosfa-
ren hindrar manniskor fran att
respektera varandras omraden
och fran att samarbeta.

Vilka ar styrkorna inom psykia-
trisk vard i Sydkorea?
Styrkorna inom psykiatrisk vard
i Sydkorea ar att personer som
arbetar inom detta omrade

har stort engagemang, hog
arbetskapacitet och en grund-
laggande karlek for manniskor.
Manniskor i Sydkorea ar valut-
bildade och arbetar mycket hart.
I Seoul finns ett traumacenter
som grundads efter en farjeka-
tastrof 2014 da MS Sewol sjonk.
Over 300 personer, mestadels
skolungdomar, forlorade livet i
olyckan, vilket ledde till att nas-
tan en hel stad foll i depression.
Efter det har staden inréttat en
policy om att vardpersonal be-
hover ha traumakompetens.

LAS MER

OM KWISOON CHOES
FORSKNING

I Choe, K., Kwon, S., & Kim, S.
(2022). How do ethically com-
petent nurses behave in clinical
nursing practice? A qualitative
study. Journal of Nursing Mana-
gement, 30(8), 4461-4471.

I Kim,Y.H., Kang, Y. A,, Ok, J. H.,
& Choe, K. (2021). Expert nurses’
coping strategies in ethically

challenging situations: a qualita-
tive study. BMC Nursing, 20, 1-8.

I Choe, K., Kim, S, Lee, C., &
Kim, S. (2020). Effect of ethics
seminar on moral sensitivity
and ethical behavior of clinical
nurses. International Journal
of Environmental Research and
Public Health, 18(1), 241.

I Sari,S. P, Agustin, M.,
Wijayanti, D. Y., Sarjana, W.,
Afrikhah, U., & Choe, K. (2021).
Mediating effect of hope on the
relationship between depres-
sion and recovery in persons
with schizophrenia. Frontiers in
Psychiatry, 12, 627588.

I Kim, H., Kim, S., Choe, K., &
Kim, J. S. (2018). Effects of man-
dala art therapy on subjective
well-being, resilience, and hope
in psychiatric inpatients. Archiv-
es of Psychiatric Nursing, 32(2),
167-173.

I Choe K. (2014). Development
and preliminary testing of the
Schizophrenia Hope Scale, a
brief scale to measure hope

in people with schizophrenia.
International Journal of Nursing
Studies, 51(6), 927-933.
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REKONSTRUKTION
av psykiatrisk vard

ANNA ODELL OCH RESONEMANG OM FENOMENET GRANSER | PSYKIATRISK VARD

Text och bild: NINA GAREVIK & GABRIELLA GAREVIK

Anna Odell ar aktuell med verket Rekonstruktion — psyket. Vi som besoker utstallningen har snart en
hel yrkeslivserfarenhet av psykiatrisk vard respektive ett par ar vid en psykiatrisk klinik i Stockholm.
Vi ar ocksa mor och dotter.

VERKET HAR SIN utgangspunkt
iden vard Anna Odell fick vid
Ekbacken och Skarpa behand-
lingshem som var tva enheter
tillhérande Psykiatri Sodra i
Stockholm. Bada var ett resultat
av sektoriseringen och nedlagg-
ningen av mentalsjukhusen som
paborjades under senare delen
av 80-talet. De bada enheterna
bedrev sa kallad socialpsykiatrisk
vard déar vardideologin bestod i
att boende, sysselsattning och
bemdétande var av storre bety-
delse &n den medicinska varden
som tex behandling med psyko-
farmaka. Hierarkier skulle brytas
och personalen skulle engageras
och vara mer delaktiga i varden
vilket bland annat resulterade

i enintegrerad 6ppen- och
heldygnsvard. Personer i behov
av psykiatrisk vard skulle méta
samma personer under hela
vardprocessen. Chef och ideolog
for detta arbete var Filipe Costa,
psykiatriker. Han sa i en intervju
som aterges av RSMH med an-
ledning av hans bortgang 2021:

"Psykiatrin mdste vara en del
av samhdllet. Vi ér en del av
sambhdllet, inte en sluten vdrld.
Jag ser inte mitt jobb bara som
ett jobb. Jag ser det som en

livsuppgift."
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Han hade ingen grans for
arbetsliv och privatliv, vilket
framgar av uttalandet. Vi ska
utga fran begreppet grans

med anledning av att Odells
utstallning visar pa ett behov av
insyn i den slutna psykiatriska
varden, ett behov att passera
granserna och 6ppna doérrarna.
Just det behovet som socialpsy-
kiatrin skulle rada bot pa. Det ar
det som gor detta verk speciellt
intressant, att en organisation
som arbetade for att motverka
maktfullkomlighet resulterari
en sadan granslos maktutévning
som detta verk aterspeglar.

Det dr i denna diskurs vi finner
begreppet och fenomenet som
praglat och praglar den psykia-
triska varden dn idag — grans.

For ett par manader sedan del-
tog jag (Nina Garevik) i ”Stock-
holm Explorative Talks” som ar
tvarvetenskapliga samtal pa en
scen med publik mellan akade-
miker, konstnéarer och foretags-
representanter som diskuterar
aktuella fragor. | samtalet jag
deltog i skulle varje deltagare
dra ett kort ur en hog. Det ordet
som stod pa kortet skulle man
sedan diskutera. Gruppen jag
deltog i hade @mnet konflikt pa
agendan och ordet jag drog var

"borders — granser”. Jag skulle
delge min syn pa konflikt —
granser och psykiatrisk vard.
Den férsta tanken som kom
upp var att formedla:

Inom psykiatrin tror vi pd
grdnser, vi tror att det kan var
bra som en del i varden att sdtta
grdnser, att du som patient i vard-
en har det behovet att grinsas.
Det kan till exempel vara att bli
nekad ndgonting du ber om, till
exempel en smdrgds mitt i natten,
att bli hédnvisad till rummet om
du uppfattas hégljudd och brakig
till tvdngsatgdrder i form av av-
skiljining eller béltesldggning.

Men jag hejdade mig, jag insag
att samtalet inte gav det utrym-
met. Trots sin explorativa karak-
tar var amnet allt for kontrover-
siellt. Men trots att granser som
fenomen ges utrymme i framfor
allt den psykiatriska heldygns-
varden som vardatgard, finns
vad vi vet magert med forskning
och @n mindre utvarderingar
om och nar det ar ett gynnsamt
inslagivarden. Dokumenta-
tion "av att satta granser” som
vardatgard i journalen férekom-
mer knappast heller. Vi kan inte
erinra oss att vi sett det uttryckt
i en journaliform av ett behov:

"patienten behover granser”.
Anna Odells journal &r som hon
sjalv beskriver "fylld med detal-
jerad och frekvent information”
hur hon skiljer sig i sitt beteende
fran andra som inte lider av
psykisk sjukdom. Det gar att se
verk till salu som namngetts
efter dessa journalanteckningar.
”Under de senaste veckorna
tilltagande vanforestéllningar
och avskarmning” och “Hon
beskriver pa nagot sétt en kénsla
av identitetsloshet” ar exempel
pa det. Men journalanteckning-
arna upphor plétsligt under
pagaende heldygnsvard. Detta
sammanfaller med att Anna och
en manlig skotare, som i filmen
har namnet Rikard, inleder en
relation och Anna blir gravid.

Vad kan vara anledningen till
det? Inledningsvis i den film som
visas aterges ett samtal personal
i psykiatrisk vard emellan, som
ska aterspegla vad de tror disku-
teras och vilka asikter som gavs
uttryck for. Darefter far vi ta del
av ndr Anna ringer upp de som
vardade henne och fragar dem
om just denna tid och varfor
anteckningarna upphorde.

De har samtalen ger oss gashud.
Rikard menar att han var den
som tog ansvar for Anna och

hennes vard, det var alltsa inte
sa att han blev foralskad, an
mindre kar i Anna. Nej han hade
fatt ett tecken genom ett tarot-
kort att han skulle radda henne.
Darefter foljer ett resonemang
om hans bevekelsegrunder som
ar svart att folja med i och forsta,
som nastan kdnns krankande
och oetiskt ta del av 3 Annas
vagnar. Men den styrka Anna
utstralar nar hon lyssnar pa
denna ordsallad gor det hela
nagot mindre outhérdligt. En
sjukskoterskas 6msom forfasar
sig 6ver relationen som inletts
med Rikard men ar oerhort

n6jd med andra vardatgarder
som kan tolkas som granslosa

till exempel att Anna tas ut en
sommarnatt pa en aktur pa
motorcykel tillsammans med en
personal. Anna minns skotare
som pa natten ska satta en grans
for att hon av angest ar uppe och
springer genom att dra in henne
pa rummet och halla fast henne i
sdngen. Den gransande atgarden
blir granslos i sin utdvning.

En "behandlingsansvarig
skotare” intervjuas, en roll som
saknar reglering och som bara
fanns i den socialpsykiatriska
organisationen, nagot vi finner
vart att papeka. Det ar psykiatri-

ker som spekulerar huruvida de
tomma journalsidorna kan ha att
gbra med radsla fér en eventu-
ell anmalan och granskning av
varden. Ingen vill ha sitt namn
dar langre. Kan graviditet som
resultat av varden utgora en
vardskada? Anna sjdlv som vid ti-
den for varden doljer sitt ansikte
med sitt har och som pa sa satt
har satt en grans mellan sig och
omvarlden, tycker att just det att
Rikard vagar tanja gransen mel-
lan professionellt och personligt
engagemang ar det som raddar
henne. Dér graviditeten och
barnet mojligtvis kanske formar
den grans hon behoéver?

En dterkommande forklaring
pa de tomma journalsidorna ar
intressant nog att dels minns
ingen orsaken men om det finns
en forklaring ”sa ar det for att
min chef sagt att jag inte ska
fora journal”. Skulle chefen for
Psykiatri S6dra ha kunnat gett
en sadan instruktion? | atanke
av att det ar lagvidrigt oavsett
nagon instruktion eller inte sa
kommer vi aldrig fa veta svaret,
det blir bara spekulationer.

Socialpsykiatrin tynade bort i
samband med centraliseringen
och kravet pa specialistkompe-

tens for vissa diagnoser. Evidens
ar det nya ledordet sen lang tid
tillbaka, det vill séga att det man
lart sig ska vara i Overensstam-
melse med sadant som ar veten-
skapligt bevisat. Kunskap fran tre
kallor vags samman vid evidens-
baserad vard och behandling:
vetenskaplig kunskap, persona-
lens erfarenhet och vardtaga-
rens eller brukares erfarenhet.
Sa vad finns det for evidens for
att satta granser? Det finns na-
turligtvis inte men ar nédvandigt
i en vard som ska varda personer
som inte sover, inte ater, kanske
inte skoter sin hygien, inte kan
skota sin ekonomi m.m. Men vi
enas om att vardkulturen har
betydande funktion i utévandet
och formandet av den psykiatris-
ka varden. Dar den medicinska
varden har sina tydliga granser
men dér ibland helt outbildad
personal ar hanvisad till just
explorativa samtal som enda
verktyg i vardandet. Har behovs
sannerligen mer kunskap.

Det &r 6dets ironi att det ar Soci-
alpsykiatrin som far dterspegla
behovet av transparens och
Oppna dorrar till psykiatrin.
Det kommer ocksa till var kdnne-
dom nar vi skriver det har att
det just var Psykiatri S6dra som

majliggjorde vissa av film-
scenerna av balteslaggningen

i Odells tidigare "Okand, kvinna
2009-349701". Detta vittnar
om en vilja till insyn hos Psyk-
iatri Sodra vid tidpunkten for
inspelningen av den psykiatriska
vardens allra mest slutna rum.

Vad vi som askadare dven

har att forhalla oss till ar en av
huvudpersonerna som inte alls
kommer till tals: barnet.

Vi kan inte |ata bli att fundera
over det etiskt forsvarbara att
ta del av detta verk utan att
veta hur barnet som idag ar en
vuxen person stéller sig till det -
speciellt da vi sjalva har likadan
relation till varandra. Verket
utgor ett viktigt bidrag i ett
behov av studier och diskussio-
ner om fenomenet granser i den
psykiatriska varden.
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SEE__CIALISTSJUKSKC)TERSKA
PA ALDREPSYKIATRISK
MOTTAGNING

VEM AR DU?

Jag heter Hanna Engdahl,

ar 41 ar gammal och bor i Hel-
singborg med mina tva séner.
Familjen bestar dven av en liten
katt som heter Asa. Jag uppskat-
tar att umgas med vanner och
familj, att vara vid havet och

att pataitradgarden.

VAR OCH MED VAD

ARBETAR DU NU?

Idag arbetar jag som specialist-
sjukskoterska i psykiatrisk

vard pa en specialistmottag-
ning for personer 6ver 67 ar;
Aldrepsykiatriska mottagningen i
Helsingborg.
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VILKA UTBILDNINGAR

HAR DU?

Forutom sjukskoterskeutbildning
har jag specialiserat miginom
psykiatrisk vard. Jag har dven
utbildningar som halsocoach,
stresspedagog och seniorcoach.

VAD HAR DU ARBETAT

MED TIDIGARE?

Jag har arbetat som sjukskoter-
ska sedan 2020 och har arbetat
bade inom primarvard och psy-
kiatri. Dessférinnan arbetade jag
manga ar inom polisen. Jag har
ocksa varit raddningsoperator
pa SOS Alarm och receptionist/
telefonist pa en dagstidning.

BERATTA OM HUR DET KOM-
MER SIG ATT DU BLEV SPECI-
ALISTSJUKSKOTERSKA INOM
PSYKIATRISK VARD.

Framfor allt ar jag intresserad av
motet mellan méanniskor; att for-
soka hjélpa personen genom att
mota den dar den ar i sitt psykis-
ka maende. Det &r en utmaning,
men ocksa valdigt givande.

VILKEN NYTTA HAR DU NU
AV DIN UTBILDNING SOM
SPECIALISTSJUKSKOTERSKA?
Jag har fatt mer och djupare
kunskap om de olika psykiatriska
diagnoserna och omvardnads-
atgarder relaterat till dessa.

Det jag far lasa in mig pa ar vart
specialomrade, aldrepsykiatri,
eftersom det knappt berordes i
utbildningen.

VILKA AR DE STORSTA
SKILLNADERNA MELLAN ATT
ARBETA INOM TRADITIONELL
PSYKIATRISK VARD OCH | DEN
ROLL DU HAR NU?

Den stora skillnaden ar att vi en-
dast arbetar med &ldre personer
med psykiatriska diagnoser. Med
aldern tillkommer ofta somatis-
ka sjukdomstillstand vilket med-
for att arbetet kan bli komplext.
Aven kognitionen paverkas av
aldrandet och ocksa symtom-
bilden i grundsjukdomen. Det
innebdr att vi hela tiden behover
tdnka pa vilka symtom som
yttrar sig och vad de i grunden
beror pa.

VILKA RAD KAN DU GE

DEN SOM FUNDERAR PA
ATT BORJA ARBETA PA ETT
LIKNANDE ARBETE?

Framfor allt maste ett genu-
int intresse for dldre finnas.
Specialistpsykiatrin for dldre ar
valdigt spannande, men dven

SPECIALISTSJUKSKOTERSKA

utmanade da samsjukligheten

ar hog. Alla vara patienter har
dessutom levt ett langt liv med
allt vad det innebar. Ensamhet ar
vanligt for manga av vara patien-
ter vilket kan leda till férvarrade
psykiatriska symtom. Att arbeta
suicidpreventivt ar ocksa viktigt
da var patientgrupp ar den med
hogst suicidtal i populationen.

BESKRIV EN VANLIG

DAG PA JOBBET.

Eftersom jag arbetar pa en
Oppenvardsmottagning arbetar
jag dagtid. Jag kommer ofta till
arbetet strax innan klockan atta.
Da laser jag pa infor dagens pa-
tientbesdk. Tre morgnar i veckan
har vi remissortering da vii
teamet gar igenom de remisser
som inkommit. P4 mottagning-
en arbetar en enhetschef, fem
specialistsjukskoterskor, tre
lakare, tva arbetsterapeuter, en
psykolog och tva sekreterare.
Tva formiddagar i veckan har vi
konferens da vi gemensamt tar
upp patienter som for tillfallet ar
forsémrade i maendet eller har
forhojd suicidrisk. Det kan dven
handla om extra svara patientfall
déar vi behover hjalpas at att
komma framat i behandlingen.
Sedan har jag patienter inboka-
de fram till lunch. Sista inbokade
patienten brukar vara klockan
15. Ibland aker jag dven pd hem-
besok. Sist pa dagen dikterar jag
in besdken och ringer upp de
patienter som sokt mig under
dagen. En eftermiddag i veckan
haller jag och en annan kollega
en grupputbildning om bipolar
sjukdom.

Text: GUNNEL SVEDBERG

Tidningsredaktionen hade méten pa Jagargatan 20 i Stockholm, i en glasburliknande grindstuga till Arstavikens
sjukskoterskeskola, fére detta S:t Eriks sjukskoterskeskola. Vi fann senare ett béttre gratis tillhall pa vinden i
Ralambshovs sjukhus, fore detta Stockholms hospital, byggt 1861. De psykiatriska klinikerna vid sinnessjukhusen
forsokte etablera sig med 6ppen psykiatrisk vard i geografiska enheter, sa kallade ”sektorer”. Det var ett allmént

flyttande, med forsok till ideologisk nyorientering inom psykiatrin vid 1970-talets mitt.

TIDSKRIFTEN PR-BLADET SHSTF:s
Psykiatriska Rikssektion starta-
des 1976 och utkom med ett va-
rierande antal nummer, mellan 1
och 4 per ar, fram till 1984. 1986
hette tidningen PSYCHE psykia-
trisk vardtidskrift, med 3 eller 4
nummer arligen. 2012 dndrades
namnet pa tidskriften till PSYCHE
och Psykiatriska Riksféreningen
for Sjukskéterskor och kom med
4 nummer 2012.

Tyvérr ar det svart att fa tag

pa dldre nummer. Fa sjukskoter-
skeskolor prenumererade

pa tidskriften och namnet
PR-bladet var vilseledande.
Kungliga biblioteket ar nog basta
kalla till PR-blad och dldre ex

av Psyche. Psycheredaktionen
accepterade insanda artikelma-
nuskript och krévde séllan omar-
betningar. Som jag minns det var
det ovanligt med debatter mel-

lan skribenter i Psyche, var och
en skrev om sitt drende, utan
referenser till andras artiklar.

Under rubriken Var historia
beréttade jag om sinnessjukvard
pa asyler och hospital. Skulle

vi sjukskoterskor fa plats inom
nyordningen med betoning pa
Oppen psykiatrisk vard eller
skulle vi fa stanna inom hel-
dygnspsykiatri? Dubbelnumret

av PR-bladet 2-3 1979 dgnade
stort utrymme at fragan om
vart “Syrran” inom psykiatrin
tar vagen? Sjukskoterskor anade
hot om bortrationalisering, da
mentalskotare fick “sprutkurs pa
4 veckor”. Den psykiatriska var-
den var under forvandling och vi
behovde, och behover, Psyche
for att skapa innehall och former
for sjukskoterskors bidrag inom
psykiatrisk vard.

Forskarskola inom
psykiatrisk omvardnad

Vetenskapsradet har beviljat 17,5 miljoner kronor till en nationell forskarskola, SWEPROF, med fokus pa praktik-
och patientnira forskning inom rattspsykiatrisk vard och tvangsvard. | samarbetet ingar Linnéuniversitetet, Lulea
tekniska universitet, Milardalens universitet och Umea universitet.

FORSKARSKOLAN ar ett samar-
bete mellan larosaten, regioner
och brukarorganisationer. Syftet
ar att starka forskningskompe-
tensen inom den psykiatriska
tvangsvarden och rattspsykia-
trin i Sverige. Brukarmedver-
kan ar ett centralt innehall i
SWEPROF:s kurser, ett priorite-
rat inslag i doktorandprojekten
och en viktig del i forskarskolans
uppbyggnad.

— Det har ger oss mgjlighet att
beforska och bidra till kun-
skapsutveckling om psykiatrisk
tvangsvard och rattspsykiatrisk
vard. Dessutom kommer vi att
bidra till att det blir fler forskare
inom omradet genom de dok-

torander som kommer att antas
och utbildas i forskarskolan,
sager Ulrica Horberg, professor i
vardvetenskap vid Linnéuniver-
sitetet och nationell koordinator
for forskarskolan.

Med stod av anslaget fran
Vetenskapsradet kommer totalt
sex doktorander i vardvetenskap
eller omvardnad kunna antas
vid de medverkande larosa-
tena. Det ar ocksd mojligt att
fler doktorander med annan
finansiering ansluts till forskar-
skolan. Under varen kommer
projektforslag att granskas och
valjas ut, och darefter kommer
doktorander att rekryteras till de
beviljade projekten.

Planerad start for forskarskolan
ar 30 september.

I ledningen for forskarskolan
ingar forutom Ulrica Horberg
dven Hanna Tuvesson (Linnéuni-

versitetet), Sebastian Gabriels-
son (Luled tekniska universitet),
Britt-Marie Lindgren (Umea uni-
versitet) och Lena Wiklund Gustin
(Méalardalens universitet).

PRAKTIK- OCH PATIENTHARA
MATIONELL FORSKARSKOLA INOM
PEYKIATRISK TVANGSVARD OCH
RATTSPSYKIATRISK VARD
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UPPOCHNER:

EN OVERLEVNADS-
HANDBOK FOR
BIPOLAR SJUKDOM

FORFATTARE: Henrik Wahlstrom
och Katrin Skogberg Wirén
FORLAG: Bonnier Fakta
UTGIVNINGSAR: 2023
RECENSENT:

Simon Notman Steinmo
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Valkommen handbok

om bipolar sjukdom

HENRIK WAHLSTROM har skrivit
boken han sjalv och hans familj
hade beh6vt nar han diagnost-
icerades med bipolar sjukdom.
Han kallar den en 6verlevnads-
handbok och den &r skriven
tillsammans med psykiatern
Katrin Skogberg Wirén. Forfat-
tarnas forhoppning ar att den
ska hjalpa manniskor som lever
med bipolar sjukdom att leva ett
bra liv.

Henrik Wahlstrém ar Instagram-
profil, regissor och kreator. Han
ar dven ambassador for Mind.
Han fick diagnosen bipolar
sjukdom néar han var 24 ar men
han holl den hemlig fér de flesta
runt omkring honom till 2021,
da han pa nyarsdagen valde

att 6ppna upp om sin diagnos
pa Instagram. Katrin Skogberg
Wirén ar psykiater pa en affektiv
mottagning i Stockholm samt
ordférande i Svenska sallskapet
for bipolar sjukdom.

Det har ar en valkommen bok!
"Uppochner” ror sig somlost
och vél balanserat mellan
sjalvbiografi och faktabok.

Jenny Karlsson har tilldelats Astrid Janzons stipen-
dium pa 75 000 kr for sitt projekt om implemen-
tering av Safewards i psykiatrisk heldygnsvard.

Juryns motivering lyder:

Henriks egna upplevelser av
sjukdomen ger oss som ldsare
en fordjupad forstaelse for hur
livet med bipolar sjukdom kan
vara, hans berattande ar 6ppet
och generdst och de tankvarda
liknelserna och metaforerna
faster sigi minnet. | boken far de
personliga upplevelserna ofta
fungera som vinjetter till mer
allmangiltiga rad och fakta kring
sjukdomen. Forfattarna lyckas
tdcka manga aspekter av livet
med sjukdomen — relationer,
arbetsliv, lakemedelsbehandling
med mera. Boken véjer heller
inte for mer komplexa dmnen
som sex, foraldraskap eller sjalv-
mord. Psykiatern Katrins tillagg
tar ganska lite plats i boken, men
hon lyckas dnda pa ett taktfullt
och lattforstaeligt satt redogora
for en professionell synvinkel

pa sjukdomens symtom och
behandling. Hon ar ocksa
uppfriskande rak och tydlig kring
psykiatrins tillkortakommanden.
Samspelet mellan forfattarna ar
en av bokens framsta styrkor.

Att hitta ratt tonlage for att prata
om psykisk ohélsa ar en utma-

Safewards dr en modell som proaktivt syftar till
att minska risken fér hot, vald och tvdngsatgdrder

inom psykiatrisk slutenvard genom att framja
delaktighet och samarbete mellan patienter och
personal. Internationella studier har visat lovande
resultat med avseende pd minskning av véld och
tvdng och forbdttrad maktbalansen i vardmiljén.

Modellen implementeras nu i Sverige och i Jenny

Karlssons projekt studeras modellen inverkan pa
hot, vdald och tvangsatgdrder bade med kvalitativ

och kvantitativ ansats.

9 februari.

ning, men har har forfattarna ab-
solut gehor. Boken kanns aldrig
overdrivet peppig, men heller
inte for mork — trots det svara
dmnet och de manga personliga
vittnesmalen fran bade Henrik
och hans foljare. Henrik skriver
med humor och kreativitet,

men utan att nadgonsin skymma
allvaret i amnet.

Jag som skriver denna recension
arbetar inom psykiatrisk 6ppen-
vard, framst med patienter med
bipolar sjukdom. Jag kommer
rekommendera den har boken
till bade patienter jag moéter, till
deras narstaende och till mina
kollegor. Fér yngre personer som
nyligen fatt diagnosen, och deras
narstaende, ar det har en helt
omistlig bok.

| séllskap med Arvid Lagercrantz
”Mitt galna liv” och Kay Redfield
Jamisons "En orolig sjal” blir
"Uppochner” @nnu en bok som
genom forfattarens mod och
Oppenhet minskar férdomar och
stigma kring bipolar sjukdom
och formedlar kunskap och hopp
som kan radda liv.

Projektets tydliga fokus att utvdrdera och skapa
evidens kring en ny modell for att férbédttra om-

vardnaden av de sdrbara personer som behéver
vdrd inom psykiatrisk slutenvdrd ligger vdl i linje
med Astrid Janzons gdrning.

Stipendiet delades ut under Astrid Janzon
symposium pa Linkdpings Universitet den

SISTA STYRELSEMOTET FOR ARET

STYRELSEN SAMLAS for digitalt styrelsemdte den 26 november. Det ar en fin, solig
och kall vinterdag for motet. Protokoll for senaste styrelsemétet laggs till hand-
lingarna. Budget for 2023 visas upp for styrelsen och laggs fram som forslag till
kommande arsmote. Vi har gatt ned nagot i medlemsantal sedan tidigare ar i
samband med bytet till det nya medlemsregistret. Féreningen jobbar aktivt med
att fortsatta rekrytera medlemmar bland annat genom att kontakta nya och gamla
medlemmar och se till att ingen missat att fortsatta vara medlem &dven efter bytet
av system. Det dr oklart hur manga specialistsjukskoterskor i psykiatrisk vard som
ar yrkesaktiva i Sverige, men vi tror det ar éver 3500 och en malsattning ar att kun-
na bli 6ver 1000 medlemmar. Planerna fortsatter for nasta arskonferens i Malmo
som blir en europeisk Horatio-konferens. Det ar mycket planering runt detta och
vi hoppas pa manga deltagare fran hela Europa. Vidare planeras for aktiviteter
relaterat till vart 60 ars-jubileum 2024. En logotyp ar framtagen, vi jobbar med ma-
terial kring detta och ser fram emot att fira 60 ar med alla vara medlemmar. Slutet
pa dagen gar styrelsen igenom den nya reviderade kompetensbeskrivningen och
planering av arsmote. Nasta styrelsemote blir i januari dar vi kommer att traffas pa
plats i Stockholm.

STYRELSEMOTE | STOCKHOLM

STYRELSEMOTE HALLS i Stockholm i Vardférbundets fina lokaler tva kyliga vinterda-
gar den 20 och 21 januari. Det blev manga langa resor denna helg med férsenade
tag och flygresor for flera av styrelsemedlemmarna, men alla hann i tid till styrel-
searbetet och var redo for en trevlig helg tillsammans. En av punkterna vid métet
ar att PRF kommer att vara med pa Svensk sjukskoterskeforenings sammanslagna
VFU-konferens och Sjukskoterskedagar den 26-27 november dar vi kommer att
halla en presentation om problematisering av VFU pa specialistniva och PRFs nya
kompetensbeskrivning. Styrelsen gar igenom féreningens ekonomi som ar god och
kommer att redovisas pa arsmotet. Konferensen i Goteborg gick med ett 6verskott
som dr en bra tillforsel till foreningen for att sta starkt for nya konferenser och
utveckling av féreningen.

En genomgang av ansokningar for vart stipendium gors och det ar gladjande att
vara medlemmar soker medel fran oss! Vi ar knappt 600 medlemmar i féreningen
vid senaste inventeringen. Det har tidigare funnits inkdrningsproblem med det
nya medlemsregistret men flera av dessa verkar nu ha |6st sig. Luncha med PRF
kommer att fortsatta under 2024 och det forsta tillfallet blir den 7 mars ki 12. Se
var Facebook-sida for mer information. Vi fortsatter ocksa uppmana alla som vill
vara med pa HORATIO-konferensen i Malmao i maj att ga in pa hemsidan www.
horatio2024.se och anmdla sig! Styrelsen bestammer att under 2024 se 6ver
féreningens stadgar. En arbetsgrupp kommer att jobba med ett forsta utkast till
férandringar. Lérdagens styrelsemote avslutas pa kvallen med en trevlig middag.

Efter en god frukost pa hotellet promenerar vi i den gra ndstan regniga sondagen
till Vardférbundets lokaler. Dagen startar med vidare planering av konferensen.
Det har kommit in abstrakt frdn manga lander runt i Europa och diskussion fors
bland annat kring valkomstceremoni. Styrelsemétet avslutas med att ga igenom
dokument och planering for arsmétet 2024.

Joffen Kleiven J

Pssit?

N\

DU HAR VAL INTE MISSAT ATT FORNYA DITT MEDLEMSKAP? !
Under de senaste aret har vi bytt medlemssystem och avin for medlemskap i PRF skickas
numera ut via Svensk sjukskoterskeférening. Se till att du har ratt e-postadress registrerad

s att du far vara utskick och avin for arsavgiften!

Ga in pa www.swenurse.se och klicka pa Mina sidor sa kan du se din information och
fakturor for medlemskap. Observera att detta dr rdtt vdg dven om du enbart dr medlem

i PRF och inte i Svensk sjukskéterskeférening.
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KALLELSE TILL
ONLINE

ARSMOTE |

PSYKIATRISKA RIKSFORENINGEN
FOR SJUKSKOTERSKOR
KALLAR TILL ARSMOTE

Valkommen
Onsdag 20 mars 2024
KI. 18.00

Pa dagordningen
bl.a. — Verksamhetsplan for 2024

Psykiatriska
Riksféreningen
or Sjukskoterskoi

y
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Psykiatriska
Riksforeningen
for Sjukskoterskor

www.psykriks.se
www.facebook.com/psykriks
www.twitter.com/psykriks
styrelse@psykriks.se

PRF

c/o Hanna tuvesson
Gamla Riksvagen 10
371 60 Lyckeby

Bankgiro: 5118-1592
Organisationsnr: 812000-0693

STYRELSE 2023

ORDFORANDE

Hanna Tuvesson, Karlskrona
072-567 3307
hanna.tuvesson@psykriks.se

VICE ORDFORANDE

PR- och sponsoransvarig
Jenny Karlsson, Stockholm
070-235 27 28
jenny.karlsson@psykriks.se

KASSOR

Jenny Molin, Umea
072-20033 98
jenny.molin@psykriks.se
SEKRETERARE

Andreas Lann, Goteborg
076-246 73 80
andreas.lann@psykriks.se

LEDAMOT

IT & sociala medier
Joffen Kleiven, Goteborg
073-545 75 50
Jjoffen.kleiven@psykriks.se

LEDAMOT

Samordnare Forskarnatverk
Johanna Salberg, Uppsala
070-811 51 87
johanna.salberg@psykriks.se
LEDAMOT

Andreas Glantz, Malmo
070-864 88 44
andreas.glantz@psykriks.se
LEDAMOT

Katrine Nygaard Baltzis
Helsingborg

076-210 14 53

katrine.nygaardbaltzis @psykriks.se

LEDAMOT
Medlemsansvarig

Goran Nilsson, Lulea
070-305 04 28
goran.nilsson@psykriks.se
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PSYCHE 2023

CHEFREDAKTOR/
ANSVARIG UTGIVARE
Andreas Glantz, Malmo
070-864 88 44
andreas.glantz@psykriks.se

RECENSIONSANSVARIG
Jenny Karlsson, Stockholm
070-235 27 28

Jjenny.karlsson@psykriks.se

REDAKTIONSRAD
Jorgen Qijervall, Varberg
Jjorgen.oijervall@hh.se

Katharina Derblom, Skelleftea
katharina.derblom@umu.se

Hanna Tuvesson, Karlskrona
hanna.tuvesson@psykriks.se

Tide Garnow, Helsingborg
tide.garnow@hkr.se

ANNONSANSVARIG
Jenny Molin, Umea
072-200 33 98
Jjenny.molin@psykriks.se

REVISORER 2023
ORDINARIE

Ingemar Wanebring, Bankeryd
072-231 2939
ingemar.wanebring @rjl.se
Britt-Marie Lindgren
070-643 33 08
britt-marie.lindgren@umu.se
SUPPLEANTER

Eva Lindgren, Lulea

070-292 93 42
eva.lindgren@Itu.se

Karl-Henrik Forsman, Jonkoping

VALBEREDNING 2023
SAMMANKALLANDE
Jorgen Oijervall, Varberg
jorgen.oijervall@hh.se
LEDAMOTER

Maria Aling, Stockholm
072-519 36 46
maria.aling@rkh.se

Simon Notman Steinmo,
Stockholm

0721-87 65 55
simon.steinmo@gmail.com
Sebastian Gabrielsson, Lulea
070-548 38 64
sebastian.gabrielsson@ltu.se

HORATIO
och PRI':s
kongress

L0214

PSYKIATRISKA RIKSFORENINGEN

”“COURAGE, COMMUNICATION
AND COLLABORATION IN

CHALLENGING TIMES”

Vdlkomna till Malmémassan i Malmo
15-16 maj 2024 for HORATIOs
europeiska kongress, anordnad

i samarbete med PRF!

Vara keynote speakers:

Julia Pivén Joy Duxbury Lene Lauge
Berring

GA IN PA:

WWW.HORATIO2024.SE
IDAG OCH REGISTRERA DIG!

i
—

LI EATTTTTE T T T I

L L T T T

HORATIO

Psykiatriska
Riksféreningen
for Sjukskoterskor

mom psyklatrlsk omvardnad

2024

HORATIO Congress/ 15-16 maj / Malmé, Sverige

12th European Co ference ‘on Mental Health /
9-11 septem?)er /' Krakow; Polen

48th International Mental Health Nursing Conference
/ 30 oktober-1 november / Perth, Australien

American Psychiatric Nurses Association (APNA) 38th
Annual Conference / 9-12 oktober / Louisville,
Kentucky, USA

2025

PSSN Conference / 24-26 september /
Kolding, Danmark

KONFERENSER

Schlzofrenl ik
24-25 april | STOCKHOLM eller DISTANS &QA PROG

3 Psykisk ohalsa hos\barn och ung"‘

" 24-25 september

SAKERHETSINREDNINGAR FOR MILJOER MED SARSKILDA KRAV

UTBYT ERFARENHETER
OCH NATVERKA
HOS 0SS!

Gor som dina kollegor och PRF-medlemmar
och boka in ett besok i vart showroom fér
samtal, erfarenhetsutbyte och genomgang
av vart sortiment av sakra inrednings-
produkter och mébler.

Du som redan besdkt oss ar sjalvklart
alltid vélkommen tillbakal

Kontakta oss sa skraddarsyr vi ett besok
utifran dina nskemal och behov!

Valkommen!

BOKA BESOK

Skanna eller ring
0706-7854 00

OCKHOLM eIIer DISTANS

PSYCHENR1 2024 23



BEGRANSAD B W

EFTERSANDNING Ejretur
Vid definitiv eftersandning

atersands forsandelsen Avsindare:

med nya adressen

tydligt paskriven Psyche, Broddared 809

313 97 Simlangsdalen

VAD GOR PRF?
I Foretrader psykiatrisjukskoterskan och det
psykiatriska omvardnadsperspektivet i media,
konferenser, seminarier, utredningar, hearings med mera
I Anordnar nationella och internationella
konferenser inom psykiatrisk omvardnad
I Ger ut tidskriften Psyche som bevakar
kunskapsutvecklingen inom psykiatrisk omvardnad
. . 0 Ar remissinstans for lagférslag, riktlinjer med
Psyklat”Ska mera som ror psykisk halsa och psykiatrisk vard
Riksforeningen il Tar fram kompetensbeskrivning och brosch
for Sj ukskoterskor for specialistsjukskoterska i psykiatrisk vard
I Samlar forskare inom psykiatrisk omvardnad
i ett nationellt natverk

I Delar ut stipendier som framjar forskning, utveckling
. och utbildning inom psykiatrisjukskéterskans omrade

eller framjar psykiatrisjukskoterskans yrkesfunktion

I Samarbetar nationellt med Svensk Sjukskoterskeférening

och Vardférbundet
I Samarbetar internationellt genom PSSN och

m 6 dl em Horatio-European Psychiatric Nurses
VAD INNEBAR MEDLEMSKAP?
. 0 Ett viktigt stod for foreningens arbete
I Méjlighet att engagera sig i och paverka féreningen
l PB I i I Prenumeration pa tidskriften Psyche (4nr/ar)
I Rabatterad deltagaravgift pa konferenser

1 Mojlighet att soka stipendier

Psykiatriska Riksforeningen fér Sjukskéterskor Medlem kan den bli som ar sjukskéterska med anknytning till

samlar sjukskoterskor som arbetar inom och/eller psykiatri genom utbildning eller yrkesverksamhet. Den som inte
har specialistutbildning i psykiatrisk vard. uppfyller detta krav &r vilkommen som associativ medlem.

ORDINARIE MEDLEMSAVGIFT FOR 2024 AR 375 KR. STUDENTER OCH PENSIONARER BETALAR 225 KR.

Medlem blir du genom att anmala medlemskap via www.psykriks.se.
Avin for medlemskap skickas ut fran Svensk Sjukskoterskeférening



