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FORORD

Den legitimerade sjukskoterskans ansvar och kompetens beskrivs i Kompetens-
beskrivning for legitimerad sjukskoterska. Kompetensbeskrivning for legitimerad
sjukskéterska med specialistsjukskoterskeexamen, inriktning psykiatrisk vard
lanserades &r 2008 och reviderades ar 2014.

Kompetensbeskrivningen ar utarbetad av Psykiatriska Riksforeningen for
Sjukskoterskor i samarbete med Svensk sjukskoterskeforening. Kompetens-
beskrivningen tydliggor den specifika kompetens en specialistutbildad sjuk-
skoterska med inriktning psykiatrisk vard ska besitta. Den foljer Socialstyrelsens
riktlinjer gallande en kunskapsbaserad och andamalsenlig halso- och sjukvard av
hog kvalitet. Halso- och sjukvard vid psykisk ohalsa genomgar kontinuerlig for-
andring. Det innebar att kompetensomraden forandras och vidareutvecklas vilket
skapar behov av tydliggéranden och en revidering av kompetensbeskrivningen.



BAKGRUND

For att anvanda den skyddade yrkesbeteckningen specialistsjukskdoterska kravs
avlagd specialistsjukskoterskeexamen, en fullgjord aldre vidareutbildning eller
en direktspecialisering. Specialistsjukskoterskans kompetens har sin grund i
omvardnad/vardvetenskap med ansvar att verka for patienters och narstaen-
des delaktighet samt for att bedomningar, omvardnadsatgarder och utvarde-
ringen av dessa utgar fran vetenskap och beprovad erfarenhet. Att bevaka

och varna om manskliga rattigheter ar centralt inom specialistsjukskoterskans
kompetensomrade. | samarbete med andra vardprofessioner arbetar specialist-
sjukskoterskan for ekonomisk, ekologisk och socialt hallbar vard i enlighet med
FN:s globala hallbarhetsmal.

Specialistsjukskoterskans forhaliningssatt, etiska dvervaganden och
beslutsfattande vagleds av etiska riktlinjer, dar ICN:s etiska kod for sjuk-
skoterskor utgor ett stod. Ett etiskt forhaliningssatt innebar ett professionellt
ansvar, och reflektion ar en viktig komponent for att utveckla och bibehélla den
etiska kompetensen.

En stor del av befolkningen drabbas nadgon gang i livet av psykisk ohalsa.
Psykisk ohalsa 6kar bland barn och ungdomar, men aven bland vuxna och
aldre ar psykisk ohalsa vanligt forekommande. Under de senaste decennierna
har den psykiatriska varden inriktats mot allt 6ppnare vardformer dar kom-
munerna fatt ett stérre ansvar for olika vard- och stddinsatser. Den vard som
fortfarande bedrivs inom halso- och sjukvarden har blivit alltmer specialiserad
och den nara varden har fatt ett utdkat ansvar fér beddmning och behandling
vid psykisk ohalsa. Omstallningen till personcentrerad, nara vard innebar en
fokusforflyttning dar exempelvis samordning, samarbete och utveckling av
halsoframjande vard och egenvard ar avgérande. Férutom inom psykiatrisk
specialistvard behovs specialistsjukskoterskans kunskap och kompetens inom
flera verksamheter som till exempel modra- och barnhalsovard, elevhalsovard,
prehospital vard, kommunal vard, primarvard och kriminalvard.

Omvardnad har sin utgangspunkt i att manniskan genom sitt livslopp forstas
i sitt existentiella och relationella sammanhang. Omvardnad ar sjukskoterskans
ansvarsomrade och det kunskaps- och forskningsomrade som sjukskoterskor
ansvarar for att utveckla inom halso- och sjukvard. Sex internationellt framtagna
karnkompetenser for vardens professioner har antagits av Svensk sjukskoterske-
forening; séker vard, personcentrerad vard, evidensbaserad vard, teamsamver-
kan, forbattringskunskap for kvalitetsutveckling, samt informatik. For specialist-
sjukskoterskan integreras karnkompetenserna i den psykiatriska omvardnaden.

Psykiatrisk omvardnad utgér ifrdn alla manniskors mojligheter att vaxa som
personer och att uppleva halsa efter sina forutsattningar. Alla personer med



psykisk ohalsa har ratt till god vard och individuellt anpassat stdd nar de behover
det. For det kréavs specialistkunskap om de komplexa sambanden mellan fysisk
och psykisk halsa och hur de paverkas av till exempel sociala, kulturella och
existentiella faktorer. | psykiatrisk omvardnad betonas halsoprocesser, livs-
forhallanden och levnadsvillkor som bidrar till halsa samt den unika personens
aterhamtning ur ett personligt och socialt perspektiv.

Psykiatrisk omvardnad genomsyras av ett vardande, reflekterande och etiskt
forhaliningssatt med tydligt fokus och syfte att framja halsa och aterhamtning
dar personens upplevelse och beréattelse ar utgangspunkt. | den psykiatriska om-
vardnaden agerar specialistsjukskoterskan sjalvstandigt for att mota personens
specifika behov och stddja dennes sjalvbestammande.

SYFTE

Syftet med kompetensbeskrivningen ar att den ska tydliggéra specialistsjuk-
skoterskans fordjupade och specifika kompetens med inriktning psykiatrisk vard.
Vidare ska kompetensbeskrivningen utgora stod for politiker, huvudman, arbets-
givare, chefer och specialistsjukskoterskor for en god, saker och jamlik vard.
Kompetensbeskrivningen ska bidra till utformning, planering och genomférande
av specialistsjukskoterskeutbildning med inriktning psykiatrisk vard.




KOMPETENSOMRADEN

Psykiatrisk omvardnadskompetens

Specialistsjukskoterskan med inriktning psykiatrisk vard ansvarar for den
psykiatriska omvardnadens kvalitet, utveckling, ledning och genomférande.

Tillsammans med patienter med psykisk ohalsa identifierar och bedomer
specialistsjukskoterskan komplexa vardbehov. Utifran sin specialiserade kun-
skap inom psykiatrisk omvardnad ansvarar specialistsjukskoterskan for att
i samarbete med patient och narstaende planera, genomfora och félja upp
omvardnadsinsatser. Specialistsjukskoterskan uppmarksammar ockséa nar-
staendes situation och eventuella behov av stod. | specialistsjukskoterskans
omvardnadsansvar ingér att stodja patienten att ta stallning till, hantera och
utvardera lakemedelsbehandling.

Specialistsjukskoterskan tillampar strategier och metoder for att involvera
och starka patienters och narstaendes delaktighet i vard och behandling samt
stodjer patienters och narstaendes larande och egenvard. Med fordjupad kunskap
om sambandet mellan somatiska och psykiska halsorisker arbetar specialist-
sjukskoterskan aktivt for att identifiera och férebygga ohalsa pé individ-, grupp-
och samhallsniva. Specialistsjukskdterskan identifierar, bedomer och férebygger
saval psykiska som somatiska halsorisker hos patienter med psykisk ohalsa.
Specialistsjukskoterskan utvecklar trygga och meningsfulla vardmiljéer som
framjar valbefinnande och aterhamtning for patienten. Specialistsjukskoterskan
bevakar patienters rattigheter och anpassar varden for att minimera risken for
traumatisering och retraumatisering. | omvardnadsansvaret arbetar specialist-
sjukskoterskan for att minimera forekomst av tvang och forebygger, arbetsleder
och deltar i genomférande och uppfdljning av tvangsatgarder.

Samverkan och ledarskap

Specialistsjukskoterskan leder, prioriterar och fordelar det psykiatriska om-
vardnadsarbetet och har god kannedom om den egna och andra professioners
kompetens. Specialistsjukskoterskan foretrader och ansvarar for ett psykiatriskt
omvardnadsperspektiv i teamsamverkan. Specialistsjukskoterskan initierar och
leder forum for kollegial diskussion och kritisk samt etisk reflektion med fokus
pa omvardnadsarbetet. Utifran sin specialiserade psykiatriska omvardnadskom-
petens handleder och undervisar specialistsjukskdterskan kollegor, studenter
och andra yrkesgrupper. Specialistsjukskoterskan stddjer och varnar patientens
delaktighet och autonomi i planering som involverar flera aktorer.



Forskning, utveckling och utbildning

Specialistsjukskoterskan initierar, leder och medverkar i bade utvecklings- och
forbattringsarbeten samt forskning med fokus pa psykiatrisk omvardnad. Spe-
cialistsjukskoterskan bevakar och driver kunskapsutvecklingen och sprider och
implementerar ny kunskap som bidrar till god psykiatrisk vard och omvardnad.

Genom specialistsjukskoterskans fordjupade psykiatriska omvardnadskom-
petens kan risker och missforhallanden identifieras och nédvandiga atgarder
vidtas for att sakerstalla en trygg och saker psykiatrisk vard. Specialistsjuk-
skoterskan har en betydande roll i det systematiska patientsakerhetsarbetet
med sarskilt ansvar for omvardnaden. Specialistsjukskoterskan motverkar
aven stigmatisering och diskriminering av patienter med psykisk ohalsa samt
bidrar till 6kad kunskap om psykisk ohalsa i varden och i samhallet.




EN OUMBARLIG KOMPETENS

| Sverige har andelen i befolkningen som rapporterar nedsatt psykiskt valbefin-
nande och ohélsa 6kat under det senaste decenniet. Den aterhamtande poten-
tialen i den psykiatriska omvardnaden med dess holistiska och halsoframjande
innehall spelar en avgdrande roll i en tid dar psykisk ohalsa i samhallet dkar och
resurserna sviktar. Den psykiatriska hélso- och sjukvarden behdver utvecklas och
dar fyller den specialistutbildade sjukskoterskan en allt viktigare funktion. Med
sin fordjupade kompetens kan specialistsjukskoterskan tillsammans med patient
och narstaende identifiera, tolka och bedéma patientens behov samt sjalvstan-
digt utfora och utvardera omvardnadsatgarder.

For att den psykiatriska omvardnaden skall fa full genomslagskraft behdvs
specialistsjukskoterskor pa alla organisationsnivder som leder och forstar den psy-
kiatriska omvardnadens potential for aterhamtning. Specialistsjukskoterskan med
inriktning psykiatrisk vard framjar den unika personens méjligheter till dterhamtning
och halsa. Specialistsjukskoterskan initierar och leder kunskaps- och evidensba-
serad verksamhetsutveckling i psykiatrisk halso-och sjukvard. Varden av perso-
ner med psykisk ohalsa kan innebara utmanande stallningstaganden och etiska
dilemman. Det innebar att specialistsjukskoterskan kontinuerligt behéver utveckla
omvérdnaden och sitt reflekterande forhaliningssatt. Denna oumbarliga kompetens
bidrar till en konstant utveckling mot en personcentrerad och saker halso- och
sjukvard som bygger pa personens upplevelser, expertis och rattigheter.



ARBETSPROCESS

Hosten ar 2022 beslutade styrelsen for Psykiatriska Riksforeningen for
Sjukskoterskor (PRF), i samrdd med Svensk sjukskoterskeforening att
revidera den tidigare Kompetensbeskrivning for legitimerad sjukskoterska
med specialistsjukskéterskeexamen, inriktning psykiatrisk vard. Arbets-
gruppens medlemmar representerar olika regioner, storstad och landsbygd
samt akademiskt och kliniskt verksamma specialistsjukskoterskor.

Arbetsprocessen har inneburit att relevant litteratur, sésom nationella
riktlinjer och vetenskapliga publikationer har studerats. Erfarenheter av
halso- och sjukvéard vid psykisk ohalsa med fokus péa specialistsjukskoterskans
yrkesutdvande har inhamtats fran verksamma specialistsjukskoterskor, fran
enhetschefer och verksamhetschefer i regioner, fran foretradare for larosaten
som driver specialistsjukskoterskeutbildningar med inriktning psykiatrisk vard
samt brukarforening.




ARBETSGRUPP

Hanna Tuvesson, specialistsjukskoterska med
inriktning psykiatrisk vard, universitetslektor, docent

i vardvetenskap, Institutionen for halso och vardveten-

skap, Linnéuniversitetet och ordférande i Psykiatriska
Riksforeningen for Sjukskoterskor.

Sebastian Gabrielsson, specialistsjukskoterska
med inriktning psykiatrisk vard, bitradande professor
och docent i omvérdnad, Institutionen for halsa,
larande och teknik, Luled Tekniska Universitet.

Andreas Glantz, specialistsjukskoterska med
inriktning psykiatrisk vard, doktorand, Institutionen
for omvardnad, Umea universitet, styrelseledamot
i Psykiatriska Riksforeningen for Sjukskoterskor,
chefredaktor for tidskriften Psyche.

Henrika Jormfeldt, specialistsjukskoterska med
inriktning psykiatrisk vard, professor i omvardnad,
Akademin for halsa och valfard, Hogskolan i Halmstad.

Jenny Karlsson, specialistsjukskoterska med inrikt-
ning psykiatrisk vard, doktorand Karolinska Institutet,
adjunkt, Halsovetenskapliga institutionen, Roda
Korsets Hogskola, vice ordforande i Psykiatriska
Riksforeningen for Sjukskoterskor.

Simon Notman Steinmo, specialistsjukskoterska
med inriktning psykiatrisk vard, Region Gavleborg.

Sara Ryding, specialistsjukskoterska med inriktning
psykiatrisk vard, Stockholms lans sjukvardsomrade.
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RADGIVANDE

Synpunkter har inhdmtats fran
foljande personer/organisationer:

Conny Allaskog, ordférande NSPH, socionom,
anhorigerfarenhet.

Anna Bjorkdahl, specialistsjukskoterska med
inriktning psykiatrisk vard, medicine doktor,
Karolinska institutet.

Lars Hammarstrom, specialistsjukskoterska
med inriktning psykiatrisk vard, universitetslektor,
Mittuniversitetet.

Ing-Marie Moegelin, sakkunnig i utbildningsfragor,
Svensk sjukskoterskeforening.

NNSP - Nationellt natverk for specialistsjukskoter-
skeutbildning med inriktning psykiatrisk vard.

Charlotta Sunnqvist, specialistsjukskoterska
med inriktning psykiatrisk véard, docent, FoUU-chef,
Psykiatri, habilitering och hjalpmedel, Region Skane.

Birgitta Wedahl, sakkunnig i internationella fragor
och etikfragor, Svensk sjukskoterskeforening.

Jenny Wetterling, specialistsjukskoterskestudent
med inriktning psykiatrisk vard, egenerfaren, ledamot
i RSMH.

Annika Wahlin, leg. sjukskoterska, vardstrateg
Vardforbundet.
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