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Psykiatriska
Riksforeningen
for Sjukskodterskor

Angéende remiss »God och nara vard — En Primarvardsreform” (SOU 2018:39)

Psykiatriska Riksforeningen for Sjukskéterskor (PRF) &r en frivillig riksomfattande sammanslutning av sjukskéterskor, som
har specialistutbildning i psykiatrisk vard eller psykiatrisk vard som sitt verksamhetsomrade. PRF féretrdder den psykiatriska
sjukskoterskans kunskapsomrade med syfte att framja forskning, utveckling, utbildning samt kvalitetsutveckling inom
psykiatrisjukskdterskans funktionsomrade.

Psykiatriska Riksféreningen for Sjukskoterskor (PRF) ldmnar foljande synpunkter;

Psykiatriska Riksforeningen for Sjukskoterskor bedomer att utredningen ar angelagen och vi instammer
i att primarvarden har goda forutsattningar for att kunna samordna och se till personens sammantagna
vardbehov. Vi delar asikten angaende behovet av en reform for att utveckla méjligheterna till god
tillganglighet, kontinuitet och kvalitet for alla och ser positivt pa en reform som stddjer delaktighet och
personcentrerad vard. Vi stodjer forslaget i utredningen att halso- och sjukvard i forsta hand ska ges i
den dppna varden.

Utover detta dverlamnar Psykiatriska Riksforeningen for Sjukskoterskor aven foljande synpunkter;

Utredningen betonar pa flera satt och stéllen behovet av utdkad omfattning av specifik kompetens i
omradet psykisk ohalsa. Detta anser Psykiatriska Riksforeningen for Sjukskéterskor ar sarskilt
angelaget for att forbattra tillgangligheten till och kvalitet i varden for denna patientgrupp. Bristen pa
specialistutbildade sjukskoterskor med inriktning psykiatrisk vard i allmanhet och i synnerhet inom
primarvarden ar allvarlig. Insatser behdvs for att motverka en utveckling dar specialistutbildade
sjukskoterskor med specifik kompetens ersatts mot grundutbildade sjukskéterskor och/eller otillracklig
psykiatrisk kompetens. Den framtida resursforsorjningen, fordelningen av arbetsuppgifter samt
kapacitetsplaneringen inom primarvarden behdver planeras eftertanksamt sa att
specialistsjukskoterskekompetens inom omradet psykisk ohalsa utokas.

| dagens vard brister samordning av vard for personer med psykisk ohélsa och missbruk. Ofta
uppmanas den enskilda personen att sjalv ansvara for att formedla information och kontakter mellan
vardgivare, vilket far forodande konsekvenser. Behovet av en professionell samordning av dessa
personers vardinsatser ar redan stor och kommer att bli annu storre i samband med en
primarvardsreform. En utékning av antalet specialistsjukskéterskor med inriktning psykiatrisk vard som
kan ansvara for denna komplexa samordning bedéms angelagen.

Utokad kontinuitet, effektivitet, tillganglighet och kvalitet betonas starkt i utredningen, vilket
sjukskoterskeledda mottagningar skulle kunna bidra till. For att kunna arbeta med en halsoframjande
omvardnad och stddja manniskor att ta makten ver sina liv behévs en utbyggnad av
sjukskoterskeledda mottagningar med specialistsjukskoterskekompetens for personer med psykisk
ohalsa.
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Vi ar kritiska till anvéndning av och hanvisning till den sa kallade "flippen i primarvarden” och
kategoriseringen av patienter i fyra grupper. Det ar oklart om denna indelning baseras pa tillrackligt
vetenskapligt underlag och att kategorisera manniskor utifran egenskaper och engagemang, baserat pa
en enkat uppfattar vi kan vara missvisande och leda till ett avsteg ifran en personcentrerad vard. Vi ar
ocksa kritiska till anvandningen av begreppet "spetspatient” som kan associeras med en rangordning av
patienter dar en grupp anses som "battre” an en annan.
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