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Text: NINA GAREVIK

Vad hdnder ndr psykisk ohdlsa blir mindre stigmatiserat och fler 6ppet delar sina erfarenheter utanfor
vardens kontext? Ar det alltid en positiv utveckling? Dessa tankar vicktes en kylig sondagskvall i mars,
da manniskor samlades i Nacka kyrka for att lyssna pa Christian Riick, professor i psykiatri och forfattare.
Foreldasningen inledde en serie arrangemang som Nacka férsamling anordnade varen 2025 pa temat
sjalvmord och som speglar kyrkans forandrade roll i samhdllsdebatten. Jag har dven deltagit i samtals-
evenemang, sett pa teater, lyssnat pa musikframtradanden, tagit del av en fotoutstallning och dven ett
modereportage — alla med koppling till psykisk ohdlsa. Jag har utover det last en studie som undersokt
traumabearbetningsnarvaro och dess betydelse pa sociala medier.

Fotoutstdllningen X60-X84

av fotografen David Lundmark:

I en utryckningsbils dunkla kupé
sitter en brandman. Ljuset faller
over hans ansikte —en tyst betrak-
telse av hans allvarsamma blick,
som vittnar om de liv han inte
kunnat rddda. Brandman &r ofta
forst pa plats nar en kropp ska tas
upp ur vattnet eller fran sparet
—kroppar som en gang tillhérde
manniskor som inte sag nagon
annan utvag. Hans blick avslojar

KYRKAN, PSYKIATRIN OCH SJALV-
MORDET — HISTORISKA PERSPEK-
TIVOCH MODERN FORSTAELSE
Traditionellt har kyrkan haft en
komplex relation till sjalvmord.
Det ar inte ldnge sedan personer
som tagit sitt liv begravdes utan-
for kyrkogarden — en praxis som
var vanlig fram till for ungefar
100 ar sedan. Idag har kyrkan en
annan roll. Den fungerar som en
plats for stod och forstaelse. | en
tid da primarvarden har fatt en
alltmer central funktion vid psyk-
iska kriser och katastrofer trader
kyrkan fram som en samarbets-
partner, sida vid sida med andra
samhallsaktorer, for att bidra till

att ingen skyddsutrustning i
varlden kan skarma av tyngden
av dessa uppdrag.
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krishantering och stod. Syftet
med Nacka forsamlings satsning
ar att 6ka medvetenheten om
sjalvmord, skapa forstaelse och
erbjuda stod genom forelas-
ningar, samtalsgrupper och en
fotoutstallning. Utstallningen
skildrar yrkesgrupper som i sitt
arbete moter psykisk ohélsa och
illustrerar de utmaningar detta
innebar —en fraga som kommer

att behandlas vidare har i texten.

Men forst en kort sammanfatt-
ning av Christian Ricks presen-
tation. Han ar aktuell med den
uppmarksammade boken Ett liv
vdrt att leva: Varfér sjélvmord

blev mdénniskans féljeslagare,
som tilldelades Augustpriset
2024.

Rick belyste flera aspekter av
sjalvmord och dodshjalp ur
kognitiva, etiska och samhalleli-
ga perspektiv. Han diskuterade
manniskans férmaga till kontra-
faktiskt tankande — var kapacitet
att forestalla oss alternativa
framtider — och hur detta inte
bara formar var uppfattning om
déden och dess oaterkalleliga
natur, utan ocksa gor oss unikt
sarbara for sjalvmord. Genom
sjalvmedvetenhet och fantasi
skapar vi mening och hanterar var




dodlighet, men dessa férmagor
kan samtidigt fungera som en
fallucka mot déden. Det ar just
denna paradox — att de kognitiva
egenskaper som gor oss mansk-
liga ocksa oppnar mojligheten
for sjalvmord — som lyfts fram i
resonemanget.

RUNT DEN OSYNLIGA
LAGERELDEN - SAMTAL,
FORSTAELSE OCH HOPP
Betydelsen av bade individuella
och samhalleliga insatser i suicid-
prevention och centrala etiska
fragor om sjalvbestammande,
skydd av individen och de svara
avvagningarna kring dodshjalp
vacktes ocksd. Ruck resonerade
kring huruvida vi bor bli battre

pa att forutsaga sjalvmord eller
om fokus snarare bor ligga pa

att vidta effektiva férebyggande
atgarder. Han drog paralleller till
trafiksakerhetsarbete, dar kollekt-
iva satsningar gors for att minska
olyckor i stéllet for att forsoka
identifiera riskindivider i forvag.
Som exempel pa suicidpreventi-
va insatser lyfts atgarder som har
visat sig minska sjalvmord, sasom
hoga brordcken och begransad
tillgang till Idkemedel — dér tablett-
er forpackas i kartor i stéllet for i
burkar, vilket gor det svarare att
snabbt ta en stor mangd.

Kvéllen avslutades i en atmosfar
av Oppenhet, dar samtalet rymde
allt fran vardens mojligheter

och begransningar till personliga
erfarenheter. Det manskliga blev
sarskilt tydligt i motet mellan
svara fragor och delade berétt-
elser. Manga i publiken verkade
ha kommit med en 6nskan att
forsta nagot smartsamt i sina
egna liv. Har skapades ett rum
dar deltagarna kunde uttrycka sig
fritt infor ndgon som verkligen
lyssnade — och som svarade utan
att vardera, nagot jag tycker
Rick gjorde med stor respekt
och lyhordhet.

Den pagaende fotoutstallningen
X60-X84 av fotografen David
Lundmark, som sjalv har per-
sonlig erfarenhet av sjalvmord,
visades i en angransande del av
kyrkan. Titeln refererar till den
internationella diagnoskoden for
avsiktlig sjalvdestruktiv handling
och skildras genom starka och
berérande bilder. Utstéllning-
en lyfter fram manniskor som
genom sina yrken konfronteras
med sjalvmord pa olika satt —

vardpersonal som forsoker radda
liv, tunnelbaneférare som ofrivil-
ligt kort pa nadgon, brandman och
poliser som larmas till platsen
och praster som stottar anhoriga.
Genom bilderna framtrader den
djupa emotionella och praktiska
pafrestning som dessa méten
innebar.

Dessa fotografier paminner oss
om att psykisk ohalsa paverkar
manga yrkesgrupper. Manga
saknar den utbildning och det
stdd som kravs for att hantera de
kanslor och den belastning som
dessa svara situationer innebar.

MODE, TIKTOK

OCH PSYKISK OHALSA

Det leder vidare till en annan
yrkesgrupp och ett samman-
hang som vid forsta anblick kan
verka ytligt, men som visar sig
rymma ovantade djup: frisyrer
och mode. Manga yrkesgrupper
och miljéer praglas av moéten
med manniskor med psykisk
ohalsa, trots att det varken ingar
i deras utbildning eller arbets-
beskrivning. Ett exempel ar just
frisorer —de forvantas inte ge
professionell vagledning, men
blir ofta ett lyssnande 6ra for sina
kunder. Under en klippning eller
behandling delar méanniskor ofta
med sig av sina svarigheter och
kanslor —en paminnelse om hur
psykisk ohalsa gor sig géllande
dveniyrken langt fran dem som
traditionellt hanterar sadana
fragor. Att dela svara upplevelser
med nagon som varken gett sitt
direkta eller indirekta samtycke
kallas traumadumping. Detta
fenomen lyfts i radioprogrammet
Stil i Sveriges Radio P1 —

ett program som graver djupt

i det ytliga.

Diskussionen om frisérernas ofri-
villiga roll som lyssnande 6gon
och 6ron var sarskilt tankevack-
ande. Det slar mig hur avlagset
programmet kdnns fran Christian
Rucks foreldsning och fotoutstall-
ningen i kyrkan men anda beror
samma dmne —en paminnelse
om hur psykisk ohélsa genomsyr-
ar alla delar av vart samhille.
Fenomenet traumadumping
aterfinns aven i digitala miljcer,
sarskilt pa sociala medier och val
hemma sokte jag vilken kunskap
som finns om fenomenet. TikTok
ar en plattform dar ménniskor
delar sina upplevelser av
trauma, soker stod och sprider

information. Jag fann en studie,
(Woolard et al., 2024) som
analyserade 250 TikTok-videor.
Fem trauma-relaterade hashtags
visade att majoriteten av video-
rna antingen delade personliga
berattelser (67,3%) eller gav rad
(21,6%). Trots det stora engage-
manget, dar videorna samlade
296,6 miljoner gilla-markeringar,
saknade nastan alla (96,3%) var-
ningar for potentiellt upprérande
innehall. Detta menar forfattarna
ar en risk for sekundartrauma
hos tittarna, sarskilt unga an-
vandare - samtidigt som de inte
utesluter att plattformen bidrar
till att minska stigmat kring psy-
kisk ohalsa och skapa en kansla
av gemenskap.

NAR LIDANDE BLIR EN DIAGNOS —
OM ANTIDEPRESSIVA, PSYKIATRI
OCH SAMHALLETS SYN PA
PSYKISK OHALSA

Oavsett om det handlar om en
frisdrsalong eller ett digitalt
flode pa sociala medier, blir det
tydligt att psykisk ohélsa tar plats
i ovantade sammanhang. Det
understryker ocksa vikten av att
sprida korrekt information och
skapa medvetenhet om hur vi tar
emot och hanterar andras be-
rattelser — bade i fysiska moten
och i den digitala varlden. Men
hur gor vi det pa ett ansvarsfullt
satt? For att fa svar pa den fragan
atervander jag till Christian Ruick,
nu i samtal med journalisten Johan
Cedersjo, forfattaren Jessica
Haas Forsling och Linda Angeby,
specialistldkare i allméanmedicin
och aktivinom SFAM:s natverk
for psykisk ohéalsa. Samtalet dger
rum pa Kulturhuset/Stadsteatern
och géstas dven av musiker och
skadespelare fran en kommande
teateruppsattning, EFFEKTEN,
som handlar om en lakemedels-
provning av just antidepressiva.

| podcasten Experimentet: det
sista pillret har lyssnaren fatt
folja Johan Cedersjos nedtrapp-
ning av antidepressiv medicin
efter 6ver tio ars anvandning. Nu
utmynnar poddserien i detta live-
evenemang dar man utforskar
fragan: Var gar grénsen mellan
sjuk och frisk? Samtalet inleddes
med det faktum att 1,2 miljoner
svenskar forskrivs antidepressiva
—en siffra som bade Riick och
Angeby ansdg tydde pa en dver-
forskrivning. Angeby betonade
att primarvarden behdvde mer
tid for att verkligen kunna méta
patienter med psykiskt lidande,

medan Rick stallde en mer radikal
fraga: Ar allt psykiskt lidande
verkligen medicinskt?

Jessica Haas Forsling lyfte vikten
av battre uppféljning inom
primarvarden och efterlyste
sjukskoterskans kompetens i
detta arbete. Hon delade ocksa
med sig av sin egen erfarenhet
av Sertralin —en medicin som
gjorde henne avtrubbad, som
om hon tappade kontakten med
sina kanslor. Hon kunde knappt
skratta eller grata och foérlorade
den lust och ndrvaro som ar
grundlaggande for att kdnna sig
levande. Samtidigt pekade hon
pa de psykologiska och sociala
orsaker som gor att manga inte
slutar med sina antidepressiva:
radslan for att ma samre igen
och 6nskan att bara “fungera
normalt” i samhallet.

Vidare diskuterades den 6kande
konsumtionen av antidepressiva
bland unga, men ocksa det fak-
tum att var tredje kvinna 6ver 80
ar dter antidepressiva ldkemedel.
Har aterkom Ruick till sin grund-
ldggande invandning — att psyk-
iskt lidande inte alltid behévde
vara ett medicinskt problem. Han
uttryckte till och med en skepsis
mot begreppet psykisk ohalsa
och menade att det fanns en risk
med att patologisera manskligt li-
dande. Att se allt lidande genom
en medicinsk lins kan leda till att
normala livserfarenheter och
kanslomassiga svarigheter be-
traktas som sjukdom. Detta ris-
kerar i sin tur att forstarka en bild
av lidande som nagot onormalt
och oacceptabelt — ndgot som
maste botas, snarare an hanteras
som en naturlig del av livet.

Avslutningsvis lyfte Linda Angeby
en annan viktig aspekt: de eko-
nomiska incitamenten inom pri-
marvarden att stalla psykiatriska
diagnoser. Nar diagnoser blir en
noédvandighet for att patienter
ska fa hjalp, riskerar systemet

att premiera snabba l6sningar
framfor langsiktigt stod.

MELLAN FRISKT, SJUKT OCH DET
DJUPT MANSKLIGA

Jag har tidigare har i Psyche,
tillsammans med Gabriella
Garevik, skrivit om psykiatrins tro
pa granser. Nu atervander jag till
begreppet, men denna gang med
den klassiska fragan i bagaget:
Var gar egentligen gransen
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Journalisten Johan Cedersjo, forfattaren Jessica Haas Forsling, Linda Angeby och Christian Riick

i samtal pa Kulturhuset/Stadsteatern

mellan sjukt och friskt? Vad kan
vi gora i stéllet for att medicine-
ra nar vara yttre liv inte finner
harmoni med vart inre eller vice
versa? Nar livet blir for svart att
leva. Finns det andra platser dar
vi kan soka trost, rad och kun-
skap om hur vi ska hantera dessa
svarigheter? Ja, menar kvallens
samtalsdeltagare — publika sam-
tal kan vara en sddan plats. And3,
tanker jag, fanns det en séarskild
innerlighet och méansklig narvaro
den dar kvallen i kyrkan. Kanske
borde vi inte problematisera hur
eller var vi soker oss med vart
manskliga lidande. Kanske har
Christian Rick ratt i att vi alltfor
ofta gor lidandet till ett medi-
cinskt problem.

DEN INRE BALANSEN -

OM KANSLORNAS HOMEOSTAS
Jag vill avslutningsvis reflektera
over gransen mellan friskt och
sjukt —om sadana granser ens
existerar.

Homeostas, kroppens formaga
att uppratthalla en stabil inre
miljo trots yttre forandringar ar
kanske en princip som aven styr
vart kanslomassiga tillstand?
Ett semipermeabelt membran

i standig osmos, dar livssalt
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periodvis sipprar ut i for hoga
koncentrationer, liksom starka
strommar av eufori. Vara inre
svangningar kanske regleras

pa liknande satt — med hjalp av
stamningsfull musik, ett skratt,
ett skrik, en stillsam gratien
frisérstol eller en uppdatering i
ett digitalt flode och ibland med
stéd av medicinsk behandling.

Men behovet av att spegla oss i
varandra for att forsta oss sjalva
ar djupt manskligt. Oavsett var
vi placerar det i den komplexa
vaven av lidande, ohélsa, sjuk-
dom, hélsa, gladje, lycka och
sorg som utgor livet behover det
kommuniceras. Det tror jag vi
alla ar 6verens om.

Jag tror trots allt att vi maste ha
en tydlig och klar profession som
trader fram, har och tar ansvar
och formedlar tydligt: Vi kan
lyssna, och vi kan férsta och vi
vill géra det. Har vill jag ater-
knyta till Jessica Haas Forslings
efterlysning av sjukskoterskor
inom varden for personer med
psykisk ohalsa. Det ar vi,
sjukskoterskor i psykiatrisk
vard, som har en viktig roll att
fylla har.

Avslutningsvis vill jag lyfta fram

det som Wiklund Gustin och
Gabrielsson (2020) betonar: for
att verkligen forsta psykisk ohal-
sa maste vi se bortom individen
och ocksa uppmarksamma hur
samhalleliga villkor paverkar
vart maende. Faktorer som kon,
klass, etnicitet och livssituation
spelar en avgorande roll —men
gloms ofta bort i debatten. Om
vi vill gora verklig skillnad racker
det inte att enbart behandla
symtomen; vi maste ocksa forsta
och foréandra orsakerna. Forst da
kan vi skapa ett samhalle dar fler
far mojlighet att ma battre.

Och musiken? Vad var det for
musik den har kvéllen pa pa
Kulturhuset/Stadsteatern? Det
var Loney Dear — och det var
fantastiskt vackert.

"It will never be the same again
/ but it will be alright," sjunger
Loney Dear — och kanske ar det
just dar vi hittar kdrnan i samta-
let om psykisk ohalsa. For dven
om livet férandras av det vi bar
pa, finns en mojlighet till nagot
annat.

Las mer:

Woolard A, Paciente R,
Munro E, Wickens N,

Wells G, Ta D, Mandzufas J,
Lombardi K.
#TraumaTok-TikTok Videos
Relating to Trauma: Content
Analysis. JMIR Form Res.
2024 Nov 7;8:e49761.

Wiklund Gustin/Gabrielsson.
Visst ska vi prata om psykisk
ohdlsa: Replik DN-debatt

21 augusti 2020.



